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ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ 

«АРХИТЕКТУРА БРОВЕЙ» 

 

1. Рабочее место мастера-бровиста. 

2. Инструменты и материалы для работы. 

3. Антисептическая обработка инструментов 

4. Подбор формы бровей в зависимости от пропорций лица. 

5. Правила симметричного построения бровей: 

 Формула «трех линий»; 

 Схема «золотого сечения»; 

 Схема «10 точек». 

6. Инструменты для работы над симметрией бровей: 

 «циркуль Леонардо»; 

 Линейка. 

7. Определение цветотипа, виды красок, подбор оттенка краски. 

8. Подготовка бровей к работе (обезжиривание, скраб, обезболивание) 

9. Способы коррекции бровей 

- пинцет; 

- нить (триддинг); 

- воск; 

10. Биотатуаж бровей, стойкое окрашивание бровей хной BrowHenna. 

Отработка на моделях. 

11. Окрашивание бровей краской. Обзор производителей красок. Отработка на 

моделях. 

12. Макияж бровей. 

13. Работа с «проблемными бровями». 

14. Способы ухода за бровями, профилактика выпадения бровей. 

15. Сертификация. 

 

 

 

 

ХОРОШЕГО ВАМ НАСТРОЕНИЯ! 
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РАБОЧЕЕ МЕСТО МАСТЕРА-БРОВИСТА 
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ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РАБОТЫ 

Инструменты 

1. Пинцеты с разной формой поверхности: 

- скошенный; 

- тонкий узкий; 

- треугольный. 

2. Стеклянная палочка 

3. Стеклянный стаканчик 

4. Кисти: 

- тонкая; 

-скошенная; 

-веерная. 

    5. Лупа 

Материалы 

1. Краска для бровей и ресниц (светло-коричневая, серо-коричневая, темно-

коричневая, графит, иссиня-черная); 

2. Хна для бровей (светло-коричневая, «холодный кофе», темно-коричневая); 

3. Хна для ресниц (черная); 

4. 3%-ый оксидант (кремовый или жидкий); 

5. Средство для удаления краски; 

6. Масло косметическое; 

7. Крем на область вокруг глаз. 

 

Расходные материалы 

1. 0,05%-ый раствор хлоргексидина; 

2. Дистиллированная вода; 

3. Спиртовые салфетки; 

4. Бумажные салфетки; 

5. Ватные диски; 

6. Ватные палочки; 

7. Салфетки-бобы; 

8. Перчатки одноразовые медицинские. 

 

Материалы для антисептики 

1. Раствор аламинола; 

2. Прибор с гласперленовыми шариками; 

3. Ультрафиолетовая лампа; 

4. Диасептик для обеззараживания рук. 
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ДЕЗИНФЕКЦИЯ И СТЕРИЛИЗАЦИЯ 

Материалы и оборудование 

 

1. Раствор дезинфицирующей жидкости Аламинол.  

Приготовление:  

на 970 мл дистиллированной воды - 30 мл Аламинола (готовить в перчатках), 

получается 1 литр 3%-ного раствора, хранить в течение недели в плотно закрытой 

бутылке. При первых признаках помутнения менять сразу. Хранить подальше от 

источника тепла (батареи) и вдали от прямых солнечных лучей. 

2. Стерилизатор с гласперленовыми шариками. Шарики, нагреваясь до температуры в 

400 градусов, обеспечивают стерилизацию продезинфицированных инструментов. 

3. УФ-лампа для хранения простерилизованных инструментов. Можно так же, вместо 

УФ-лампы запечатывать инструменты сразу после стерилизации в крафт-пакет. 

Пакеты можно использовать в конце рабочего дня, чтобы утром инструменты уже 

были готовы, а в течение дня класть их в УФ-лампу. 

 

Стерилизация инструментов 

Перед началом рабочего дня, включить в сеть стерилизатор с глассперленовыми 

шариками, он должен нагреться в течение 20 минут, и УФ-лампу, не выключать до 

конца рабочего дня. 

 

1. Положить использованные инструменты в раствор Аламинола – 15 минут 

2. Промыть их под прохладной проточной водой (под горячей водой инструменты 

быстрее будут затупляться) – 30 сек 

3. Просушить инструменты на салфетке, либо вытереть насухо 

4. Опустить острием в глассперленовые шарики (осторожно! Горячие края 

стерилизационной чашки!) – 5 сек 

5. Положить простерилизованные инструменты в УФ-лампу, либо запечатать в 

крафт-пакет. 

Браши обрабатываем в растворе Аламинола и промываем под проточной водой, затем, не 

стерилизуя их в шариках, так как там очень высокая температура и синтетический браш 

может расплавиться, просушить и заложить в УФ-лампу (шаг 1,2,3,5). 

Кисти в процессе работы тщательно протирать хлоргексидином и промывать под 

проточной водой (шаг 2). Раз в неделю я протирать кисти специальным средством для 

очистки кистей, которым пользуются визажисты(например фирма Kriolan). 
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ФОРМЫ ЛИЦА 
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ФОРМЫ БРОВЕЙ 

 

 

 

КРУГЛЫЕ БРОВИ. Эта форма смягчает выражение лица, создавая округлость и помогая 

сгладить резкие черты (к примеру, заостренный подбородок). 

ПРЯМЫЕ БРОВИ. Подходят удлиненной форме лица. Делают лицо более коротким и 

овальным. 

ВОСХОДЯЩИЕ БРОВИ. Внешний край (уголок) брови располагается немного выше 

внутреннего края. Делают лицо более доброжелательным. 

БРОВИ С ИЗЛОМОМ. Высокий излом (как резкий, так и мягкий) привлекает внимание к 

верхней части лица. Хорошо сочетаются с широкой нижней челюстью, зрительно 

уменьшают ширину круглого или ромбовидного лица. Мягкий излом делает лицо более 

женственным. 

ИЗОГНУТЫЕ БРОВИ. Сочетаются с квадратным или овальным лицом. Придают образу 

яркость и эффектность. 

КРУГЛАЯ БРОВЬ 

 БРОВЬ С ИЗЛОМОМ 

ВОСХОДЯЩАЯ БРОВЬ 

ИЗОГНУТАЯ БРОВЬ 

ПРЯМАЯ БРОВЬ 

«ПАДАЮЩАЯ» БРОВЬ 
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ФОРМЫ БРОВЕЙ И ТИПЫ ЛИЦА 

 

 

 

ДА – почти все формы 

НЕТ - прямые 
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ДА -  небольшой излом 

НЕТ – круглые 
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\ 

 

 

ДА – Изогнутые, округлые, с равномерным изгибом; 

НЕТ – длинные, с высокой аркой. 
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ДА – Изогнутые, с закругленной пикой; 

НЕТ – Высокий хвостик, прямые брови 
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ДА – Плавно изогнутые, с мягкой аркой. 

НЕТ - Округлые 
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ДА – прямые; 

НЕТ – Изогнутые, с высокой аркой. 
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ДА – с изломом и мягкой аркой; 

НЕТ – восходящие брови. 
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СХЕМЫ ПОСТРОЕНИЯ БРОВЕЙ НА ЛИЦЕ 

 

 

СХЕМА 1 

А. От крыла носа вверх – начало брови 

В. От крыла носа через зрачок до брови – пик брови. 

С. От крыла носа через внешний угол глаза – конец брови. 

 

СХЕМА 2 

А. От внешнего края носа вверх – начало брови 

В. От внешнего края носа через зрачок до брови – пик брови. 

С. От внешнего края носа через внешний угол глаза – конец брови. 

 

Пропорции сильно нарушаются, но глаза визуально приближаются друг к 

другу. 

Схема 1 Схема 2 
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СХЕМА 3 

А. От центра подбородка через внешний край кончика носа – начало брови; 

В. От центра подбородка через край радужной оболочки – пик брови (может 

корректироваться) 

С. От крыла носа через внешний уголок глаза – конец брови; 

 

СХЕМА 4 (Golden Ratio)® 

 

А. От внешнего края носа строго вверх – начало брови; 

В. От крыла носа через внешний уголок глаза – конец брови; 

С. От кончика носа через зрачок глаза – пик брови 

 

  

 

Схема 3 
Схема 4 
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ЦВЕТА И КРАСКИ 

Окрашивание краской Refectocil 

 

 

Цветовая палитра, представлена наименованиями:  

№1 - чёрный.  

№1.1 - цвет «графит».  

№2 - иссиня-чёрный.  

№2.1 - цвет тёмно-синий.  

№3 - коричневый.  

№3.1 - светло-коричневый.  

№4 - каштановый.  

№4.1 - красный.  

№5 - фиолетовый. 

Волоски должны быть предварительно очищенными, сухими и 

обезжиренными, только в этом случае краска даст оптимальный результат.  

Инструкция свидетельствует, что около 2 см краски и 10 капель жидкого (15–

20 капель кремообразного) растворителя нужно поместить в специальную 

баночку, перемешать до однородности.  
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Окрашивание краской Igora Bonachrom 

 

 

 

Цветовая палитра представлена тремя оттенками: 

-Иссиня-черный; 

-Черный; 

-Коричневый. 

 

 

 

 

Смешайте порцию красителя с 10 каплями активатора и нанесите с помощью 

аппликатора на ресницы и на брови. Держите краску до 10 минут в зависимости от 

желаемой интенсивности окрашивания.  
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Окрашивание краской Binacil 

 

 

 

Цветовая палитра и варианты использования 

ЧЁРНАЯ: интенсивная чёрная;  

 

ИССИНЯ-ЧЁРНАЯ: чёрная, с лёгким тёмно-синим отливом;  

 

ТЁМНО-СЕРАЯ: более мягкий чёрный – например, для окрашивания мужских 

ресниц;  

 

СВЕТЛО-КОРИЧНЕВАЯ: идеальна для блондинок и светловолосых (холодный цвет);  

 

КОРИЧНЕВЫЙ: натуральный коричневый цвет (более тёплый, чем светло-

коричневый). Его можно смешать с тёмно-серым, чтобы немног о понизить тон и 

получить пепельный оттенок. 

 

 

 

Время экспозиции краски составляет всего 2 минуты! Дает стойкий результат 

до шести недель. 

Для окрашивания ресниц подойдут цвета: черный и иссиня-черный. 

При окрашивании бровей используйте цвета: коричневый, графит и светло-

коричневый. (Для создания уникального оттенка, цвета можно смешивать). 
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Окрашивание бровей хной BROW HENNA 

 

 

Перед окрашиванием: 

После снятия макияжа тщательно обезжирьте область бровей. 

Подготовка состава: 

В небольшой емкости развести около 3-5 капель воды и небольшое (с 

рисовое зернышко) количество порошка хны для получения состава. 

Тщательно перемешать полученную смесь. Добавлять воды или хны до 

нужной консистенции. Полученный состав должен быть ближе консистенции 

соевого соуса, но не кашицеобразный. Интенсивность оттенка можно 

регулировать добавлением воды. 

Рекомендации для клиента: 

Первые сутки необходимо избегать контакта с водой. Смазывать брови 

любым косметическим маслом перед умыванием. 
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Самообладание — это когда вместо того, чтобы 
повысить голос, приподнимаешь бровь. 

 
  

http://anekdoty.ru/pro-golos/
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ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ 
BEAUTY BROWS STUDIO 

 

БИОХИМИЧЕСКАЯ ЗАВИВКА РЕСНИЦ И 

ПОЛУПЕРМАНЕНТНАЯ ТУШЬ 

Программа обучения: 

Первая часть курса: 

1. Введение. Что такое биохимическая завивка ресниц? Отличия биохимической завивки ресниц 

от ламинирования. 

2. Рекомендации и противопоказания для биохимической завивки. Техника безопасности. 

3. Инструменты и составы. 

4. Подготовка ресниц для процедуры. 

5. Последовательность обработки ресниц. Используемые составы. 

6. Окрашивание ресниц после процедуры. 

7. Заключительная обработка, рекомендации клиенту. 

Вторая часть курса: 

8. Окрашивание ресниц полуперманентной тушью. Техника безопасности. 

9. Подготовка ресниц. 

10. Инструменты и составы для процедуры. 

11. Техника окрашивания. 

 Продолжительность курса: 5 часов (с практикой на модели) 

 Стоимость: 6000 р 

 Занятия по данной программе проводятся только в форме индивидуального обучения. 
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ЛАМИНИРОВАНИЕ РЕСНИЦ И БРОВЕЙ 

Программа обучения: 

Первая часть курса: 

1. Обзор ведущих производителей на рынке услуг по ламинированию ресниц, основные 

отличия. 

2. Рекомендации и противопоказания для ламинирования ресниц. 

3. Инструменты и составы. Техника безопасности. 

4. Подготовка ресниц к процедуре. 

5. 5 этапов процедуры ламинирования. 

6. Заключительная обработка, рекомендации клиенту. 

Вторая часть курса: 

7. Ламинирование бровей, этапы обработки. 

8. Заключительная часть. Сертификация. 

 

 

 Продолжительность курса: 5 часов (с практикой на модели) 

 Стоимость: 7000 р 

 Занятия по данной программе проводятся только в форме индивидуального обучения. 
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ЛАМИНИРОВАНИЕ РЕСНИЦ И БРОВЕЙ+BOTOX ДЛЯ 

РЕСНИЦ И БРОВЕЙ 

Программа обучения: 

Первая часть курса: 

1. Особенности обработки ресниц и бровей препаратом Magic Effecto Botox. 

2. Рекомендации и противопоказания для ламинирования ресниц. 

3. Отличия процедуры ламинирования от процедуры с обработкой Botox. 

4. Инструменты и составы. Техника безопасности. 

5. Подготовка ресниц к процедуре. 

6. Технология приготовления состава Botox. 

7. Этапы обработки ресниц и бровей. 

8. Заключительная обработка, рекомендации клиенту. 

Вторая часть курса: 

9. Ламинирование бровей с использованием состава Magic Effecto Botox, этапы обработки. 

10. Заключительная часть. Сертификация. 

 Продолжительность курса: 5 часов (с практикой на модели) 

 Стоимость: 9000 р 

 Занятия по данной программе проводятся только в форме индивидуального обучения. 
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БРОВИ ДЛЯ СЕБЯ 

Программа обучения: 

1. Современные тенденции в архитектуре бровей. Принцип "золотого сечения". 

2. Окрашивание бровей хной и краской. Подбор красителя для своего типа кожи. 

3. Макияж бровей для себя: карандаш, тени, тушь, тинт. Отработка на тренировочной косметике. 

4. Рекомендации по систематическому уходу за своими бровями. 

 Продолжительность курса - 3 часа/1 день 

 Материалы предоставляются студией 

 Занятия как групповые, так и индивидуальные 

 Стоимость – 3000 р. 
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