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Предисловие

Начальная профессиональная подготовка человека, вступающе­
го в трудовую жизнь, опирается на определенный объем и качество 
знаний, полученных им в стенах школы, училища, техникума или 
колледжа. Особое место в этой подготовке занимают так называемые 
базовые, или фундаментальные дисциплины, закладывающие осно­
ву всего курса обучения и становления студента специалистом своего 
дела, которому предстоит участие в осуществлении реформ в стране 
в области образования, здравоохранения и других областях.

Современные условия труда предъявляют к молодому специалисту 
высокие требования, заставляют его постоянно быть на передовых по­
зициях науки и производства. Он должен обладать широким спектром 
знаний в своей области, разбираться в потоке обширной информации, 
уметь работать с профессиональной, научной и справочной литерату­
рой, владеть компьютером, интернетом и другими составляющими, 
которые определяют уровень высококлассного специалиста. Это га­
рантирует ему интересную, творческую работу, авторитет и уважение 
трудового коллектива и, наконец, обеспечивает карьерный рост. Одна­
ко старт к достижению этих высот дается на первых курсах в учебных 
заведениях с изучения ряда базовых дисциплин.

Одной из таких дисциплин, играющих важную роль в становлении 
будущего медицинского работника, является фармакология — наука 
о действии лекарственных средств на организм больного человека. 
Доказано, что без знаний фармакологии практически невозможно 
дальнейшее изучение большинства специальных дисциплин и после­
дующая практическая деятельность фельдшера, медицинской сестры, 
фармацевта или зубного врача.

По мнению тех, кто осваивал курс фармакологии в свое время, он 
считается довольно сложным, поэтому основной задачей автора было 
создание пособия, способного облегчить труд студента путем простого, 
доступного и понятного изложения материала, расширяющего рамки 
лекций и объяснений преподавателя в аудиториях учебного заведения.

Мы рассматриваем труд студента по изучению фармакологии с двух 
позиций: первая — это его работа в училище или колледже на теорети­
ческих и практических занятиях; вторая — кропотливая, напряженная 
самостоятельная работа с книгой дома или в читальном зале для более 
глубокого понимания изучаемого материала. 

Данное пособие составлено таким образом, что в каждом разде­
ле или большой по объему теме представлена их мотивация, целевая 
установка, основные вопросы и материалы для изучения, контроль­
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ные и закрепляющие задания, способы самооценки результатов труда 
и т.д. В ряд тем и разделов включены тестовые задания, ситуационные 
или проблемные задачи по фармакодинамике, решение которых часто 
требует опоры на ранее изучаемый материал, работы со справочной 
или вспомогательной литературой других базовых дисциплин (биоло­
гия, анатомия, химия и др.).

В пособии большое внимание уделено современной классифика­
ции фармакологических групп и входящих в них отдельных лекар­
ственных средств с указанием их характеристик, показаний и проти­
вопоказаний к применению с учетом современных требований к ним 
практической медицины. В ряде тем и разделов даны ориентировоч­
ные основы деятельности студентов при их изучении, указаны кон­
кретные требования к изучаемому материалу и к тому, что студенты 
должны знать и уметь после его освоения. В дополнение даны учебные 
и справочные таблицы, алгоритмы действия, методические указания 
выполнения работ по решению тестовых заданий, задач и тактике дей­
ствий будущего медицинского работника с определенной группой ле­
карственных средств.

Пособие может и должно рассматриваться как основной или до­
полнительный материал к лекциям или объяснениям преподавателя 
в аудитории, а работа с ним — иметь целью углубление и расширение 
знаний по изучаемым разделам и темам. Другой целью пособия было 
стремление способствовать развитию у студентов образного и логиче­
ского мышления и более совершенной подготовке к занятиям. Кроме 
того, оно может служить хорошим подспорьем для тех студентов, кто 
восстановлен на учебу после академического отпуска, а также пропу­
стившим занятия по болезни или иным причинам.

Пособие написано в традиционной форме и состоит из трех разде­
лов: «Рецептура», «Общая фармакология», «Частная фармакология».

Материалы пособия соответствуют действующим образователь­
ным стандартам и примерной программе по фармакологии подготов­
ки средних медицинских работников по специальностям «Лечебное 
дело», «Сестринское дело», «Фармация» и др. Пособие дополнено ря­
дом новых тем и новыми лекарственными средствами, нашедшим ши­
рокое применение в медицинской практике. Это сделано с целью ока­
зать помощь студентам в самостоятельной работе над рефератом или 
информационным сообщением на занятиях в аудитории, более глубо­
кого и широкого изучения дисциплины, понимания необходимости 
ее использования при изучении специальных дисциплин на старших 
курсах.
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В конце пособия приведен список учебной и справочной литера­
туры, которой может воспользоваться студент при подготовке к тео­
ретическим и практическим занятиям, а также понять необходимость 
знания фармакологии в рациональном использовании лекарственных 
средств.

Надеемся, что пособие будет доброжелательно принято теми, кому 
оно адресовано и прежде всего студентам и преподавателям училищ 
и колледжей. Мы будем благодарны всем, кто выскажет свои замеча­
ния о нем, даст предложения по коррекции содержания, возможности 
использования его студентами на занятиях в аудитории и самостоя­
тельной их работе дома или в читальном зале, а также по качеству пе­
чатного исполнения.



Введение 

Фармакология — наука о действии лекарственных средств на орга­
низм человека. Она является основой терапии больных во всех обла­
стях медицины. Ни одна операция, роды, лечение травм, внутренних 
и наружных болезней не обходятся без лекарственных средств.

В переводе с латинского (pharmacon — лекарство, logos — наука) оз­
начает «учение о лекарстве». Следовательно, предметом изучения фар­
макологии являются лекарственные средства, объединенные в  боль­
шие фармакологические группы по их химической природе, действию 
на весь организм или его отделы.

Сегодня большие достижения использования лекарственных 
средств при лечении различных заболеваний имеются в области тера­
пии, хирургии, гинекологии, психиатрии; при лечении таких заболева­
ний, как гипертония, бронхиальная астма, язвенная болезнь желудка, 
различных воспалительных заболеваний и т.д. И все это — следствия 
внедрения в медицинскую практику новых гормональных препаратов, 
антибиотиков, вазо- и  гепатопротекторов, сердечно-сосудистых, ги­
потензивных, противотуберкулезных и других лекарственных средств.

Откуда берутся лекарственные средства? Ответ на этот вопрос до­
вольно простой. Основой для них служит лекарственное сырье, источ­
ником которого служат дикорастущие и культивируемые лекарствен­
ные растения, органы и ткани животных, продукты жизнедеятельности 
грибов, микроорганизмов, из  которых получают антибиотики, фер­
менты, гормоны и др. Источниками сырья для получения лекарствен­
ных средств нередко служат природные и  синтетические вещества, 
разрабатываемые учеными и производимые на специальных химиче­
ских и фармацевтических предприятиях, где после соответствующей 
обработки сырья получают лекарственное вещество (субстанцию), 
служащее основой или составной частью будущего лекарственного 
препарата.

Лекарственное вещество  — химическое соединение, элемент или 
биологическое вещество, при введении которого в организм наблюда­
ется лечебный эффект. После официального признания Фармаколо­
гическим комитетом Министерства здравоохранения и  социального 
развития Российской Федерации лекарственное вещество разреша­
ется использовать в клинической практике в качестве лекарственного 
средства.

Лекарственное средство (синоним: лечебное средство, лекарство) — 
вещество природного или синтетического происхождения или смесь 
веществ, используемых для лечения, профилактики и  диагностики 
болезней.
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Лекарственная форма  — форма лекарственного вещества или сы­
рья, удобная для употребления его больным, после приема которого 
достигается необходимый лечебный эффект. Различают твердые, жид­
кие, мягкие и другие лекарственные формы.

Чтобы лекарственное вещество стало лекарством для лечения боль­
ных, ему предстоит долгий путь, включающий в себя несколько эта­
пов. На первом этапе ученые ищут перспективные или аналогичные 
уже применяемым лекарствам вещества, обладающие лечебным дей­
ствием. Этот процесс происходит в лабораториях ученых.

Второй этап  — доклиническое изучение будущих лекарственных 
веществ (препаратов) на  их фармакологическое и  токсическое дей­
ствие на  организм. Фармакологические исследования определяют 
не  только терапевтическую активность, но  и  возможные побочные 
эффекты. Токсикологические исследования определяют возможность 
отрицательного и  даже повреждающего действия вещества на  орга­
низм. Определяется токсичность веществ при однократном и много­
кратном применении, а  также возможность развития под его дейст­
вием онкологических заболеваний, мутагенности и влияния на плод 
во  время беременности. Этот этап осуществляется в  лабораториях 
научно-исследовательских институтов и на кафедрах медицинских ву­
зов с использованием экспериментальных животных.

Третий этап  — клинические испытания, к  которым вещество до­
пускается после тщательного изучения его воздействия на животных 
и  положительного заключения экспертов. Испытания проводятся 
в  условиях стационара или амбулаторно на  двух группах пациентов, 
при этом одна получает испытуемое вещество, а другая плацебо (пу­
стышку)  — вещество, по  всем параметрам и  форме похожее на  ис­
ходное, но  не  обладающее его действием. Изучаемое вещество (пре­
парат) также назначается больным с сопутствующими заболеваниями 
с целью возможности его использования совместно с другими лекар­
ственными средствами.

После положительного заключения экспертов о возможности при­
менения вещества для лечения заболевания оно передается в Фармако­
логический комитет, который присваивает ему статус «лекарственное» 
и рекомендует к практическому применению. Затем лекарственному 
веществу присваивается номер и  оно заносится в  Государственный 
регистр лекарственных средств (РЛС), становится правоправным, на­
чинается его производство на фармацевтических заводах и фабриках, 
и далее оно поступает в аптечную сеть для реализации.

Государственная фармакопея Российской Федерации — это сбор­
ник стандартов, имеющий силу закона и  содержащий статьи на  ос­
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новные, наиболее часто применяемые лекарственные средства. В этих 
статьях для каждого лекарственного вещества (препарата) указана хи­
мическая формула, описаны его физико-химические свойства, общая 
характеристика, методы анализа на подлинность, применение, отно­
шение к определенной фармакологической группе и, если это необхо­
димо, даны его высшие разовые и суточные дозы.

Государственная фармакопея разделила все препараты на  три 
группы:

1)	 ядовитые и наркотические средства, или препараты списка А;
2)	 сильнодействующие лекарственные вещества, или препараты 

списка Б;
3)	 лекарственные средства, не имеющие буквенного обозначения.
К последней группе относятся нейтральные вещества, отпускаемые 

из аптек без рецепта (глюкоза, натрия гидрокарбонат, вода дистилли­
рованная и др.).

Ядовитые, наркотические и приравненные к ним вещества (спи­
сок А) хранят в специальных помещениях, в сейфах, а сильнодейству­
ющие вещества (список Б) сохраняют в шкафах под замком.




