
�

����������	
����	����	��	����	�����

А.А.КОЖИН, В.Р.КУЧМА, О.В.СИВОЧАЛОВА

Допущено
Министерством образования Российской Федерации в качестве учебника

для студентов образовательных учреждений среднего профессионального
образования

2�е издание, стереотипное

ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК
И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ

Учебник



�

� �����	
�
��	����	�����	����������	�����	 ����

� ����������������� �����!"�#	$����	%
"� ���&'�	����

� �(���������	)� �����!"�#	$����	%
"� ���&'�	�����������	
�
����
	��


	���������������������������� � !� ��" �"�#"�!����"�$%

�������$"�����&�����	%������� '�	������!�"'����!��������%#(��"'�"�#��

#���"����"� �'��!��#������� ���'��)���" 

*+� ����,����-�.,�/�0

11� ,����2��&.�/

�,3,

����������

�,3, 4 ����5#	������"	�	�6�	�"������	7	����	 �&	!� �	!�� �

�� �	����	���� ���#	8	
�
�������	���������	�����������

�����	9	���	�� ��	!����	9	:�	7	)� �����!"�#	$����	%
"� ��

��&'�	���3�	9	2��	!�

;<=>	?.3�,�.�?,�23�,�2

@�� !������5	 ��"��������!��	 ��!��	 �	 �������&	 ������"��	 ��������

(������6���!"��	 �!������!��	  ��!"�6�	 ��6������	 �	 ����5�	 �����!��5�

A���� 5�	�!���5	��$��������6�	A�����&	 ���#�	6�6������!"��	��������

��&	"	��6�����$��	�B	��!A�����&	�	������&�	@���� ��5	A�"�������	� ��

����&	 ���C��	 �	 �����	 �����6�	 �����!���	 ��!!�������	 A��(���"��"�

��A�� "�����6�	 � �����&	 A��	 ��� �#!����	 ��� �5B	 A������ !�����5B

(�"�����	��	�������	���������!��	�	�� ���	�������5	�!������!��	"���

��"������!"�6�	A���� �		���C��	�	������	�������5	�!���5	A��(��

��"��"�	 !������&�	A�� !������5	 !��������5�	 6��������B����6���

+�&	!� �����	!�� ��B	�� �$��!"�B	����5B	���� ���#�	:����	�5��

A������	�� �$��!"��	�������"��	!�� ��6�	 ������	 ������DC��	�	�����

!��	A��"����!"�6�	� �����B������&�

� � $ � � � � � � 57

����	 ���"����	A�	�������!!�� �������!"�#	������	��!���!"�6�	������

�!!�� �������!"�6�	��!�����	�"E��!���	�	A� �������	A��(�!!��	�*�*�+����F

 ���"���	G�����	A��5E���&	"����(�"�$��	!A�$����!���	� �����B������&

+�A���������	� �����B������&	6�	:�!"�5	*�*,����!�

*+�	����,����-�.,�/�0

11�	,����2��&.�/



/

��������

�	 ���������	 ��������B����!"�6�	 A��6��!!�	 �	 �6�	 �� ����"

��������!���	�"�����!�	��!��D	�!"!!������	!�� ����#	�����6��

��!"�#	H"�!�!���5�	!C�!��������	�	"�����#	��	(���	����!���

DC�6�	A�����!�����&	��6������	��������!&	��	� �������	�	��E�#

!�����	H��	!6��&��!&	A�!�� !���&��	���6������#	A��A�6�� 5

����B� ���!��	�"�����6�	A������������&	A���� 5�	"�����&�	A�

�5!"��5����D	I�J�6���!��	%K�!�6 �	�!���	��	A��� 5	�� 	��#'�

������������!��	!�$�������H"�������!"�B	A���!����"	��	!����

���!����	���A��	H���D$��	������"��	���	�����������	��!����	�

�5�����"�	��B�������	!�A������&���!��	�����������5�	(�����

H"���6���!"�#	�6��!!���	J��	��!��&����!���	��������!�	��	B���"�

����	�	���A�	��!A������ !���	��!�����&�

�	"��$�	�?3��B	66�	LL	��	��!�����!��	��!�����&	��!!���	��!���

��&	��	A����"	A���!����$���	!����	��"�����	����E���!&�	@���

6��!!����	A���5E����	A�"������&	!������!��	�� 	��� ����!��D�

��!������	!������	�!�� !����	����E���&	"�����!���	 ���#	�	A��

A�&$���	@�	����D ���&�	A� ������	��E�	�"���	��M	��!��	 ��

��#	��� �D�!&	� ����5���	��C�#	��	A�"�������	��� ����!��	�

��!!��	&��&��!&	� ���	��	!��5B	���"�B	!�� �	����A�#!"�B	6�!�

 ��!���	
!������$�&	����E�#	��!��	��!�����&	��	A�!�� ���	6� 5

��!������	 �����"�������	  �A�A�&$���	 (�������	 %�!!"�6�

"��!��'�	������DC�6�	!�����E����	A�"�������#	��� ����!��	�

!������!��	 -A���"��C���DC��!&	 "���5��	 ������DC��	 ��� ���

$��	"�����5B	 ���6��(���!"�B	A��$�!!��0�

:� �$��!"�&	 ���6��(�&	�!!�� ��	������!�&��	 ���6��(��

��!"�B	A��$�!!��	�	� �����&	��!�����&	�	���&���	� �����&	��!��

����&	��	 ���6��(���!"��	A��$�!!5�

+���6��(�&	9	��"�	����DC�&	��!�����!��	�	!��"��	���

!�����&�	�	��"��	A��$�!!5	�6�	 ������&	�	��!A������ !���	A�

A���	�����!��	���&��!��	�	����5B	!(���B	 �&������!���	���	 ���

��(����$�D	�	��!�����!��	 ��!"�6�	��!�����&	"�"	�	!�����	�

$�����	��"	�	A�	�� ����5�	��6������

N�6�����5�	 ���6��(���!"��	��� ��$��	�	�A�� ������#	!���

A���	!�&���5	�	!	����	���	��������	!���������#	�� �$��5	 ���

6��	6� 5	�5��	��A�������	��	��	!�����E��!&	����������&�	"��

���5�	���D�	�������E��	��!A��!��������7	�	A���D	����� �	!���



2

 �����!�! �!�5��	�����5��	�AB����5�	A��$�!!5�	)�����	��

�B	�������	��!B� ����!&	�D ���	� �����B������&�	J��	!���&	��

A��E��	  �����	  �!��6��5	 ����������5�	 !A�B�	 �	 �������	 �

 ��6��!��"��	� ��"�	�	A����#	����	 �����!&	A����#	����������

$��	������6�	��	�!�6 �	 ���!&�	N�!��������	A��(���"����!"��

!�B�������	� �����&�	�!������	�	A��$�!!�	�� ���#	 �&�������

!���	 &��&��!&	 �����	 H((�"����5�	 �� �"��!�$�����5�	 �����

A��&�����	���	A�!��&����	��!E������	!���	������5B	���� ��

��#�	)�����	��	H���	A��	��A�������	!���������&	"��$�A$�&

� �����B������&�

4���������5#	��!�	��!��	B������!"�	A����"�DC�B	���������

��#	B���"�����	��	����"�	 �&	!���������#	��!!���	�"���	A����

���5	��!�����!��	��!�����&	4����	��B� ��!&	!�#��!	�	��"	���5�

������	%�������	!�!��&���'�	����C���	A�	�A�� �����D	"��!!��

"�	�������#	�� �$��5	O������	��� 	� �������	�	�������D�	���

A���� ���!&	!�$�����5��	(�"�������	�	�!������	�����A�6���

��6�	A���!B�� ���&�	�5&������	!�&��#	��� 	��� �5��	(�"���

����	�	�����������!��D	9	!�����&	�� ����	A�!"���"	A���� 	��

"����"��	!	��"!����#	!�� �#	 �	������	����������&	�����	�5��

��!���	 �������5��

@��� 	��6�����	� �����B������&	�����"��	����&	�"������&

A�������	9	A�� A��� ����	����$�������6�	���&��&	A�����5B

&�����#	H"�������!"�6�	"����!��	�����5B	"��(��"����	 ��B���

��!"�6�	A������������&	!�� 5	��	� ������	�	H���D$�D	��C�!����

�	�!����	��	��E���&	�����	!�� ����	!A�!����	� �A��$��	������"�

"	 �����"�	���6�6����5B	!�$�������H"�������!"�B	�	H"���6��

��!"�B	A�������	�����	��6��	(�����������	 � �����&�	��������

����������#	�� ����5B	��6����	�	!�!���	�	�A�� ������#	!��A���

��!�������	�����!����	4�����	H��B	�!������!��#	A�����&��	���

���	A��(�!!��������	�	H((�"�����	�"��5����	�� �$��!"D	A��

��C�	��!�����D�

)������	��"��������!��#	!���������&	�	�������&	(�������

6���!"�B	(�"$�#	��6������	������"�	��	A���&�����	�6�	�����

�B� ��	�	�� ���	�����!���#	(������6���	�	!��D	����� �	 ���5�

�����!���#	(������6��	����5	 �&	�������&	���6�B	"������!"�B

 �!$�A����	�!������	��"�B�	"�"	A� �����&�	�����A���6�&�	6�6��

����	�����!���&	A!�B���6�&	�	A� �6�6�"��	 ��!"�&	B���6�&	�	�� �

@�� �����	�!!�� �����&	�	�����!���#	(������6��	&��&D�!&

�!�	A���� 5	�����	�� ��� ��	��!�	A���� 	�� ��� �����6�	������

��&	 ������"�	 A�����	��������	 %����6����'	 -��	 6����	 %-P./-0'	9

!C��	�	%12.2030'	9	A���!B�� ����0�	��	��� ��	�	�����6�D	���

��$"��	���5�	J�O�""����	�	!��� ���	Q;Q	��	�	���	�5 ��&D�

 ��	 !���!��&�����5B	 H��A�	 �������&7	 A���������5#	 �	 A�!����

�����5#�	@���5#	��������!&	!	�������	������&	�	A�� ������!&

 �	��� ���&	�����"��	�����#	9	��	�������	��� ���&	 �	!�����

������"��



,

@������5�	 ��"�A��E��!&	 �	 A�����������	 �	 A�!����������

A���� �B�	�	����E��!���	!�����	!�A����� �D�	������"�	�	�	���

 �!A�!�����	�����!���	����5�	A������ !�����5�	(�"���5	��6�

!6��&��	!���$�D�	���� "�	!��������!&	��� �5��	 �&	�6�	� ��

����&�	R����5��#��	�A�!��	�B	���&���	��	��A�� "����D	(�"�

$�D�	4 ����5#	�� 	�	����A�!�5B	!����&B	�����	��������	B����

E�#	(� �����	A�� ����������#	�����	��	�	A�!��������#	A��

��� �	@��	H���	�!�	��	�!����!&	�"�����5��	��A��!5	� �����6�

������	�����	A����5B	�D �#�	�"�D��&	(�����!"��	A�������&�

�!������!��	A�����&�	4�����D	����	�	A�� �����	�����	�6����

������	�� �"��!�$������#	��C�C����!���

�!�	H��	A������5	����D�	�!������&	�	A�������&	��6��	"�"

6�������	�������5B	!A�$����!���	!�$������#	!(��5	��	A��� �

�!�6��	�� �"��	"	�"�����D	A��(�!!��������#	�	H((�"�����#	A��

��C�	�D &�	��	����5B	H��A�B	����� �&������!���



�

� 
 4 + ST 	;

����������� ��� ��!"���#�����"

O T 
 �
 	�

�#����$��%�����
��%�& �'�(�#���

����������

������)*�+,-.�/)01-2� 0�34-5�2� 6�*�,)7� �00��

�� ))� ,)+���-8

�	!��������5B	!����&B	�	H"�������!"�	������5B	!�����B	�5�

&��&��!&	6��������&	��� ��$�&	"	!������D	!������!��	�	���

E���D	 �6�B	 ���6��(���!"�B	A�"�������#�	J��	��� ��$�&	�5��

B���"�����	 �&	��E�#	!����5	�	�??29�??,	66�	-��!�	���0�	����5#

 ���6��(���!"�#	A�"�������	9	"�H((�$����	��� ����!"�#	!����

���!��	�	����	�	!��� ���	�?,��B	66�	�5�	!�A�!�����	!	 ���5��

A�	I���&� ��	�	UA�����	�	��!��&C��	����&	�������&	!�!����&D�

/�,92��	�����

�	 !�&��	 !	 �5!�"��	 ������	��� ����!"�#	 !������!��	 ��E�

��C�!���	��!��	�6����5�	A������	���	!�!����&D�	!�5E�	,��	�5!�

��!�	����	+���6��(���!"�&	!���$�&	�	��!!��7

4	9	��� ����!��F	5	9	!������!��



.

������"�����	��!�!��&�E�B!&	�����#	�	 ��!"��	�����!���	���	!��

�����!����	A�����	A�����������6�	6��� �	"�� 5#	6� �

:�� ����!"�&	!������!��	�	A�!�� ���	6� 5	��!�������	A�!��

�����������#	-�39/�,	!�0	!������!��D�	�	�!������	��	!���	���

�����#	��6����	 5B���&	�	��(�"$�#�	����	A������	A����$������

!������5B�	��������5	����5B	�!!�� �����#	A�"��5��D��	���	A��

���	��M	!�����	��� ����!"�#	!������!��	��6��	�5��	A�� ������

C��5�	�(�$�����5�	 ���5�	�	!��������	!	!������!��DC���	A��

"������&��	 �&	 �6�B	!����	!�� �����!��D�	�	����	���	�!����5�

������5	!������&	��� ����!"�#	!������!��	�	��!!��	����!&�!&	"

A�!�������������	A���� 	-A�"�������	�	��!!��	�	�9/	����	�5E�

-��!�	���00�

V�	��	 ����!��!&	 "	 ��� ����!"�#	 !������!��	 ��	 ��!��!��5B

!�����	-�	��!!��	���	A����	�	/�	���	�5E��	���	�	UA����0�	���

�����#	��6����	 5B���&	-A���5E����	�	�2	���0	�	��(�"$����5B

�������#	-A���5E����	�	3	���0�	�	A�	���� ���5�	�������&�	H��

A���5E����	!�!����&��	��/	����	-��!�	��/0�

@�"�������	��� ����!"�#	!������!��	��	���������&B	��!!�#�

!"�#	I� ���$��	!C�!������	������D�!&�

@�������#	�	��!!��	&��&��!&	��	����"�	��� ����!"�&	!�����

��!���	��	�	!������!��	 ���#	�!�B	�����!����

@�����������&	�	��� ����!"�&	!������!��	9	�� �"�� ���6���

(���!"��	"�������	!�!��&��&	� �����&	��!�����&	����������	A��

�$��"�	H"���6���!"�6�	!�!��&��&�	*���������	H��B	A�"�������#

��	��/	 �	��,	���	A�����&��	����!��	���������D	"	����	�����5��#�

��#	H"���6���!"�#	!���$���	�	���������	�����	���	�	��,	����	9

"	����	H"���6���!"�6�	�� !���&�

@�"�������	��� ����!"�#	!�������

!���	!�� ��#	A�� ����������!��	����

��	 ��!�����&	 ��!!��	 A�!��	 �������

����	�������5	��	��!�	��2	�	��,�	��"

����!����	A�"�������	� �����&	�	�A���

 ������#	!��A���	����!&�	��	H((�"����

��!��	 �����5	 �� �$��!"�#	 !���5�

�����#E��	 A�"��������	 "���!���	 �

����&	 ��6�����$��	 �B���5	 � �����&

������	�	�����"�	&��&��!&	A�"�������

�������!"�#	 !������!���	 �!������&

��!�	����	:�� ����!"�&	!������!��	�	��!!��

-�0�	�W
	-# 0�	����"���������	-!0	�	UA��

���	-�07

	9	����&&	�����������&F	 	9	A�� �&&

�����������&F	 	9	A�!������������&



3

��6�����$�&	 � �����B������&	 -��40	 �A�� �����	 A��&���	 �����

���!"�#	!������!���	"�"	!�����	���C��5	��	����&	����������

!��	���	�	�������	2�	 ��#	A�!��	�"������&	���������!��	�������

!���	��	A������	!�&����5B	!	A����"�����	���������!��	���	!

��	�� ������	��	!�&����5B	!	��!��!��5�	!������	��C�A���&��

�5��!�&��	�������!"D	!������!��	�	��!��D��5B	��!��B	!�����#

��������5B�	������$	���	�� �����$	��	���	�5!�	�� ��	���5��

������� ���5B�

@�"�������	�������!"�#	!������!��	��������	����"	�	 !����

��B�	6 �	�5!�"�#	������	H"�����"�	!�������!&	!	��E�����	!��

$�����5B	A�������	B���E�#	��C���#	�"���DC�#	!�� 5�	"����

!����	�"�����&	�� �$��!"�#	A���C��	!��������#	"�����#	���

!�����&	9	���� ��	W��$���	1���6���	+�����	W��#$�����	)��

������	)!��� ��	-A�"�������	�������!"�#	!������!��	�	A�� ���B

�9�	��	��� ���	������� ���5B0�	��	I���$���	O��������	�����

"����������	 N� ����� �B�	 )������	 O��$���	I���&� ��	 H���

��!�	��/�	:�� ����!"�&	!������!��	�	��!!��	-�0�	�W
	-# 0�	����"�����

�����	-!0	�	UA����	-�07

	9	��	��(�"$����5B	�������#F	 	9	�������#	��6����	 5B���&F		 	9

�!�� !����	���� ���5B	�������#F	 	9	�� ����5B	!�� �����	A������������

6�	A���� �F	 	9	��!��!��5B	!������	�����F	 	9	A����B	A�����



?

A�"�������	�	�������	A�!�� ��B	��	���	!�!����&�	29���	�	�W


A�"�������	�������!"�#	!������!��	�	!�� ���	!�!����&��	39?�

!�� �	�����"���B	��	A����	� ���	A���5E���	�����6���5#	A�"��

������	����6�	��!�����&�

�	��!!��	A�"�������	�������!"�#	!������!��	�!����!&	�5!��

"��	A�	!�������D	!	�5!�"�������5��	!��������

�!����5�	�� �"�� ���6��(���!"��	A�"�������	-"�H((�$����

�5	 ��� ����!���	 !������!��	 �	 �!��!������6�	 A����!��	 ��!����

��&0	 �	 ��!!�#!"�#	I� ���$��	 !	 �?3.	 6�	 ���D�	 ����$������D

��!�	��2�	)�������&	����&	��� ����!"�#	!������!��	�	��!!�#!"�#

I� ���$��	-��	� ���	�� ��E�B!&0

��!�	��,�	)�������&	��� ����#	A�� ����������!��	�����	A��	��� ��

���	�	��!!�#!"�#	I� ���$��



��

 �����"	-��!�	���0�	��� �&&	A�� ����������!��	�����	9	�� ��

"�����	B���"�����DC�#	!�!��&���	� �����&	��$���	!�$�������

H"�������!"��	�	H"���6���!"��	!����&	������

��� ����&	 A�� ����������!��	�����	 ��!�����&	 !	 �?�,	 6�	 �

��!!��	�	�������	��	����E��!���	!����	����	A�!��&���	!�����

��!��	�	�?3,9�?3.	66�	�	���������	A���&��&	��!�"�6�	������"��

6�����6�	 ��"��� �����!���	  ���!�	  �����!&	 "���"���������6�

!������&	!������!��	�	��������&	��� ����#	A�� �����������

!��	������	+�!��6��	�	�?3.	6�	��"!�������6�	��	�!D	�!����D	��!�

!��	 �������&	9	 .�	 ���	 �	 !�� ���	  �&	 ����B	 A�����	 ���	 �����

������	!������!&�	@�	����D	H��6�	A�"������&	��!!�&	��B� ��!&

��	A�� A�!�� ���	��!��	�	S���A��	�	��!��&C��	����&	��!�������	�

��� ����#	A�� ����������!��	�����	��	H"�������!"�	������5B

!����	S���A5�	�������#	
����"��	
�!������	�	UA����	!�!����

��!�	����	)�������&	"�H((�$������	-��	� ���	��!�����&07

�	9	��� ����!��	-6�0	�	!������!��	-6!�0F	#	9	�!��!������6�	A����!��	��!�����&

��!!�#!"�#	I� ���$��	-6��A��0



��

�&��	,9��	����	�	���	��!��	 �&	�����	?9�/	����	�	 �&	���C��

29.	����

�!������	�!���	A�������	��� ����#	A�� ����������!��	�����

!����	 �&	��!�����&	�� ����5B	���������#	��!!���	A��� �	�!�6�

 �&	�����	!���!"�#	��!���!���	�	/3	���������&B	�B	��� ����&

A�� ����������!��	�����	����	��	����	���	!������!����	����D

)� ���	)� ������	�	��"����5B	�(��"��!"�B	!�����

+�&	��!!��	B���"����5	A��� ���������&	!������!��	��	������

��#	 !�!���5	"��������C���&	�	 �����5��#��	 �5!�"�&	��!"�&

!������!��	��	��!��!��5B	!�����	�	A������ !������6�	�������

������

S!��!�������	 �������	��!�����&	B���"�����D�	��C��	�	!A��

$�����5�	 ���6��(���!"��	A�"��������

��C��	 ���6��(���!"��	A�"�������	9	H��	A�"�������	��� ��

���!���	!������!���	�!��!������6�	A����!���	!�� ��#	A�� �����

������!��	������

�A�$�����5�	 ���6��(���!"��	A�"�������	9	H��	A�"�������

��C�#	�	������#	A�� �����!���	A������!���#	��� ����!���	!����

���!��	�����!���#�	 ��!"�#�	������� ���5B�	A�����������#�

��C��	 ���6��(���!"��	A�"�������	�!��!�&D�!&	��5���	��

� ���	�!�6�	��!�����&�	�	!A�$�����5�	9	��	� ���	A�� !��������#

!������!��DC�#	!�� 5	-�� ��E��!&	���5���	���C��5	�	������

!��	�,92?	����	 ���	 �	A&��	���	�	�� �0�

+���6��(���!"��	A�"�������	!�������D�!&	!	��C�A���&�5��

�$�����5��	����&��	�	 �����"��	A�	A���� ��	��������	!	����

��6���5��	A�"������&��	 �6�B	���������#�	��� 	�� ����5��

6�AA���	��!�����&	�	�� �

	#)���'�����������"��"�!��������!�7��� 7

����� ����	
���� �	���	�� �������������
� ����

���������� ����������	��	�����������	���������
� �

��� ��6� ���&	��!�����!��	��!�����&	9	H��	A��!���	��!�

�����!��#	��!�����&	��	������	�	"���$	6� ��	���	��	������	 ���

��6�	�	!�� DC�6�	6� ��F

����� ��	
���	� ���������	��
� ����

��	
������ �
	��	�������	����	������	���	�	���
� �

����������
�������� !	������	�� !	"������������	������	

� ���#
"������� ����������	��	�����������	���������
���������

� �

@�"�������	�!��!������6�	A����!��	�����	�5��	�5��!���	��"

���	"�"	�����!��	��� 	A�"������&��	��� ����!��	�	!������!���



��

@�"�������	!�� ��#	A�� ����������!��	A�� !��&C�#	�����	9

��!��	����	"������	A�� !����	A������	������� ������	�!��	��

A���&�����	�!�#	�����	A�"�����&	-�� ��	A��	A���B� �	��	� ��6�

�����!��	�	 �6�#0	A������!��5�	A�"�������	!������!��	� �	����

���	���	�	�	6� 	�6�	��� ���&�	@�"�������	A�� A���6����#	A�� ���

��������!��	��!!���5��D�!&	A��	��� ����	�	�	�����!��	��	�,�	/,

�	�,	���	!	��!A�� �������	A�	A���	��� �&&	A�� ����������!��

�����	9	�� �"����	!�!��&��&	� �����&	��$���	!�$�������H"��

������!"�B	�	H"���6��6�6������!"�B	!����#�

�'�&���$�(�� �������+�8�"���� '���������� "�"�� �� � �����!$ 

���"�������"����� 7

�����	��	
���	��	�	
���	����	$���������	�� �	�����	
�����

��	
������ �����	
����������	$�����	��	��	
� �


��������
�����	������	��	�����	����	�����

��������� � ����
�����	��	��������	������	��	��	�������	����

� �

�����	����	������� �	�	����!�
����������

 ���
��	��	� !	������	����
"�����������! � ���!

�����	����	
�����	�	 ������������
�	����	 ��	��	���

� �

� ��	��	�����#E�B	�� �"�������	��"���� ��5B	��4	 �&	�$���

"�	!�!��&��&	� �����&	�	���6�A����&	��$���	9	��� ����!"�&	!����

���!��	9	��������	��������&	!�$������#�	H"�������!"�#�	A����

����!"�#�	H"���6���!"�#	�	"������6����#	��!�����"�	�	!�����7

���	��	����E��	���	B��	������	�	������� ���5B	9	�� �� �	�!�6�

��C�!����

�	!A�$�����5�	 ���6��(���!"��	A�"������&�	����!��!&	�!�

A������5#	X>;<YZ	9	+��!"��	(�� ��	��N	 �&	�A�� �����&

����&	���6�!�!��&��&	 ���#	A�"�������	!������!��	 ���#	�	����

��!��	 �	,	���	��	� ���	�� ��E�B!&	���5��	-[[\]�,0�	�	H"������

��!"�	������5B	�	�������DC�B!&	!�����B	��	"�������!&	��	39�/

-O������&�	�W
�	UA���&0	 �	/�92�	-1��6���&�	����	��!!�&�

R���0�

��9�����23�2� :;<�,�6=)>7� :?�@);�=>� /)@�6)1-���,�/��A

?�@);��

��"	A�"�����	A�!�� �&&	A���A�!�	-����	6�0�	��!�����!��	��!��

����&	��!!��	A�� ������	����E���!&�	��	���6��	H��	!�&����	!

B E�����	!�!��&��&	� �����&�	����$�������#	 �����"�#	�6�

��!A������ !����	�!������	�	�������	A�!�� ��6�	 �!&������&�



�/

@�	�A�� �����D	+�+����� �"����	-�?330�	��C�!�������	� ��

�����	9	B���"����!��"�	�� ��� ����5B	�����#	� �����&	����

���	��C�!����	"�����&	��������	����&���!��	 �!������&	"�� 5�

��"!�������6�	� �����&	�	������!"�6�	 ��6�����&�

��4	A�� ������	!�� DC��	"�������	�$��"�	%� �����&	 �&

�!�B'7

�	 ��&	������6�	��$��������6�	A�� "���	��!B� ���6�	��	���

 5	� �����B������&F

�	 �!�A��!��	A�������#	�� �"��!��������#	A���C�F

�	�B���	��!�����&	����A�!�5�	-!������!��DC��	!�������5�

������0	 �� �!���������F

�	 �!�A��!��	"����(�$��������#	�� �$��!"�#	A���C�	�	A��

��� 	���������!��	�	A��	�� �BF

�	������	 ��!"�#	!������!���	!�!��&���	A�����&	 ���#F

�	!�� �&&	A�� ����������!��	������

�5���	H��B	 �!�������	%6��5B'	A�"�������#	!�&���	!	����	���

!����5	����	���"�	�������D�!&	A�	�����������!���	!������!��

��!�����&	�	����D	�� �"��!��������#	A���C��

@�	 ��	 !�������E��!&	 A�������D	 6����5�	 "��������

�$��"�	!�!��&��&	!�� 5	��6����	&��&��!&	� ������	A������D�

C�6�	��	 ����#	����������	��!�����&�	N�	,�M	������	� �����&

����!��	��	�� ��� �����6�	������	������	��	�,M	9	��	���&�

��&	�"���DC�#	 !�� 5�	��	 �,M	9	��	��!�� !������!��	�	��

��M	9	��	"���!���	�� �$��!"�6�	��!�������&�	J��	!�� ������

!�����	���	����E�#	������	�	!�B�������	� �����&	������"�	�����

���	�	��6�����$��	�6�	������	�����	�	����������E����	!	�"��

��DC�#	!�� �#�

)�	�����!���	A��&��#	� �����&	�������E��	��!A��!��������

A������	�A�� �������	 �����	��47	%4 ������	9	!�!��&���	A���

��6�	(�����!"�6��	 B����6�	�	!�$������6�	���6�A����&�	�	��

����"�	��!�!����	�������#	�	(�����!"�B	 �(�"���'	-*!���	��4�

�?2�0�	� ��"�	H��	"��$�A$�&�	A��!C�!������E�&	�����	,�	����

�	��!��&C��	����&	������	"����"$���	�	�??2	6�	�5��	A�� ������

�����	�A�� ������7	%4 ������	9	H��	!A�!����!��	�����	!�B���

�&��	�	���������	!��&	�	!�� 	!���6�	�������&'�

�	A�!�� ���	6� 5	A�� ������	����&	�� ���	!�!���5	�B���5

� �����&�	S!��	����E�	�	��E����	H��#	A������5	�� CD	����

�6����	"����"��	��	!�6��!��	����#	"��$�A$��	���	 �����	!(��

"!�������!&	�	��������	�����	A�������#	A��(���"��"��	A�����

�&DC��	��E���	�!����5�	�� ���	!�B������&	�	"��A����&	� ��

����&	�D �#�	@���������5�	�A�� �����	!�� ����	���� ��	 ���

6��!��"�	� �����&�	 �!�A�5B	 �&	��!�����&�	�	���� �"	����D�

 ���&	!�!��&��&	� �����&	�	A��������	�����	� �����B������&�

V�"��	��������	A����!��A���5��	!�����&�!&	�$��"�	�	������

����$�&	� �����&	������"��	��!D �	A�������!��	�	!���6�	������

�A�� ������	�	�$��"�	����&	� �����&�	 ��6��!��"�	�6�	�������



�2

��#	!	$���D	�� ��� �����6�	�5����	� �"����5B	���	"����"$��

�	���������$���

��� �	"��"����5B	H��������	-A�����"��0	� �����&	A�� �����

��	�5 ��&��7

�	������	�	6���������!��	(�����!"�6�	�������&F

�	(�"$���������	!�!��&���	��6������F

�	������	��!A�$�(���!"�#	����!������!��	�	������#	��C��5F

�	�����!��5�	"���!���	������"��

@� ���"����	���	(�"$���������	!�!��&���	�	�������5�	����

�����!��	�!����5B	(������6���!"�B	!�!���	��6������	"�"	H���

����5	� �����&	�A�� ��&D�	�6�	!A�!����!��	�"�����	� �A�����

����!&	"	!����&�	�"���DC�#	!�� 5�

�	!����������	��C�!���	!	"�� 5�	6� ��	����������	!����

�&��!&	!��"���	!�$����	�	 ����5#	��!	!�$������#	"��A�����

�5	�	"��A��"!��#	�$��"�	� �����&	!���������6�	������"�	�	���

C�!���	�	$����	A�!��&���	�����!�����

4�	A����������	���6���	$�������$��	������"	 �����	����	�

��!�"�#	����!���!��	��	A���&��6�	�	��C�!���	������	������	A���

����	��!��D	!���#	!���� 5�

�	�A�� �����5B	�����6�A��&��5B�	!���!!��5B	!���$�&B	A!��

B���!"��	��6��"�	��6�	A���5!���	!��#"�!��	�������5B	� �A���

$����5B	��������!��#�	A��� �	�!�6�	������#	!�!���5�	�	A���

��!��	"	!�5��	J��	�	�����#	!��A���	����!��!&	"�"	"	����!���

������"�	��"	�	"	�����"�	�����	��6��	� ������	������"�	��	����

6��	����!��	��	A���� ���"��������!"�B	!����#�

4 ����5�	�D �	��6�	A����&��	(�����!"���	A!�B���!"��	�	!��

$�������	���6�A�����	�	�	���	!�����	�!��	���	� �	A�!��&���

A��������	 �	 H"���6���!"�	 �����6�A����5B	 ��6����B�	 �	 ����B

H"���6���!"�6�	�� !���&�	�����"�DC�B	�	���������	����$�������

��#	B��&#!������#	 �&������!���

�	��!!��	�"���	�,M	����������	A�� !����&D�	���	H"���6��

��!"�6�	�� !���&�	/�M	��!�����&	A������D�	�	H"���6���!"�	���

���6�A��&��5B	��6����B	�	6��� �B�	I�����������	����6�	��A����

����&	9	H"���6���!"�#	A� ������	9	!A�!��!����	������D	����

 �#!���&	��	 ��!"�#	��6�����	���5B�	 �A���6��5B	 ��	"!�������

��"��	�	�������DC�6�	�������&�

4 ������	A�� !����&��	$���!����	���6�������	 �������!"��

!�!��&���	 ��6�������	 ���!A�����DC��	 �A�� �����5#	 ������

�����!A�!����!��	 �	����� �&������!��	 ��	 !���	(� ���������

�5B	 !��#!��	9	 !�����6�&$��	 �	 � �A�����!���	 ��� ����������

!��A���	�������&		������"�	!A�!����!��#	"	� �A��$��	�A�� ��&�

��	������	�6�	!��������!���	�	"�������	���6�	9	� �������

�!�	�����	����� ��#	!�������!&	����B� ���!��	!�����&	����

����&	"	'�����8�"��������!��9	�� &C��!&	������"�	"	�����

��D	��B	��B�������	� �����6�	��6�������	"����5�	�� ����	���

C�C�D�	�6�	��	��� ����5B	A!�B�H��$�������5B	A���6���"�	���



�,

A��!	�	A���D	����� �	��"�D����!&	�	!���6�	�� �	% ��6��!��"�

� �����&'	������"�	�	!����&B	�6�	�������#�	���� "�	��A�&����

��#�	A������ !������#	 �&������!���	�5&������	"������!"�B	!�

����#	�� ��	!�� �DC�B	A!�B�H��$�������5�	A���������&�	����

�����"�	�A�������5B	 �&	�������"��	�������	 �&������!��� �	��"�

��	�	����B� ���!��	��!!�����������5B	����A��&��#	 �&	"����"�

$��	��������5B	(������6���!"�B	A�"�������#�

N�	A��	�A������$��	����E���#	�	����E�#	� ���#	(�"$���

������#	 !�!����	 %������"9!�� �'	 !C�!��D��	 "�"	 "��5����

����� �"��	-����0�	 ��	A���$�A�����5B	A� B� ��	@���5#	���

A������	��	�� ���������	�"���DC�#	!�� 5	-!�� ����	�����B� �

�5B	��B����6�#�	��E����	!����#	�� ��	�� 5B�0�	��� 	!�$��

������H"�������!"�#	!���$��	�	��E�#	!�����	H���	A� B� 	����

�����	�� ��	���������	�����#	A� B� 	!�&���	!	��� ������	!�� !��

���������$��	������"�	�	!��������5B	H"���6���!"�B	!����&B�

!�&��&	A!�B�H��$��������6�	!���!!��	A��5E���&	�6�	A��!A�!��

�������5B	��������!��#�	)�����	H���	A� B� 	��������	��6"�	�!�

C�!�����

��������	�A�� �����&	%� ������'	������5���	!�&����	!	 ����

��"�#	A�� !�������#	�	%�����'�	V�� �$����5#	A� B� 	"	������

� �����&	A�����&��	���������	A��&��&	%� ������'	�	%�����'�	� �

��"�	�	��!��&C��	����&	H��	A��������	��A����������	� ���	��

�!����A������"��	"������!"�#	(������6��	����@����5�	����

��	��!!���������!�	"�"	 �������!"��	A��&����	������DC��	�A�

���������	!�!��&���	����#	!�!���5�	A��	"������	���!A������

D�!&	��	��"!������5�	� �A��$����5�	��������!���	�	�����	���

������!&	 ��"��	 "���!�������	 !�!��&���	����� �&������!���	 ��

"������	"�����!�����5�	(�"$�������5�	�	!��"���5�	! ��6�

�	�A�� �����5B	6����$�B	!C�!������	��	���&D��

:����	!"������	���	%�����'	9	H��	���B�&&	�	����&&	 ����"��

$����5�	 6�����	 �	 A�� ���B	 "����5B	��6�	 A���!B� ���	 ����5�

"�����!�����5�	! ��6��	��	�� C��	"	"���!�������	��������D

�	 ���(���6���!"��	 �	(�"$���������	 !�!��&��&B	 ��6�������

1��!������	�����	 ���������	�A�� ��&��!&	 6�����A���	A�H���

�	!���	A��&���	%�����'	��!��	��!!���������!&	�	!�&��	!�	!A��

!����!��D	��6������	�!A���������	!���	������5�	������5	� ����

��&	����	��5��	!�������	6�������!"�#	%��6��'	A�����&D�	�	����

�����	A����#	!��A���	���!A�������	A��!A�!�������	��6������	"

A�!��&���	�����&DC��!&	!����&�	!�� 5�	!�B���&&	!�����!��

�������!��	(�"$�������5B	���"$�#�

V�"�#	A� B� 	A�����&��	�5 ��&��	�������5�	!�!��&��&	� ����

��&�	�	���	��!��	(���5	���E���&7

�	!�!��&���	�A�������5B	� �A��$����5B	��������!��#	-A���

���	� ������0F

�	!�!��&���	��A�&�����!��	��6�&����5B	�	����������!"�B	!��

!���	- �������6���!"�&	(����	���E���&	� �����&0F



��

�	!�!��&���	!������5B	(�"$�������5B	��������	-A������� �

��&	(����	���E���&	� �����&0F

�	!�!��&���	!�5��	� �A��$��	-"������!"�	����(�!���DC�&

(����	���E���&	� �����&0�

@�	�����D	N�+�+��������#	�	!�����	-����0�	�5 ����E�B	"��

����D	�5E�	6�� �$�D�	"������!"�&	�� �$���	�	�!������	 ���

���	�	A���	�����&	�D �#�	��B� &C�B!&	�	!�!��&���	!�5��	� �A�

��$��	!	���"�	�5������5�	!��������	��������	� �����&�	N���

�������	(�"$�����������	��6�������	����	� �������	�����	�����

E��	"�����!���	6�� �$�#7	��	A�"�������#�	��B� &C�B!&	�	6�����

$�B	����5	 -���������5B	���	��"!������5B0�	  �	 A�"�������#�

!��#����	!������!��DC�B	!�� ��#	������	�	"���!���	����5	A���

����D�!&	�A�� �����5�	A�������5	���������!"�B	�	(������6��

��!"�B	!��"��	�	(�"$�#	��6������	�	6����$�B	����������6�

�	��"!�������6�	 �5������&	 A�����"��	 ��A������	 ��!��	 ��!!��

��!����	!�"��C���#	!�� $��	"�����!���	6���6������	�	�� �	S!��

A�����5	"�����!������	��	�5B� &�	��	���"�	����5�	��	!�������

!&�	���	��6�����	!����E����	� �����

������!��	A������5	������&	����5	��	A�����6��	��"�D�����

!&	�	����	���	�����	��	�����	��!��D���6�	�5������&�	��� 5#

��������!"�#	��6�����	�� ��� �����	��� ����������	�!�	"����

!�������	������������	A�����"��		�� ����5B	�D �#	����B� ���

������	�	���"��	"�����!�����5�	���"��	A��	H���	A�����"�	�5�

B� &C�#	��	H��	���"��	����������!"�	�����	�5��	A���&�	��	A��

����6���!"�#�

�5B� 	�5�	��# ��	�	(�����������	!�� ��!����!����!"�B	�����

"����5��	�	A����D�!&	������	N�	�!�������	���6���"��5B	���

��D ���#	 ��	 !�!��&����	���������	��6�������	�5��	H�A����

��!"�	 !��������5	 6�� �$��	 A�����"���	 A��	 �������	 "����5B

��6�����	� ����	�	���������	(�"$��������	����	� �"�����	����

6����	��	���E���	��� �#!���&	�	��B� ��!&	�	����!��������	����

����!��	!�	!�� �#�

S!��	��	��6�����	��� �#!��D�	��6�����5�	(�"���5�	A���5�

E�DC��	�6�	������5	� �A��$���	��	A���!B� ��	���E����	(�"�

$��	(������6���!"�B	!�!����	"������	�����	A����!��	"	�����"�

������D	��6�	���	���6�	����������&�	�	��!��&C��	����&	��������

!�������E��!&	 &��&��!&	 !�� DC��	 �A�� ������	 �������7	 H��

!�����&	��C�&	���"$�&	��6������	��	A����� �DC��	 �#!����	(�"�

�����	 ���E��#	 !�� 5F	 "���!������	 ���5#	�������5#	 A��$�!!�

!�A����� �DC�#!&	 !��"���5���	 ����������!"���	 �	 (�"�

$�������5��	��������&��	����E�������6�	�	A��!A�!��������

��6�	 B���"����	 �	 ��6���B	 �	 �"��&B�	 A���� &C���	 "	 !������D

A��!A�!���&���!��	��6������	�	�6��������D	�� �!A�!����!���

*�����	�	A������B	�	!����&B	�����"������&	�	�������&	���

�����#	���5����!&	:������� �	@������#	�������#	���5��D�	���

(�"���	-6����5#	H�����6���!"�#�	!A�$�(���!"�#0�	"����5#	�5�



�.

�5����	�����������	�	!A�$�(���!"��	����5�	@� 	A������#	������

��	A�����D�	��� �#!�����	���	"�����6�	H��	�����������	��	��6��

�5	�����"����	@��������	�������	��6�	�5��	����5�	(�"���5

!�� 5�	"����5�	A���&��	"��!!�(�$�������	�	����!���!��	��	�B

A���� 57	 ��B�����!"��	 - ���	 ! ��������	 ����5�	 �	  ��0�	 (����

��!"��	-��"�	E��	�������DC��	���������	H��"�����!"�#	��"�

���A�������	 H��"�����6����5�	A��&	�	 ��0�	 B�����!"��	 -��"��

6����	��"�����	 �&���5�	������5�	A�!��$� 5�	"�!���5	�	C����

���	 ���������!"��	 ��!����������	 ��(����5	 �	  ��0�	 �����6����

!"��	-��"����6�����5	�	A�� "�5	�B	����� �&������!���	6����

����5�	���!5�	6���"�	�	 ��0�	!�$�����5�	(�"���5�	@�!�� ���

�6��D�	����	!������DC�B	�	������&C�B	 �#!���&	(�"������

A�����!����5B	 �5E��	 O����5�	 !�$�����5�	(�"�����	 !����D�

��C�!�����5#	!���#�	��"	"�"	��	��6�	����!��	"���!���	�� �"��

!�$������6�	���!A�����&	��!�����&�	�6��DC�6�	����D	����	�

!�B�������	� �����&�

��"	"��5��D�	
�+�
 �	�	!�����		-����0�	(�"���5�	���&DC��

��	 �����"�������	�	 ��������	 �������#�	 ���5��D�!&	 !����&��

�����"������&	��������	�	�������	��	A�����5	!����&	��	&��&�

D�!&	��&�������5��	 �&	�������&	����������&�	@��	�������	A���

���5	�������	�����	�������!&	�	���	��!��&	��"����5B	!����#

��	 �����"������&�	N�A������	 ����"����	 �5�5����5#	 A�����

"�#	��B��	�����	�������!&	�	���	�!�������&	A�����&	������"��

A�� ��!A��������6�	"	�������D	 ����6�	����������&�	*!����&�

!A�!��!��DC��	�����"������D	��������	��6�	�5��	�������

���	�	���E����	�	���������	����!&�	��!�� !�������	A�� ��!�

A��������	"	����������D�	A�����6���!"D	"��!���$�D	- ���

���0�	�����#	���	!�����!"�#	�����!��	�	���E���	9	���E���&

A�����&�	 A������������	 ���������!"��	 !�!��&��&�	 �����	 A��

����!���5�	��������

�	�A�� ������	�������	�����	�5 �����	���	�!����5B	������

��7	 �������	A����� ���&�	���E����	(�"$�#	��6�������	 ��!�

!���#!���	�����6���!"�#	�"�����!��	�	!�$�������A������#	 �&�

������!��	������"��	�A�!���	�"���	����	����5B	�������#�	+�&	�����

����5�	&��&��!&	�B	!�!��������$�&�	�	�!���	"��!!�(�"�$��	���

��������#	A������5	��!"���"�	"��������7	H�����6�&	-��(�"$��

���5�	�	����(�"$����5�	A��$�!!50�	��"�����$�&	-�������	!���

 $��	 A������	 A���"�	 ��6"�B�	 ������#	 �	 H� �"�����#	 !�!���0�

�����!�	-�������	������� ���5B�	 ��!"�6�	�	!�����!"�6�	������

!��0�	H"���6�&	 -�������	���A�"���	���#��6�	������0�	��C��!��

A���6�����	 -�����6���!"���	 ��!A��������5��	 �AB����5�	 ������

���	E�"0�

�	 ��������	 �& �	 �������#�	 �!������	��(�"$����5B�	�����

�5 �����7

�0	�������5#	A���� 	- �&	��(�"$����5B	�������#	9	��"���

$����5#0�	��	��������!&	!	�������	��� �#!���&	A�������6�	(�"�



�3

����	�	A�� ������!&	 �	A���5B	A�����"��	��������	@��	��(�"$��

����#	�������	� ��	�5!����	�����������	��"�����	���	���!���

�	H���	A���� 	������6�	����B� ���	�����������	 �&	A�� ������

C���&	��������&	 �6�B	�D �#	�	�����!����	������F

�0	A�� �������5#	A���� 	9	��	A�&�����&	A���5B	A�����"��

����������&	 �	A����6�	A��&�����&	!��A�����	�������F

/0	A���� 	"������!"�B	A��&�����#	9	B���"�������!&	�������

���#	"������!"�#	"������#	����������&F

20	�!B� 	��������	�������5	�5� ���������	-A�����	���	���

A�����0�	A���B� 	�������	�	B������!"D	(���	���	!������

�5&!�����	6�����6�	H�����6���!"�6�	(�"�����	�5 ������	!�

����#�	A�� ��!A���6�DC�B	"	�������	���	!A�!��!��DC�B	��	����

����D	�	!����#�	A��A&�!��DC�B	�����"������D	�������#�	���

��B� ���	 �&	��������"�	H((�"����5B	���	A��(���"��"�	�����

������#�	�� ��������&	��!�����&�	�A�� ��&DC��	"��������	���

�����	A�����	�����	������6�	&��&D�!&	��������5	��^�"�����6�

��!�� �����&	A�$�����	��!����������5��	���� ���	�	!����&B

 ��6��!����!"�#	������������	� ���	��	����5B	!����#�	A���

A&�!��DC�B	�������D	�������#�	&��&��!&	��A���5���	��������

DC�#!&	A��$�!!	�������$��	A�������!��#	������"��	@���&��	!���

�����	���	A�������!��	9	�� �	��6������	�	�������	���	�����	���

�6��	��	A��	H���	&��&��!&	����B� ��5�	"��A�������	����� �&�

������!���	@�	A���!B�� ���D	���	!�!����&D�	 ��	6�AA5	9	�!���

!�����5�	-�����6���!"��0	�	!�$�����5�	-"�����5�0�	@�	A�� �

���	9	����������5�	�	 B���5��

���5#	A���5#	������	A�������!��#�	���	 �����������&	"��

���5B	 �����	  �6��	 �����������	 !�!����&D�	(������6���!"��7

�	A�C��	�� ��	"�!���� ��	 !���	� �� ��	 ��!A������ ����	�� �	�

 ��	@��	�B	�� ������������	� ��	���E���	��������	����� �&�

������!��	��6�������

����5�	������	�	�����B��	��������!"�B	A�������!��#	&��&�

��!&	A�������!��	�	����A�!��!��	�	��C�C����!��	��	A��!�A���

"���	��C��5�	�������#	�	 ��	* ������������	A�������!��#	����

��6�	����&	!�� ���	��������!��	 �&	�������&	A�������!��#	����

���6�	 ����&7	 �	A���&�����!�&B�	 B���E��	����E�����	�������

�5��	A���&�5�	�	��C�!����	1���E��!���	�D �#	-�"���	?�M0	�!�

���������D�!&	��	�������	������	S!��	�!�	���	����&	 ��������

���5�	 �����"�D�	���5�	������&�	J��	A�������!��	 �	 �������

-A���������	� �������0	9	�������5#	�������	R�����"�	 �!��6�

E�#	H��6�	����&	A�������!��#�	!�6��E���!&	���6�	���������	�!��

H��	�������	"����D	�5����	���

V�"��	��������	�����	��"�D�����	���	!C��!��	�������	��

�����	A�A�&$��	��"�D����!&	�	����	���	���	&��&��!&	(����#

�!��!������6�	������	��6��������	!	A���C�D	"�����6�	A�A�&�

$�&	-�� 0	A��5E���	������	!���6�	A��!A�!������&	"	!����&�

!�� 5	��	!���	6�����	��A��!A�!������5B	��6��������


