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Ïðåäèñëîâèå

«Естествознание» — важная познавательная и мировоззренче-
ская учебная дисциплина.

Естествознание — это комплекс наук о явлениях и законах при-
роды. Знание основ естественно-научных дисциплин необходимо 
каждому человеку, а для будущего учителя начальной школы — 
это условие успешной профессиональной деятельности.

В процессе изучения дисциплин естественнонаучного цикла 
студенты овладевают знаниями и умениями, необходимыми для 
преподавания в начальной школе курса «Окружающий мир».

Интегрированный характер начального естественнонаучного 
образования требует установления тесных взаимосвязей между 
составными частями естественнонаучной подготовки учителя 
начальных классов: землеведческой, ботанической и зоологиче-
ской. Ведущими идеями при этом являются единство и целост-
ность природы, ее многообразие и развитие.

Авторы определяют цели изучения естествознания следующим 
образом:

• формирование у студентов целостной естественнонаучной 
картины мира;

• совершенствование экологической культуры студентов;
• формирование готовности применения полученных знаний 

и умений в педагогической деятельности.
Для реализации указанных целей необходим интегрированный 

курс естествознания, включающий землеведческий, ботаниче-
ский, зоологический материал и обеспечивающий формирование 
целостного представления о природе.

Интеграция в предлагаемом курсе естествознания осущест-
вляется путем выделения тем, общих для землеведения, ботаники 
и зоологии.

Объектом изучения землеведения является географическая 
оболочка — целостная система, сформировавшаяся как резуль-
тат взаимосвязанных планетарных процессов. Для нее харак-
терны определенные закономерности — целостность, ритмичность 
(цикличность), наличие круговорота и обмена веществ, зональ-
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ность. Эти закономерности выявляются при последовательном 
изучении земных сфер — литосферы, гидросферы, атмосферы, 
биосферы. При этом показывается их значение для живых орга-
низмов. В предлагаемом учебнике раскрываются опорные знания 
из астрономии, геологии и отраслевых физико-географических 
наук (геоморфологии, климатологии и пр.), что определено целями 
обучения в бакалавриате.

При изучении биосферы обращается внимание на взаимосвязь 
между геологической эволюцией, изменением климата и эволю-
цией живых организмов. Предшествовавшее изучение геогра-
фических компонентов позволяет сформировать представления 
об условиях жизни организмов, о развитии планеты и изменении 
свойств географической оболочки, о формировании условий для 
зарождения жизни и ее развитии. Затем рассматриваются мно-
гообразие и система органического мира, строение организмов 
в связи с функциями, многообразие организмов как результат 
эволюции.

Изучение живой природы осуществляется по уровням органи-
зации жизни: клеточному, тканевому, органному, организменному, 
популяционно-видовому, биогеоценотическому, а также биосфер-
ному.

Завершается курс изучением зональных биомов и географи-
ческой оболочки, что позволяет осуществить общую интеграцию 
естественно-научных знаний. Это реализуется на уровне изучения 
природных комплексов: планетарной системы (географической 
оболочки) и ее частей (географических поясов, зон, ландшафтов, 
биогеоценозов). Многообразие природных комплексов подчи-
няется общим географическим закономерностям (ритмичность, 
зональность и др.), имеет единый план строения (закономерное 
сочетание природных компонентов), что доказывает единство при-
роды, обусловленное общим происхождением и историей ее раз-
вития.

Системное изучение значения компонентов природы в природе 
и жизни человека поможет осознать необходимость рационального 
использования природных богатств и их охраны и осуществить 
подготовку к формированию у младших школьников бережного 
отношения к природе.

Таким образом, перечисленные выше разделы естествозна-
ния имеют интегрированный характер. Однако можно говорить 
о темах, в содержании которых преобладает землеведческий, бота-
нический или зоологический материал. Интеграция подчеркива-
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ется и общностью методов исследований, свойственных естествен-
нонаучным дисциплинам.

Неотъемлемой частью подготовки является полевая практика 
по предмету «Естествознание», во время которой совершенству-
ются исследовательские умения студентов, закрепляются теорети-
ческие знания.

При изучении естествознания студенты должны овладеть 
не только научными понятиями, которые составляют фундамен-
тальное ядро содержания начального образования, но и способами, 
с помощью которых эти понятия формируются.

По окончании изучения дисциплины «Естествознание» студент 
должен:

знать
• основные положения, концепции и методы естественных 

наук;
• значение естественнонаучных дисциплин, а именно: земле-

ведения (общей географии), биологии и экологии в современном 
мире;

основы пропаганды базовых принципов защиты окружающей 
среды;

уметь
• применять методы естественных наук при решении экологи-

ческих, социальных и профессиональных задач;
• выявлять и анализировать экологические проблемы;
• целесообразно и своевременно использовать методы есте-

ственных наук при решении экологических, социальных и про-
фессиональных задач;

• соблюдать и пропагандировать основные принципы защиты 
окружающей среды;

владеть
• навыками оценивания проблем и процессов применительно 

к своей деятельности;
• навыком формирования основ научного мировоззрения 

и экологической культуры младших школьников.
Настоящий учебник состоит из 14 глав, для реализации целей 

обучения в учебнике предложены различные типы вопросов 
и заданий для самостоятельной (аудиторной и внеаудиторной) 
работы студентов. Таблицы, схемы и рисунки, несомненно, помо-
гут в освоении содержания курса.

Авторы полагают, что предлагаемый учебник внесет определен-
ный вклад в формирование представлений о естественнонаучной 
картине мира.



При работе над рукописью были учтены замечания, советы 
и пожелания кандидата географических наук С. Г. Любушки-
ной и кандидата педагогических наук М. А. Никоновой, которым 
авторы выражают огромную благодарность. 
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Ãëàâà 1. 
ÏÐÈÐÎÄÀ ÊÀÊ ÎÁÚÅÊÒ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÅÑÒÅÑÒÂÎÇÍÀÍÈß

В результате освоения содержания главы 1 студент должен:
знать
• содержание понятия «природа»;
• содержание современного естествознания;
• задачи естествознания;
уметь
• определять объекты естественно-научных дисциплин;
• определять содержание понятия «научная картина мира»;
владеть
• основами методов познания окружающего мира.

Одной из сущностных характеристик человека является его 
активное и целенаправленное изучение окружающего мира. 
Исследование природы и в античном мире, и даже в первобытную 
эпоху, и в современную эпоху научно-технической революции 
«…имеет две основные функции: познавательную и практическую. 
Люди развивают науки как для раскрытия тайн и загадок природы, 
так и для решения практических задач. Познавательная функция 
позволяет удовлетворить потребности в познании существенных 
связей окружающего мира. Практическая функция имеет самосто-
ятельное значение, хотя и определяется зачастую особенностями 
и запросами практики в широком смысле слова»1.

Природу исследуют естественные науки (от «естество» — «при-
рода»). В их сферу изучения попадают материя, жизнь, Вселенная, 
Земля, человек, т.е. можно говорить об интегрированном содержа-
нии естествознания. «Естествознание — это совокупность наук 
о природе, взятая как единое целое»2.

Природа является объектом философского осмысления 
на протяжении всей истории науки. Первые попытки толкова-

1 Горелов А. А. Концепции современного естествознания. М. : Юрайт, 2014.
2 Кузнецов В. И., Идлис Г. М., Гутина В. Н. Естествознание. М. : Агар, 1996.
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ния и объяснения природных объектов и явлений были сделаны 
натурфилософами в IV веке до н.э., для которых было харак-
терно представление о природе как о чем-то целом. Но только 
к XVII столетию естествознание приобрело черты фундаменталь-
ной науки, окончательно дифференцировалось на такие области 
знания, как физика, химия, биология и более частные науки. 
В ХХ в. пришло время интегрально-дифференцированной стадии 
развития естествознания, появления универсальных «синтетиче-
ских» теорий, углубления частных естественных наук за счет кар-
динальных изменений внутри них в связи с научно-техническим 
прогрессом и появления новых дисциплин на стыке традицион-
ных наук1.

Таким образом, можно «современное естествознание предста-
вить не только как “совокупность наук о Природе, взятую в целом”, 
но прежде всего как одну единую систему, компоненты которой 
(естественные науки) являются настолько тесно взаимосвязан-
ными и взаимообусловленными, что выводятся друг из друга, т.е. 
представляют собой подлинное органическое единство»2.

В современном философском словаре так определяют объект 
исследования естествознания: «природа — окружающий нас мир 
во всем бесконечном многообразии своих проявлений. Природа 
представляет собой объективную реальность, существующую вне 
и независимо от сознания. Она не имеет ни начала, ни конца, бес-
конечна во времени и пространстве, находится в непрестанном 
движении и изменении»3. Из этого определения следует сделать 
вывод, что природные объекты и явления материальны и доступны 
познанию человеком органами чувств. Поэтому к основным мето-
дам познания природы относятся эмпирические методы — наблю-
дение, описание, измерение, сравнение, эксперимент, а также 
теоретические методы — аналитико-синтетический метод, моде-
лирование, классификация, обобщение.

В более узком понимании природу рассматривают как сово-
купность естественных условий на Земле — характер поверхности, 
климат, растительность и животный мир и другие условия, не соз-
данные человеком.

Объектами исследования отдельных естественных наук со вре-
мени их зарождения и до наших дней были и остаются объекты 
материального мира в различных его проявлениях и формах 
от мегаобъектов до микромира. Соответственно в современном 

1 См.: Кузнецов В. И., Идлис Г. М., Гутина В. Н. Естествознание.
2 Там же.
3 URL: http://www.philosophydic.ru/priroda
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естествознании группируют основные естественные науки следу-
ющим образом:

• физика, химия, физическая химия;
• биология, ботаника, зоология;
• анатомия, физиология, генетика (учение о наследственности);
• геология, минералогия, палеонтология, метеорология, физи-

ческая география;
• астрономия, космология, астрофизика1.
Это основные науки, на самом же деле современное естество-

знание представляет собой сложный комплекс, включающий 
сотни научных дисциплин. По мере роста объема научного знания 
отдельные разделы наук приобрели статус научных дисциплин 
со своим понятийным аппаратом, специфическими методами 
исследования (рис. 1.1).

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ

Астро-
номия

Гидро-
логия

Космо-
логия

Клима-
тология

Геология

Физика

Геомор-
фология

Химия Биоло-
гия

Микробио-
логия

Систе-
матика

Геофи-
зика

Зооло-
гия

Минера-
логия

Бота-
ника

Земле-
ведение

Океано-
логия

Общая физическая 
география

Рис. 1.1. Классификация естественных наук

Вместе с тем также происходят встречные процессы, склады-
ваются естественно-научные дисциплины на стыках наук: хими-

1 См.: Философский энциклопедический словарь. М. : ИНФРА-М, 2006.
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ческая физика, биохимия, биофизика, биогеохимия и многие дру-
гие. Эти процессы приводят, с одной стороны, к росту количества 
научных дисциплин, но с другой — к их сближению и взаимо-
проникновению, что является одним из свидетельств интеграции 
естественных наук, отражающей общую тенденцию в современной 
науке.

К числу фундаментальных естественных наук относится и зем-
леведение. Эта наука находится в одном ряду с астрономией, кос-
мологией, физикой и другими основными естественными науками. 
Как наука, изучающая общие закономерности в географической 
оболочке Земли, землеведение подразделяется на частные науки 
о Земле — геоморфологию, гидрологию, климатологию и другие.

Важнейшей функцией естествознания является мировоззрен-
ческая. Она связана с формированием научной картины мира, без 
которой современный человек не может грамотно ориентироваться 
в окружающей действительности. Научная картина мира как одно 
из основополагающих понятий в естествознании предполагает осо-
бую форму обобщений знаний, синтез различных научных теорий, 
целостную систему представлений об общих свойствах и законо-
мерностях объективного мира.

Научная картина мира формируется на основе естественных, 
общественных и гуманитарных наук. Но фундаментом этой кар-
тины, бесспорно, является естествознание. Значение естествоз-
нания для формирования научной картины мира настолько 
велико, что нередко такую научную систему мира называют есте-
ственно-научной картиной мира.

В истории естествознания было создано и существовало 
несколько самых разнообразных картин (моделей) мира, каждая 
из которых отличалась своим видением мира и специфическим его 
объяснением.

Исторически первой научной картиной мира была система, пред-
ложенная античными мыслителями. Она включала в себя и остатки 
мифологического культурного наследия, и результаты исследова-
ний античной натурфилософии с энциклопедическим описанием 
Аристотелем живой и неживой природы, и геоцентрическую астро-
номическую систему, составленную Клавдием Птолемеем.

Эти представления сменила механистическая картина мира 
XVII—XVIII вв. Она основывалась на следующих концепциях: 
создатель Вселенной — Бог, следовательно, в мире все определено 
и предопределено Создателем; методологической основой позна-
ния является редукционизм (стремление свести сложное к про-
стому), а основным методом познания — индукция — от частного 
к общему; система мира — гелиоцентрическая.
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В настоящее время интенсивно формируется новая картина 
мира. Ее основу составляют концепции, более созвучные идее 
единой Природы, такие как: концепция всеобщей эволюции; кон-
цепция Большого взрыва, после которого началась эволюция Все-
ленной; повышение роли системного подхода; развитие различных 
моделей объектов познания, в том числе кибернетических — 
с управлением по принципу отрицательной обратной связи; повы-
шение роли дедукции как метода научного познания, т.е. движение 
от общих закономерностей Вселенной к частным законам нашего 
бытия.

Естественно-научные знания дают фундаментальные пред-
ставления о структуре окружающего мира и месте человека в нем, 
а гуманитарные знания являются логическим продолжением есте-
ственно-научных сведений, строятся на этом фундаменте. Именно 
поэтому изучение естествознания студентами гуманитарных 
(педагогических) специальностей является важным фактором их 
общего образования. Естественно-научные знания формируют 
характер мышления, способствуют выработке адекватного отно-
шения к окружающему миру. Систематическое естественно-науч-
ное образование необходимо и для дальнейшей профессиональной 
работы в педагогической области по избранному направлению. 
Оно ориентирует в современном мире, насыщенном достижени-
ями наукоемких технологий, помогает освоить универсальные 
приемы решения сложных задач как в профессиональной сфере, 
так и за рамками конкретной профессии1.

В следующих главах речь пойдет об основных представлениях 
биологии, геологии, землеведения, географии. Вопросы химии 
и физики в данном учебнике не рассматриваются, поскольку они 
не входят в программу бакалавриата по направлению «Педагоги-
ческое образование».

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ

1. В чем заключается определение понятия «природа»?
2. Каковы методы познания природы?
3. Какие науки изучают природу? Приведите примеры научных дисци-

плин, возникших на стыке традиционных естественных наук и имеющих 
интегративное содержание.

4. В чем состоит мировоззренческая функция современного естество-
знания?

1 См.: Архипкин В. Г., Тимофеев В. П. Естественно-научная картина мира : учеб-
ное пособие. Красноярск : КрасГУ, 2002.



Ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû

1. Определите объекты изучения естественных наук
Научная дисциплина Объект изучения

Астрономия
Биохимия
Ботаника
Вулканология
Геология
Геофизика
Генетика
Гидрология
Зоология
Метеорология
Микробиология
Океанология
Почвоведение
Физиология
Химия
Экология

2. Раскройте сущность античной, механистической и современной 
картины мира.


