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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

 

Программа учебной практики Технология выполнения работ по должности 

служащего 24234 Младшая сестра милосердия является частью программы 

профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих 

по профессии рабочего/должности служащего 24234 Младшая медицинская 

сестра милосердия. 

в части освоения квалификации: Младшая сестра милосердия. 

 

1.2. Цель учебной практики 

 

Формирование у обучающихся первичных практических умений. 

 

1.3. Требования к результатам учебной практики 
 

В результате прохождения учебной практики обучающийся должен уметь: 

 

Общаться  с пациентом и его окружением.  

Сопровождать и транспортировать пациента в отделение на кресле-каталке,  

каталке, носилках,  руках, в лифте.  

Размещать и перемещать пациента в палате, на кровати, в домашних условиях. 

Приготовить  постель  и сменить нательное и постельное белье.  

Провести расспрос и осмотр пациента.  

Проводить антропометрию.  

Измерять температуру тела. 

Измерять  АД, исследовать пульс, подсчитывать частоту дыхательных 

движений.  

Проводить уход за кожей и профилактику пролежней. 

Осуществлять уход за естественными складками и слизистыми оболочками.  

Проводить уход за тяжелобольным в постели.  

Осуществлять  кормление тяжелобольных в постели.  

Осуществлять уход за пациентом в различные периоды лихорадки.  

Применять примочки, компрессы, грелку, горчичники. 

Оказывать помощь медицинской сестре в проведении лечебных процедур: 

подача кислорода из кислородной подушки, промывание желудка в домашних 

условиях, использование карманного ингалятора. 

Оказывать помощь медицинской сестре при уходе за пациентами с 

заболеваниями органов сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной и 

мочевыделительной систем.  

Определять признаков клинической и биологической смерти.  

Проводить  реанимационный комплекс: искусственная вентиляция легких и 

непрямой массаж сердца.  
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Оказывать первую  помощь  пострадавшим при несчастных случаях.  

1.4. Формы контроля 

 

Комплексный экзамен. 

 

1.5. Количество часов на освоение программы учебной практики. 
 

Всего  96 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

 

2.1. Результаты освоения программы учебной практики 

 

Результатом освоения программы учебной практики являются освоенные 

умения: 

 

• Общения  с пациентом и его окружением.  

• Сопровождения и транспортировки пациента в отделение на кресле-

каталке,  каталке, носилках,  руках, в лифте.  

• Размещения и перемещения пациента в палате, на кровати, в домашних 

условиях. 

• Приготовления  постели  и смены  нательного и постельного белья.  

• Проведения расспроса и осмотра пациента.  

• Проведения  антропометрии.  

• Измерения температуры тела. 

• Измерения  АД, исследования пульса, подсчета частоты дыхательных 

движений.  

• Проведения ухода за кожей и профилактики пролежней. 

• Осуществления ухода за естественными складками и слизистыми 

оболочками.  

• Проведения ухода за тяжелобольным в постели.  

• Осуществления  кормления тяжелобольных в постели.  

• Осуществления ухода за пациентом в различные периоды лихорадки.  

• Применения примочек, компрессов, грелок, горчичников. 

• Оказания помощи медицинской сестре в проведении лечебных процедур: 

подачи кислорода из кислородной подушки, промывании желудка в 

домашних условиях, использовании карманного ингалятора. 

• Оказания помощи медицинской сестре при уходе за пациентами с 

заболеваниями органов сердечно-сосудистой, дыхательной, 

пищеварительной и мочевыделительной систем.  

• Определения признаков клинической и биологической смерти.  

• Проведения реанимационного комплекса: искусственной вентиляции 

легких и непрямого массажа сердца.  

• Оказания первой  помощи  пострадавшим при несчастных случаях.  

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

2.2. Содержание учебной практики Технология выполнения работ по должности служащего 

 24234 Младшая сестра милосердия 

 

№ 

п/п 
Перечень выполняемых работ Формируемые умения 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 

1. Духовно-нравственные аспекты ухода 

и профилактики в работе младшей 

сестры милосердия. 

Общение  с пациентом и его 

окружением. Применение    

 духовно-нравственных аспектов 

ухода и профилактики в работе 

младшей медицинской сестры 

милосердия. 

 

4 1 

2. Транспортировка и сопровождение 

пациента. 

Транспортировка пациента в 

отделение на кресле-каталке,  

каталке, носилках,  руках, в лифте.  

Сопровождение пациента пешком.  

 

4 1 

3. Размещение и перемещение пациента 

в постели. 

Размещение пациента в палате, на 

кровати, в домашних условиях. 

Перемещение пациента в постели с 

соблюдением биомеханики тела 

пациента и младшей  сестры 

милосердия. 

4 1 

4. Приготовление постели. Приготовление  постели.  

Хранение и выдача постельного и 

нательного белья.  

Смена нательного и постельного 

белья.  

4 1 
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5. Участие в осмотре пациента. Использование основных методов 

исследования: расспрос, осмотр 

пациента.  

4 1 

6. Участие в оценке состояния пациента. Антропометрические показатели: 

измерение роста, веса, окружности 

груди. Измерение температуры тела. 

4 1 

7. Осуществление наблюдения за 

пациентом. 

Оценка функционального состояния 

пациента: измерение  АД, 

исследование пульса, подсчет 

частоты дыхательных движений. 

  

 

4 1 

8. Оказание помощи при проведении 

личных гигиенических процедур. 

Уход за кожей - обтирание кожи, 

умывание пациента. 

 

Профилактика пролежней. 

 

 Уход за естественными складками. 

Профилактика опрелостей . 

 

Уход за  слизистыми оболочками 

пациента (обработка глаз, ушей, 

полости носа и рта). 

 

Мытье рук и ног в постели, стрижка 

ногтей на руках и ногах.  

 

Мытье головы в постели. Бритье 

24 1 
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тяжелобольного пациента. 

 

 

 

9. Участие в кормлении тяжелобольного 

пациента. 

Кормление тяжелобольных в постели 

с недостаточностью самоухода: 

сервировка стола, кормление из 

ложки и поильника. Контроль 

питьевого режима. 

4 1 

10. Осуществление ухода за пациентом 

при лихорадке. 

Уход за пациентом в различные 

периоды лихорадки. 

4 1 

11. Участие в проведении простейших 

физиотерапевтических процедур. 

Применение примочек, компрессов, 

грелки, горчичников. 

4 1 

12.  Участие при выполнении лечебных 

процедур. 

Помощь медицинской сестре в 

проведении лечебных процедур: 

подача кислорода из кислородной 

подушки, промывание желудка в 

домашних условиях, использование 

карманного ингалятора. 

4 1 

13. Помощь медицинской сестре при 

осуществлении  ухода за пациентами 

с заболеваниями сердечно-сосудистой 

системы . 

Выявление проблем,  определение 

отеков,  измерение суточного 

диуреза, организация питания. 

 

4 1 

 14. Помощь медицинской сестре при 

осуществлении  ухода за пациентами 

с заболеваниями дыхательной 

системы. 

Выявление проблем, определение  

видов дыхания, типов одышки. 

 

 

4 1 
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15.   Помощь медицинской сестре при 

осуществлении  ухода за пациентами 

с заболеваниями пищеварительной 

системы. 

Выявление проблем, организация 

питания, подготовка пациента к сдаче 

кала на яйца глистов. 

 

 

4 1 

16.  Помощь медицинской сестре при 

осуществлении  ухода за пациентами 

с заболеваниями мочевыделительной 

системы 

Выявление проблем, измерение 

суточного диуреза, водного баланса 

определение отеков, организация 

питания, подготовка пациентов к 

сдаче анализов (общий, по 

Нечипоренко). 

 

 

4 1 

17. Медицина катастроф. Оказание 

первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях. 

Определение признаков клинической 

и биологической смерти. Проведение 

реанимационного комплекса: ИВЛ и 

НМС. Оказание первой помощи 

пострадавшим при несчастных 

случаях: обмороке, ранах, ушибах, 

вывихах, переломах, инородных 

телах  уха, носа, верхних 

дыхательных путей. 

4 1 

          



3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебной практики требует наличия: учебного кабинета 

«Младшая медицинская сестра по уходу больными». 

 

      Оборудование учебного кабинета и рабочих мест: 

1. Комплект изделий медицинского назначения. 

2. Комплект муляжей. 

3. Комплект бланков медицинской документации. 

4. Комплект учебно-методической документации. 

5. Наглядные пособия. 

 

        Технические средства обучения:  

1. Мультимедийная установка. 

2. Ноутбук. 

3. Экран. 

 

      Мебель и стационарное оборудование 
1. Доска классная 

2. Стол преподавательский 

3. Стул для преподавателя 

4. Столы для студентов 

5. Стулья для студентов 

6. Шкафы стеклянные 

7. Функциональная кровать 

8. Кушетка 
9. Тумбочка 
10. Компьютер 

11. Комплект офисной мебели 

12. Передвижные манипуляционные столики 

13. Ширма 

 

  Средства обучения, фантомы и тренажеры 

1. Фантомы универсальные 

2. Весы 

3. Ростомер 

4. Тонометры 

5. Секундомеры 

6. Песочные часы 

7. Судна 
8. Сантиметровая лента 

9. Лотки  

10. Тазы  
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11. Салфетки  

12. Клеенчатые фартуки 

13. Перчатки 

14.  Ковш 

15. Полотенца 
16. Посуда  
17. Присыпка 
18. Клеенка 
19. Антисептисептические растворы 

20. Пакеты класса А 

21. Термометры  

22. Дезинфицирующие растворы 

23. Шпатели 

24. Пинцеты 

25. Пипетки 

26. Ножницы 

27.  Грушевидный баллон 

28. Расческа 
29. Бритвенные приборы 

30. Бинты 

31. Комплект нательного и постельного белья 

32.  Ведра 
33.Швабры 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы: 

Основные источники: 
1. Конохова А. С. Сестры милосердия в годы революции и Гражданской войны // Новейшая 

история России. 2012. № 1. С. 91—99.  

2. Кунките М. И. Эволюция образа сестры милосердия в российском обществе в годы 

Первой мировой войны // Материалы Открытой городской научно-практической 

конференции «Вопросы участия среднего медицинского персонала в крупных локальных 

военных конфликтах Х1Х—ХХ1 вв.». СПб., 2009. С. 26—30.  

3.Мыльникова, И. С. Права и обязанности медицинских работников: право, этика, этикет 

[Текст] / И. С. Мыльникова // В помощь практикующей медицинской сестре. - 2015. - № 3. - 

С. 4-79. 56.  

4. Молякова, Л. Как возродить былую славу сестры милосердия [Текст] : [интервью с 

директором ин-та сестр. образования СамГМУ, гл. внешт. специалистом-экспертом 

Минздрава России по управл. сестр. деятельностью, председателем совета директоров мед. и 

фарм. колледжей России, д-ром мед. наук, проф. С. И. Двойниковым] / Л. Молякова // 

Личный врач. - 2015. - № 41. - С. 14-15. 54.  

дополнительные источники 
1. Крюков, А. Е. Проблемы безопасности пациентов: ошибки медсестер и дефицит ухода 

[Текст] / А. Е. Крюков, М. М. Авхименко, Д. В. Гаврюченков // Медицинская сестра. - 2015. - 

№ 2. - С. 9-13. 

Научная библиотека КиберЛенинка: http://cyberleninka.ru/article/n/organizatsiya-deyatelnosti-

sester-miloserdiya-v-gody-pervoy-mirovoy-voyny#ixzz4PK9AMwWH 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Общения  с пациентом и его 

окружением.  

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики. 
Сопровождения и транспортировке 

пациента в отделение на кресле-

каталке,  каталке, носилках,  руках, в 

лифте.  

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики. 

Размещения и перемещения пациента 

в палате, на кровати, в домашних 

условиях. 

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики. 

Приготовления  постели  и смены  

нательного и постельного белья.  

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики. 
Проведения расспроса и осмотра 

пациента.  

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики 
Проведения  антропометрии.  

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики 
Измерения температуры тела. 

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики 

Измерения  АД, исследования пульса, 

подсчета частоты дыхательных 

движений.  

Проведения ухода за кожей и 

профилактики пролежней. 

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики 

Осуществления ухода за 

естественными складками и 

слизистыми оболочками.  

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики 



14 

 

Проведения ухода за тяжелобольным 

в постели.  

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики 

Осуществления  кормления 

тяжелобольных в постели.  

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики 

Осуществления ухода за пациентом в 

различные периоды лихорадки.  

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики 

Применения примочек, компрессов, 

грелок, горчичников. 

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики 

Оказания помощи медицинской 

сестре в проведении лечебных 

процедур: подачи кислорода из 

кислородной подушки, промывании 

желудка в домашних условиях, 

использовании карманного 

ингалятора. 

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики 

Оказания помощи медицинской 

сестре при уходе за пациентами с 

заболеваниями органов сердечно-

сосудистой, дыхательной, 

пищеварительной и 

мочевыделительной систем.  

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики 

Определения признаков клинической 

и биологической смерти.  

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики 

Проведения реанимационного 

комплекса: искусственной 

вентиляции легких и непрямого 

массажа сердца.  

 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики. 

Оказания первой  помощи  

пострадавшим при несчастных 

случаях.  

 
 

Оценка дневника учебной практики; − оценка 

аттестационного листа; − наблюдение и 

оценка выполнения практических действий 

во время учебной практики. 

 


