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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ ðàöèîíàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè. Ãëàâíàÿ åå öåëü – 
íàó÷èòü âðà÷åé, ñòóäåíòîâ âûáîðó ýôôåêòèâíûõ, áåçîïàñ-
íûõ, äîñòóïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ôàðìàêîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñîâðåìåííûõ äàííûõ ïî ôàðìàêîêèíåòèêå, ôàðìàêîäè-
íàìèêå, ôàðìàêîãåíåòèêå, âçàèìîäåéñòâèþ, íåæåëàòåëüíûì 
ëåêàðñòâåííûì ðåàêöèÿì è ïîëîæåíèÿì äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíû. Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü èçäàëî ïðèêàç ¹ 1049 «Î ñîçäàíèè ñëóæáû êëèíè-
÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè» (17.11.2008 ã.), êîòîðûé îïðåäåëèë 
ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ è îñíîâíûå çàäà÷è ïî ðàçâè-
òèþ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ôàðìàêîëîãèè. Ñ öåëüþ îïòèìèçà-
öèè ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ 
îïðåäåëåí ïåðå÷åíü çíàíèé, êîòîðûìè äîëæåí îâëàäåòü 
ñòóäåíò ïðè èçó÷åíèè êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Còóäåíò 
äîëæåí çíàòü:

ãðóïïîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü è ôàðìàêîäèíàìèêó îñíîâ- •
  íûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ: òèï ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, 
äåéñòâèå ÷åðåç ðåöåïòîð, ïóòåì íåïðÿìîãî èçìåíåíèÿ ýí-
äîãåííîãî àãîíèñòà, ïóòåì èíãèáèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíûõ 
ïðîöåññîâ, ôåðìåíòîâ, ôèçè÷åñêîãî è õèìè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ;

ïîíÿòèå ñòåðåîèçîìåðèè; •
õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðà- •

 ìåòðîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èõ äèíàìèêó, ðåæèì äîçè-
ðîâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ó íîâîðîæäåííûõ, äåòåé 
ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà çàáîëåâà-
íèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïàöèåíòà;

îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ  •
èññëåäîâàíèé è ìîíèòîðíîãî íàáëþäåíèÿ çà êîíöåíòðàöè-
åé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (îñîáåííî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
ñ óçêèì òåðàïåâòè÷åñêèì èíäåêñîì: дигоксин, аминоглико-
зиды, фенобарбитал);

ìåòîäû îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ- •
íîñòè ïðèìåíåíèÿ îñíîâíûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

îñíîâíûå íåæåëàòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå ðåàêöèè íàè- •
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èõ âû ÿâ-
ëåíèå, êëàññèôèêàöèþ è ðåãèñòðàöèþ. Ñïîñîáû ïðîôè-
ëàêòèêè è êîððåêöèè ÍËÐ;
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îñíîâíûå ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàèáîëåå  •
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé;

îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è óðîâíè äîêàçàòåëüíîé ìåäè- •
öèíû. Ïîíÿòèå î ìåòààíàëèçå è ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ;

ôàçû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåí- •
íûõ ñðåäñòâ;

âçàèìîñâÿçü ôàðìàêîêèíåòèêè, ôàðìàêîäèíàìèêè, êëè- •
 íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåí íûõ 
ñðåäñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ 
îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì.

Ñòóäåíò äîëæåí óìåòü:
ñîáëþäàòü ïðàâèëà âðà÷åáíîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè,  •

ðåøàòü êîìïëåêñ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ âçàèìîîòíîøåíèÿìè 
âðà÷à è ïàöèåíòà;

ïðîâîäèòü àäåêâàòíûé âûáîð è íàçíà÷àòü íàèáîëåå  •
ýô ôåêòèâíûå, áåçîïàñíûå è äîñòóïíûå ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà;

âûáèðàòü íåîáõîäèìûé êîìïëåêñ ðóòèííûõ (îïðîñ,  •
îñìîòð) è ñïåöèàëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ 
ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èíòåðïðåòèðîâàòü ïî-
ëó÷åííûå äàííûå, âûáèðàòü ìåòîäû àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ 
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðåäñêàçûâàòü 
ðèñê ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé;

âûáèðàòü ëåêàðñòâåííóþ ôîðìó ïðåïàðàòà, äîçó, ïóòü,  •
êðàòíîñòü è äëèòåëüíîñòü ââåäåíèÿ, îïðåäåëÿòü îïòèìàëü-
íûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ, çíàòü îñîáåííîñòè âûáîðà ïðå-
ïàðàòà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòà;

âûÿâëÿòü, êëàññèôèöèðîâàòü, ðåãèñòðèðîâàòü íåæåëà- •
òåëüíûå ðåàêöèè ïðè íàçíà÷åíèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïðåäëàãàòü ñïîñîáû èõ ïðî-
ôèëàêòèêè è êîððåêöèè;

îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé  •
 ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îïóáëèêîâàííûõ â ìåäèöèíñêèõ 
æóð íàëàõ;

èñïîëüçîâàòü ó÷åáíóþ, íàó÷íóþ, íîðìàòèâíóþ è ñïðà- •
âî÷íóþ ëèòåðàòóðó;

ðåøàòü ñèòóàöèîííûå çàäà÷è, òåñòû è ïðîâîäèòü ýêñ- •
ïåðòíóþ îöåíêó ïðàâèëüíîñòè âûáîðà, ýôôåêòèâíîñòè è áå-
çîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó êîíêðåò-
íîãî ïàöèåíòà;



ñîáèðàòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèé è àëëåðãîëîãè÷åñêèé  •
àíàìíåç.

Ïîñîáèå ñîñòîèò èç äåâÿòè çàíÿòèé, îñâåùàþùèõ îñíîâ-
íûå òåìû äèñöèïëèíû, à òàêæå ïðèëîæåíèé, â êîòîðûõ 
ïðåäñòàâëåí áîëüøîé îáúåì ñïðàâî÷íîãî ìàòåðèàëà, êàðòà 
àíàëèçà ôàðìàêîòåðàïèè êóðèðóåìîãî áîëüíîãî, âîïðîñû 
ïðîãðàììèðîâàííîãî êîíòðîëÿ, ñïðàâî÷íèê èíòåðíåò-ðå-
ñóð ñîâ ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Ìàòåðèàë êàæäîãî 
çàíÿòèÿ èçëîæåí â ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: îñíîâíûå 
âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ, èíôîðìàöèîííûé áëîê ïî òåìå 
çàíÿòèÿ, ñèòóàöèîííûå çàäà÷è, ñïèñîê ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ïðîïèñûâàíèÿ â ðåöåïòàõ. 

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäèàòðè÷åñêèõ ôà-
êóëüòåòîâ âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, âðà÷åé-
èíòåðíîâ, ïðàêòèêóþùèõ ïåäèàòðîâ è âðà÷åé îáùåé ïðàê-
òèêè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ìàòåðèàëû, èçëîæåííûå â ðóêîâîä-
ñòâå, ïîñëóæàò èíôîðìàöèîííûì áàçèñîì òàêæå è äëÿ 
âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè.

Ïðè ïîäãîòîâêå êíèãè ìàòåðèàë ìåæäó àâòîðàìè ðàñ-
ïðåäåëèëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: çàíÿòèå ¹ 1 íàïèñàíî 
çàâåäóþùåé êàôåäðîé ïåäèàòðèè ¹ 2 ïðîôåññîðîì, äîê-
òîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê Í.Ñ. Ïàðàìîíîâîé, îñòàëüíîé ìà-
òåðèàë – äîöåíòîì êàôåäðû ïåäèàòðèè ¹ 2, êàíäèäàòîì 
ìåäèöèíñêèõ íàóê Î.Ô. Õàð÷åíêî.

Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü ðåöåíçåíòàì: ïðîôåññîðó 
Ì.Ð. Êîíîðåâó, ïðîôåññîðó È.Â. Âàñèëåâñêîìó çà öåííûå 
ïðåäëîæåíèÿ è çàìå÷àíèÿ.

Åñòåñòâåííî, ïîëíîñòüþ èçáåæàòü îøèáîê íåâîçìîæíî, 
ïîýòîìó ëþáûå êîíñòðóêòèâíûå çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ 
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äàííîãî ðóêîâîäñòâà áóäóò ïðèíÿòû 
àâòîðàìè ñ áëàãîäàðíîñòüþ è ó÷òåíû â õîäå äàëüíåéøåé 
ðàáîòû.
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ÑÏÈÑÎÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ

ÀÀÄ – àíòèáèîòèêîàññîöèèðîâàííàÿ äèàðåÿ
ÀÁ – àíòèáèîòèêè
ÀÃ – àíòèãèñòàìèííûå
ÀÖ – àäåíèëàòöèêëàçà
ÁÃÑÀ – β-ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À
ÃÝÁ – ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð
â/â – âíóòðèâåííî
â/ì – âíóòðèìûøå÷íî
ÃÊÑ – ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû
ÄÌ – äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà
ÄÍÊ – äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà
ÄÀÈ – äîçèðîâî÷íûé àýðîçîëüíûé èíãàëÿòîð
ÄÏÈ – äîçèðîâî÷íûé ïîðîøêîâûé èíãàëÿòîð
ÆÄÀ – æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ
ÆÊÒ – æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò
ÈÃÊÑ – èíãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû
ËÑ – ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
ËÒ – ëåéêîòðèåíû
ÌÍÎ – ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå
ÌÏÊ – ìèíèìàëüíàÿ ïîäàâëÿþùàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ÍËÐ – íåæåëàòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå ðåàêöèè
ÍßÊ – íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò
ÏÑÁ – ïåíèöèëëèíñâÿçûâàþùèé áåëîê
ÐÍÊ – ðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà
ÑÁÎ – ñèíäðîì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè
CÐÊ – ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà
ÕÏÍ – õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÖÍÑ – öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
ÔÃ – ôàðìàêîãåíåòèêà
ÔÄ – ôàðìàêîäèíàìèêà
ÔÊ – ôàðìàêîêèíåòèêà
MRSA – ìåòèöèëëèíîðåçèñòåíòíûé Staphylococcus 

aureus
MRSE – ìåòèöèëëèíîðåçèñòåíòíûé Staphylococcus 

epidermalis
PRSA – ïåíèöèëëèíîðåçèñòåíòíûé Staphylococcus 

aureus



Ñïèñîê ñïåöèàëüíûõ ñîêðàùåíèé, 
èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè

BAN – ïðèíÿòîå ê óïîòðåáëåíèþ â Âåëèêîáðèòà-
íèè

BAN Mod. – ïðèíÿòîå ê óïîòðåáëåíèþ â Âåëèêîáðèòà-
íèè, ìîäèôèöèðîâàííîå íàèìåíîâàíèå

BP – áðèòàíñêàÿ Ôàðìàêîïåÿ
DAB – Ôàðìàêîïåÿ Ãåðìàíèè
DAC – ïðèíÿòîå ê óïîòðåáëåíèþ â Ãåðìàíèè
DAC Mod. – ïðèíÿòîå ê óïîòðåáëåíèþ â Ãåðìàíèè, 

 ìîäèôèöèðîâàííîå íàèìåíîâàíèå
DCF – ïðèíÿòîå ê óïîòðåáëåíèþ âî Ôðàíöèè
Fr. Ph. – Ôàðìàêîïåÿ Ôðàíöèè
Iph – èòàëüÿíñêàÿ Ôàðìàêîïåÿ
JAN – ïðèíÿòîå ê óïîòðåáëåíèþ â ßïîíèè
P. Ph. – ïîëüñêàÿ Ôàðìàêîïåÿ
Ph. Eu. – åâðîïåéñêàÿ Ôàðìàêîïåÿ
PhBs – Ôàðìàêîïåÿ Ñëîâàêèè
Prop. INN – ïðåäëîæåííîå ê óïîòðåáëåíèþ ÂÎÇ
Rec. INN – çàðåãèñòðèðîâàííîå ÂÎÇ
Rec. INN Mod. – çàðåãèñòðèðîâàííîå ÂÎÇ, ìîäèôèöèðî-

âàííîå íàèìåíîâàíèå
Swiss Ph. – øâåéöàðñêàÿ Ôàðìàêîïåÿ
SAN – ïðèíÿòîå ê óïîòðåáëåíèþ â ÑØÀ
USAN Mod. – ïðèíÿòîå ê óïîòðåáëåíèþ â ÑØÀ, ìîäè-

ôèöèðîâàííîå íàèìåíîâàíèå
USNF 22 – «The United States» «National Formulaty 

22», 2010, and supplements 1 and 2»
USP – Ôàðìàêîïåÿ ÑØÀ
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Çàíÿòèå ¹ 1. ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈÈ

Îñíîâíûå âîïðîñû

Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ».  �
Ïðåäìåò è çàäà÷è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Òèïû íà-
çâàíèé ïðåïàðàòîâ. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ, ôàðìàêîýêî-
íîìèêà, èõ ñîäåðæàíèå è çíà÷åíèå. Ìåòîäîëîãèÿ è ôàçû 
êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ËÑ. Ñîâðåìåííûé äè-
çàéí êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ËÑ, ïîíÿòèå î êîíòðîëè-
ðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ðàíäîìèçàöèè, îñî-
áåííîñòè ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó äåòåé. 
Äåîíòîëîãèÿ â êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Îñíîâû ÄÌ, 
óðîâíè äîêàçàòåëüíîñòè äàííûõ. Ïîíÿòèå î ìåòàíàëèçå. 
Îôèöèàëüíûå ñëóæáû êîíòðîëÿ çà ïðèìåíåíèåì ËÑ.

Çíà÷åíèå ÔÊ äëÿ âûáîðà ËÑ è îïðåäåëåíèÿ ðåæèìà  �
èõ äîçèðîâàíèÿ: ïóòü ââåäåíèÿ, âñàñûâàåìîñòü, áèîäîñòóï-
íîñòü, áèîýêâèâàëåíòíîñòü, ñâÿçü ñ áåëêàìè, îáúåì ðàñïðå-
äåëåíèÿ, ìåòàáîëèçì, ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ, êëèðåíñ, ïó-
òè è ñêîðîñòü âûâåäåíèÿ. Îñîáåííîñòè ÔÊ ËÑ â ðàçëè÷-
íûå ïåðèîäû äåòñêîãî âîçðàñòà. Îñîáåííîñòè ÔÊ ËÑ ïðè 
çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, ïå÷åíè 
è ïî÷åê.

Ôàðìàêîäèíàìèêà ËÑ. Ïîíÿòèÿ ÔÄ, ðåöåïòîðû, ìåñ- �
ñåíäæåðû, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, ñåëåêòèâíîñòü, ñòåðåîèçîìå-
ðû, ïîëíûå è ÷àñòè÷íûå àãîíèñòû è àíòàãîíèñòû. Òåðàïåâ-
òè÷åñêèé èíäåêñ. Ïîíÿòèå î òåðàïåâòè÷åñêîé øèðîòå, ìè-
íèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé äîçàõ. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÔÄ 
è ÔÊ. Îñîáåííîñòè ÔÄ ËÑ ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ 
(ïëîä, íîâîðîæäåííûé).

Âçàèìîäåéñòâèå ËÑ. Òèïû âçàèìîäåéñòâèÿ ËÑ (ôàð- �
ìàöåâòè÷åñêîå, ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîå, ôàðìàêîäèíàìè÷å-
ñêîå). Ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîãî êîìáèíèðîâàíèÿ ËÑ.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ËÑ. Ìåòîäû èõ âûÿâëåíèÿ, ïðî- �
ôèëàêòèêè è êîððåêöèè. Êëèíè÷åñêèå âèäû (ôàðìàêîäè-
íàìè÷åñêèå, òîêñè÷åñêèå, àëëåðãè÷åñêèå, ìóòàãåííûå, ïà-
ðà ìåäèêàìåíòîçíûå). Ìåõàíèçìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîç-
ìîæíîãî ðàçâèòèÿ ÍËÐ. Çàâèñèìîñòü ÍËÐ îò ïóòè ââåäå-
íèÿ, äîçû, äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ. Ïîëèïðàãìàçèÿ, åå 
ïðîôèëàêòèêà.
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Èíôîðìàöèîííûé áëîê 

Клиническая фармакология – íàóêà, èçó÷àþùàÿ âîç-
äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà îðãàíèçì áîëüíîãî ÷å-
ëîâåêà. Îíà âûäåëåíà â ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðåäìåò ïîòîìó, 
÷òî íå âñå ìîæíî èçó÷àòü â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ 
(íàïðèìåð, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå â âûñøåé ñòå-
ïåíè ñâîéñòâåííû ëèøü ÷åëîâåêó).

Áóðíîå ðàçâèòèå ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè 
ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ âåñüìà çàòðóäíÿåò âû-
áîð íåîáõîäèìîãî ñðåäñòâà äàæå â îäíîé ãðóïïå ìåäèêàìåí-
òîâ, îñîáåííî äëÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Íà âñå ýòè âî-
ïðîñû ïîìîãàåò îòâåòèòü êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ.

Задачи клинической фармакологии:
èñïûòàíèÿ íîâûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ; •
ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî è áåçî- •

ïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ïåðåîöåíêà ñòàðûõ ïðå- •

ïàðàòîâ;
èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå è êîíñóëüòàòèâíàÿ ïî- •

ìîùü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì.
Основными задачами клинического фармаколога ÿâëÿþòñÿ:

âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ êîíêðåò- •
íîãî áîëüíîãî;

îïðåäåëåíèå íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ äëÿ íåãî ëåêàð- •
ñòâåííûõ ôîðì è ðåæèìà èõ ïðèìåíåíèÿ;

âûáîð ïóòè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà; •
ìîíèòîðíîå íàáëþäåíèå çà äåéñòâèåì ïðåïàðàòà; •
èçó÷åíèå íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé è ïîáî÷íûõ ýôôåê- •

òîâ íà ëåêàðñòâà, èõ óñòðàíåíèå, à òàêæå èçó÷åíèå ïîñëåä-
ñòâèé âçàèìîäåéñòâèÿ ëåêàðñòâ ó äàííîãî áîëüíîãî;

ïåðåäà÷à íàêîïëåííûõ çíàíèé ïóòåì îáó÷åíèÿ; •
îðãàíèçàöèÿ ëàáîðàòîðíûõ è èíôîðìàöèîííûõ ñëóæá,  •

à òàêæå êîíñóëüòàöèè ïî ïëàíèðîâàíèþ èññëåäîâàíèé.
Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íûìè 

îáëàñòÿìè ìåäèöèíû è áèîëîãèè. Îñíîâíûå ðàçäåëû êëè-
íè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè – ôàðìàêîäèíàìèêà è ôàðìàêîêè-
íåòèêà.

Основные положения фармакодинамики и фармакоки-
нетики. Фармакодинамика èçó÷àåò ñîâîêóïíîñòü ýôôåê-
òîâ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà è ìåõàíèçìîâ åãî äåéñòâèÿ.
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Фармакологические эффекты ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
èçó÷àþò â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëà áîëüíîãî, õàðàê-
òåðà è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, 
ëîêàëèçàöèè äåéñòâèÿ.

Механизмы действия îïðåäåëÿþòñÿ ïðîöåññàìè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ òêàíåâûìè, êëåòî÷íûìè èëè ñóáêëåòî÷íûìè 
ðåöåïòîðàìè – ñïåöèôè÷åñêèìè èëè íåñïåöèôè÷åñêèìè. 
Êàê ïðàâèëî, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà 
èçó÷àåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ. Çíàíèå ìåõàíèç-
ìà äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïîçâîëÿåò âðà÷ó 
îñìûñëåííî âûáðàòü íåîáõîäèìûé ïðåïàðàò.

Виды действия лекарств:
местное действие •  – äåéñòâèå âåùåñòâà, âîçíèêàþùåå 

íà ìåñòå åãî ïðèëîæåíèÿ. Ïðèìåð: èñïîëüçîâàíèå ìåñò-
íûõ àíåñòåòèêîâ – âíåñåíèå раствора дикаина â ïîëîñòü 
êîíúþíêòèâû, èñïîëüçîâàíèå 1% раствора новокаина ïðè 
ýêñòðàêöèè çóáà. Òåðìèí «ìåñòíîå äåéñòâèå» íåñêîëüêî 
óñëîâåí, òàê êàê èñòèííî ìåñòíîå äåéñòâèå íàáëþäàåòñÿ 
êðàéíå ðåäêî èç-çà òîãî, ÷òî âåùåñòâà ìîãóò êàê ÷àñòè÷íî 
âñàñûâàòüñÿ, òàê è îêàçûâàòü ðåôëåêòîðíîå äåéñòâèå;

рефлекторное действие •  – íàáëþäàåòñÿ â ñëó÷àå, êîã-
äà ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî âëèÿåò íà ýêñòåðî- èëè èíòå-
ðîðåöåïòîðû è ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèåì ñîñòîÿ-
íèÿ ëèáî ñîîòâåòñòâóþùèõ íåðâíûõ öåíòðîâ, ëèáî èñïîë-
íèòåëüíûõ îðãàíîâ. Ïðèìåð: èñïîëüçîâàíèå íàøàòûðíîãî 
ñïèðòà ïðè îáìîðîêå, ðåôëåêòîðíî óëó÷øàþùåãî ìîçãî-
âîå êðîâîîáðàùåíèå;

резорбтивное действие •  – îòìå÷àåòñÿ, êîãäà äåéñòâèå 
âåùåñòâà ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå åãî âñàñûâàíèÿ (ðåçîðáöèÿ – 
âñàñûâàíèå; îò ëàò. resorbeo – ïîãëîùàþ), ïîñòóïëåíèÿ 
â îáùèé êðîâîòîê, çàòåì â òêàíè. Ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå 
çàâèñèò îò ïóòåé ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà è åãî 
ñïîñîáíîñòè ïðîíèêàòü ÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå áàðüåðû. Ïðè-
ìåðîì òàêîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò ñëóæèòü ñîí, ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ ïîñëå ïðèåìà ñíîòâîðíûõ. Åñëè âåùåñòâî âçàèìî-
äåéñòâóåò òîëüêî ñ ôóíêöèîíàëüíî îäíîçíà÷íûìè ðåöåï-
òîðàìè îïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè è íå âëèÿåò íà äðóãèå 
ðåöåïòîðû, òî äåéñòâèå òàêîãî âåùåñòâà íàçûâàåòñÿ изби-
рательным. Íåêîòîðûå êóðàðåïîäîáíûå âåùåñòâà (ìèîðå-
ëàêñàíòû) äîâîëüíî èçáèðàòåëüíî áëîêèðóþò õîëèíîðå-
öåïòîðû êîíöåâûõ ïëàñòèíîê, âûçûâàÿ ðàññëàáëåíèå ñêå-
ëåòíûõ ìûøö. Äåéñòâèå ïðåïàðàòà празозина ñâÿçàíî ñ èçáè-
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ðàòåëüíûì, áëîêèðóþùèì ïîñòñèíàïòè÷åñêèå α1-àäðå íî ðå -
öåïòîðû ýôôåêòîì, ÷òî âåäåò â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê ñíè æåíèþ 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Îñíîâîé èçáèðàòåëüíîñòè äåé-
ñòâèÿ ËÑ (ñåëåêòèâíîñòè) ÿâëÿåòñÿ ñðîäñòâî (àôôèíèòåò) 
âåùåñòâà ê ðåöåïòîðó, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì â ìîëå-
êóëå ýòèõ âåùåñòâ îïðåäåëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïïè-
ðîâîê è îáùåé ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèåé âåùåñòâà, íàè-
áîëåå àäåêâàòíîé äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äàííûìè ðåöåïòî-
ðàìè, ò.å. комплементарностью.

Ðàçëè÷àþò òàêæå прямое è косвенное действие, èëè пер-
вичные è вторичные реакции. Ïîä прямым, èëè первичным, 
действием ïîíèìàþò ðåçóëüòàò íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ 
âåùåñòâà íà îðãàíû è òêàíè. Косвенные, èëè вторичные, 
реакции – ýòî îòâåò îðãàíèçìà íà ïåðâè÷íûå èçìåíåíèÿ, 
âûçâàííûå ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâîì. Ðàçãðàíè÷èòü ïåð-
âè÷íûå è âòîðè÷íûå ðåàêöèè íå âñåãäà âîçìîæíî. Íàïðè-
ìåð, äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ íàïåðñòÿíêè (дигокоин, целанид), 
ïðèìåíÿåìîé ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ 
ïåðâè÷íûì. Îíà íå ÿâëÿåòñÿ ìî÷åãîííûì ñðåäñòâîì è ó 
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà íå âûçûâàåò óâåëè÷åíèÿ äèóðåçà, íî 
ó áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà ñ îòåêàìè 
òêàíåé, óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ îòåêîâ è óñèëåííîìó âûäåëåíèþ æèäêîñòè ïî÷êàìè. 
Äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòîâ íàïåðñòÿíêè â ýòîì 
ñëó÷àå áóäåò âòîðè÷íûì.

Åñëè ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî äåéñòâóåò íà áîëüøèíñòâî 
êëåòîê è òêàíåé ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâî, òî ãîâîðÿò îá 
îáùåì êëåòî÷íîì äåéñòâèè âåùåñòâà (íàðêîòè÷åñêèå âåùå-
ñòâà è äð.). Ïðè âëèÿíèè ëåêàðñòâà íà îãðàíè÷åííóþ ãðóï-
ïó êëåòîê ðå÷ü èäåò îá èçáèðàòåëüíîì (ñåëåêòèâíîì) äåé-
ñòâèè (îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå морфина). Åñëè äåéñòâèå 
ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà ïðîõîäèò áåññëåäíî ÷åðåç îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ, òî îíî íàçûâàåòñÿ обратимым (íàïðèìåð, 
íàðêîòè÷åñêîå äåéñòâèå), â ïðîòèâíîì ñëó÷àå – необрати-
мым (íàïðèìåð, ïðèæèãàþùåå äåéñòâèå).

Пути введения лекарственных веществ. Ðàçëè÷àþò ýí-
òåðàëüíûé è ïàðåíòåðàëüíûé ïóòè ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ 
âåùåñòâ. Э н т е р а л ь н ы й  п у т ь – ââåäåíèå ïðåïàðàòà 
âíóòðü ÷åðåç ðîò (per os), èëè ïåðîðàëüíî; ïîä ÿçûê (sub 
lingua), èëè ñóáëèíãâàëüíî; â ïðÿìóþ êèøêó (per rectum), 
èëè ðåêòàëüíî.
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Прием препарата через рот (перорально). Äîñòîèíñòâà: 
óäîáñòâî ïðè ìåíåíèÿ; ñðàâíèòåëüíàÿ áåçîïàñíîñòü, îòñóò-
ñòâèå îñëîæíåíèé, ïðèñóùèõ ïàðåíòåðàëüíîìó ââåäåíèþ. 
Íåäîñòàòêè: ìåäëåííîå ðàçâèòèå òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, 
íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â ñêîðîñòè è ïîëíîòå 
âñàñûâàíèÿ, âëèÿíèå ïèùè è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ íà âñàñû-
âàíèå, ðàçðóøåíèå â ïðîñâåòå æåëóäêà è êèøå÷íèêà (инсу-
лина, окситоцина) èëè ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ïå÷åíü.

Ïðèíèìàþò ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà âíóòðü â ôîðìå 
ðàñòâîðîâ, ïîðîøêîâ, òàáëåòîê, êàïñóë è ïèëþëü.

Применение под язык (сублингвально). Ëåêàðñòâî ïî-
ïàäàåò â áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ, ìèíóÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò è ïå÷åíü, íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ÷åðåç êî-
ðîòêîå âðåìÿ.

Введение в прямую кишку (ректально). Ïðè ðåêòàëü-
íîì ââåäåíèè ïðåïàðàòà ñîçäàåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ÷åì ïðè ïåðîðàëüíîì.

Ââîäÿò ñâå÷è (ñóïïîçèòîðèè) è æèäêîñòè ñ ïîìîùüþ 
êëèçì. Íåäîñòàòêè ýòîãî ñïîñîáà: êîëåáàíèÿ â ñêîðîñòè 
è ïîëíîòå âñàñûâàíèÿ ïðåïàðàòîâ, ñâîéñòâåííûå êàæäîìó 
èíäèâèäóóìó, íåóäîáñòâà ïðèìåíåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå 
çàòðóäíåíèÿ.

Парентеральный  путь – ýòî ðàçëè÷íûå âèäû èíú-
åêöèé; èíãàëÿöèè; ýëåêòðîôîðåç; ïîâåðõíîñòíîå íàíåñåíèå 
ïðåïàðàòîâ íà êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè.

Внутривенное введение (в/в). Äîñòîèíñòâà: áûñòðîå 
ïîñòóï ëåíèå â êðîâü, áûñòðîå ïðåêðàùåíèå äåéñòâèÿ ïðè 
âîçíèêíîâåíèè ïîáî÷íîãî ýôôåêòà; âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ âåùåñòâ, ðàçðóøàþùèõñÿ â ÆÊÒ è íå âñàñûâàþùèõñÿ 
èç íåãî. Íåäîñòàòêè: ïðè äëèòåëüíîì â/â ââåäåíèè ïî õîäó 
âåíû ìîãóò âîçíèêíóòü áîëü è ñîñóäèñòûé òðîìáîç, îïàñ-
íîñòü èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñàìè ãåïàòèòà Â, Ñ è èììóíî-
äåôèöèòà ÷åëîâåêà.

Внутриартериальное введение (в/а). Èñïîëüçóåòñÿ 
â ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ íåêîòîðûõ îðãàíîâ (ïå÷åíè, ñîñóäîâ 
êîíå÷íîñòè), ñîçäàâàÿ âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòà 
òîëüêî â ñîîòâåòñòâóþùåì îðãàíå.

Внутримышечное введение (в/м). Ââîäÿò âîäíûå, ìàñ-
ëÿíûå ðàñòâîðû è ñóñïåíçèè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ. Ëå-
÷åáíûé ýôôåêò íàñòóïàåò â òå÷åíèå 10–30 ìèí. Îáúåì ââî-
äèìîãî âåùåñòâà íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ìë. Íåäîñòàòêè: 
âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ìåñòíîé áîëåçíåííîñòè è äàæå 
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àáñöåññîâ, îïàñíîñòü ñëó÷àéíîãî ïîïàäàíèÿ èãëû â êðîâå-
íîñíûé ñîñóä.

Подкожное введение. Ââîäÿò âîäíûå è ìàñëÿíûå ðàñ-
òâîðû. Íåëüçÿ ââîäèòü ïîäêîæíî ðàñòâîðû ðàçäðàæàþùèõ 
âåùåñòâ, êîòîðûå ñïîñîáíû âûçâàòü íåêðîç òêàíè.

Ингаляция. Òàêèì ïóòåì ââîäÿò ãàçû (ëåòó÷èå àíåñòå-
òèêè), ïîðîøêè (кромогликат натрия), àýðîçîëè. Âäûõà-
íèåì àýðîçîëÿ äîñòèãàåòñÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî âåùåñòâà â áðîíõàõ ïðè ìèíèìàëüíîì ñèñòåìíîì 
ýôôåêòå.

Интратекальное введение. Ëåêàðñòâî ââîäèòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ïðèìåíå-
íèå: ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ èëè íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-
íèÿ âûñîêîé êîíöåíòðàöèè âåùåñòâà íåïîñðåäñòâåííî 
â ÖÍÑ.

Местное применение. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëîêàëüíîãî ýô-
ôåêòà ËÑ íàíîñÿòñÿ íà ïîâåðõíîñòü êîæè èëè ñëèçèñòûõ 
îáîëî÷åê.

Электрофорез. Îñíîâàí íà ïåðåíîñå ëåêàðñòâåííûõ 
âåùåñòâ ñ ïîâåðõíîñòè êîæè â ãëóáîêîëåæàùèå òêàíè ñ ïî-
ìîùüþ ãàëüâàíè÷åñêîãî òîêà.

Механизм действия лекарственных средств. Â îñíîâå 
äåéñòâèÿ áîëüøèíñòâà ËÑ ëåæèò ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ íà 
ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû îðãàíèçìà, âûðàæàþùèéñÿ èç-
ìåíåíèåì ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ. 
Âîçìîæíû ñëåäóþùèå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ 
âåùåñòâ.

Физические и физико-химические механизмы. Â èõ 
îñíîâå ëåæèò èçìåíåíèå ïðîíèöàåìîñòè è äðóãèõ êà÷åñòâ 
êëåòî÷íûõ îáîëî÷åê âñëåäñòâèå ðàñòâîðåíèÿ â íèõ ëåêàð-
ñòâåííîãî âåùåñòâà èëè àäñîðáöèè åãî íà ïîâåðõíîñòè 
êëåòêè. Ôèçèêî-õèìè÷åñêîå äåéñòâèå íà ìåìáðàíû êëåòîê 
(íåðâíîé è ìûøå÷íîé) ñâÿçàíî ñ ïîòîêîì èîíîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ òðàíñìåìáðàííûé ýëåêòðè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Íå-
êîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñïîñîáíû èçìåíÿòü 
òðàíñïîðò èîíîâ (àíòèàðèòìè÷åñêèå, ïðîòèâîñóäîðîæíûå 
ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà äëÿ îáùåãî íàðêîçà). Âëèÿíèå íà àê-
òèâíîñòü ôåðìåíòîâ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íåêîòîðûå ëåêàð-
ñòâåííûå âåùåñòâà ñïîñîáíû ïîâûøàòü è óãíåòàòü àêòèâ-
íîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ.

Химические механизмы. Ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî âñòó-
ïàåò â õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ ñ ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè òêàíåé 
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èëè æèäêîñòåé îðãàíèçìà, ïðè ýòîì îíè âîçäåéñòâóþò íà 
ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ôåðìåíòû, ìåìáðàíû êëåòîê èëè 
ïðÿìî âçàèìîäåéñòâóþò ñ âåùåñòâàìè êëåòîê. Ïðÿìîå õè-
ìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ëåêàðñòâ âîçìîæíî ñ íåáîëüøèìè 
ìîëåêóëàìè èëè èîíàìè âíóòðè êëåòîê. Ïðèíöèï ïðÿìîãî 
õèìè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò îñíîâó àíòèäîòíîé 
òåðàïèè ïðè îòðàâëåíèè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè.

Рецепторные механизмы действия лекарственных 
средств. Ñîãëàñíî ðåöåïòîðíîé òåîðèè, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåíåíèè ñêîðîñòè 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè 
âîçäåéñòâèè åñòåñòâåííûõ ìåäèàòîðîâ èëè ýêçîãåííûõ âå-
ùåñòâ íà ðåöåïòîðû.

Ðåöåïòîðû â ôàðìàêîëîãè÷åñêîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ôóíêöèîíàëüíûå áèîõèìè÷åñêèå ìàêðîìîëåêóëÿð-
íûå ìåìáðàííûå ñòðóêòóðû, èçáèðàòåëüíî ÷óâñòâèòåëüíûå 
ê äåéñòâèþ îïðåäåëåííûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, â ÷àñò-
íîñòè, ê äåéñòâèþ ËÑ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïî-
êàçàëè, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ðåöåïòîðû ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé áåëêè èëè ôåðìåíòû (G-áåëêè – îäèíî÷íàÿ ïåïòèä-
íàÿ öåïü èç 7 äîìåíîâ) – â ýòîì èõ ïðèíöèïèàëüíîå îò-
ëè÷èå îò ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ.

Èçáèðàòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëåêàðñòâà ê ðåöåïòîðó 
îçíà÷àåò òîò ôàêò, ÷òî ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî ìîæåò, âî-
ïåðâûõ, ñâÿçûâàòüñÿ ñ ðåöåïòîðîì, ò.å. îáëàäàåò аффини-
тетом, èëè ñðîäñòâîì ê íåìó. Àôôèíèòåò, èëè ñðîäñòâî, 
îòðàæàåò êèíåòè÷åñêèå êîíñòàíòû, ñâÿçûâàþùèå ëåêàð-
ñòâåííîå âåùåñòâî, ðåöåïòîð è ðåàêöèþ íà ìîëåêóëÿðíîì 
óðîâíå. Âçàèìîäåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ñ ðåöåïòî-
ðîì ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðÿäà áèîõèìè÷åñêèõ è ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå, êîòîðûå âûðàæàþò-
ñÿ â òîì èëè èíîì ýôôåêòå.

Âî-âòîðûõ, ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî ñïîñîáíî âûçûâàòü 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèé îòâåò, ýôôåêò ïîñëå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ ðåöåïòîðîì. Ýòà ñïîñîáíîñòü îáîçíà÷àåòñÿ êàê внутрен-
няя активность лекарственного средства, èëè его эффек-
тивность. Äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè áèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ 
ðåãóëèðóåòñÿ ïóòåì èçìåíåíèÿ ÷èñëà ðåöåïòîðîâ è èõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè.

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, äåéñòâèå êîòîðûõ ñâÿçàíî 
ñ ïðÿìûì âîçáóæäåíèåì èëè ïîâûøåíèåì ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé (ñïîñîáíîñòåé) ðåöåïòîðîâ, íàçûâàþòñÿ 
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агонистами. Àãîíèñò – ýòî âåùåñòâî ñ âûñîêèìè àôôèíè-
òåòîì ê ðåöåïòîðó è âíóòðåííåé àêòèâíîñòüþ. Åñëè æå âå-
ùåñòâî èìååò ñïîñîáíîñòü òîëüêî ñâÿçûâàòüñÿ ñ ðåöåïòîðîì 
(ò.å. îáëàäàåò ñðîäñòâîì), íî ïðè ýòîì íå ñïîñîáíî âûçû-
âàòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, òî îíî âûçûâàåò áëîêà-
äó ðåöåïòîðà è íàçûâàåòñÿ антагонистом.

Ïðåïàðàòû, èìåþùèå òî æå ñðîäñòâî ê ðåöåïòîðó, ÷òî 
è àãîíèñò, èëè áîëåå ñëàáîå, íî îáëàäàþùèå ìåíåå âûðàæåí-
íîé âíóòðåííåé àêòèâíîñòüþ, íàçûâàþòñÿ частичными аго-
нистами, èëè агонистами-антагонистами. Ýòè ïðåïàðàòû, 
èñïîëüçóåìûå îäíîâðåìåííî ñ àãîíèñòàìè, ñíèæàþò äåéñòâèå 
ïîñëåäíèõ âñëåäñòâèå èõ ñïîñîáíîñòè çàíèìàòü ðåöåïòîð.

Ïðèìåð: атропин èìååò áîëüøóþ àêòèâíîñòü, ÷åì аце-
тилхолин (ýíäîãåííûé ìåäèàòîð). Атропин âçàèìîäåéñòâó-
åò ñ ðåöåïòîðàìè, íî íå èìååò âíóòðåííåé àêòèâíîñòè 
è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà íå âûçûâàåò. Ââèäó áîëüøåãî 
ñðîäñòâà ê ðåöåïòîðó ïî ñðàâíåíèþ ñ àöåòèëõîëèíîì, àòðî-
ïèí áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü äåéñòâèþ àãîíèñòà, à èìåííî 
àöåòèëõîëèíà, à çíà÷èò ÿâëÿòüñÿ åãî àíòàãîíèñòîì.

Ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ìîãóò äåéñòâîâàòü ïîäîáíî èëè 
ïðîòèâîïîëîæíî ýíäîãåííûì ìåäèàòîðàì. Åñëè ëåêàðñòâåí-
íîå âåùåñòâî äåéñòâóåò ïîäîáíî ìåäèàòîðó (ацетилхолину, 
норадреналину è äð.), òî íàçûâàåòñÿ миметиком (холиноми-
метиком, адреномиметиком).

Ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî, ïðåïÿòñòâóþùåå âçàèìîäåé-
ñòâèþ ìåäèàòîðà ñ ðåöåïòîðîì, íàçûâàåòñÿ блокатором (хо-
линоблокатор, адреноблокатор, гистаминоблокатор è ò. ä.).

Â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü òåðìèí «литик» (ëèçèñ – 
ðàñòâîðåíèå, ôèçè÷åñêèé ïðîöåññ). Òåðìèí äîâîëüíî ñòà-
ðûé, îäíàêî èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ (õîëèíîëèòèê, àäðåíîëè-
òèê). Òàêèì îáðàçîì, òåðìèíû «ëèòèê» è «áëîêàòîð» èñ-
ïîëüçóþò êàê ñèíîíèìû.

Взаимодействие ЛС. Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå áîëåå 
øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàõîäèò îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ËÑ. Ïðè ýòîì îíè ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü 
äðóã ñ äðóãîì, èçìåíÿÿ âûðàæåííîñòü è õàðàêòåð îñíîâíî-
ãî ýôôåêòà, åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü èëè îñëàáëÿÿ ïîáî÷íûå 
è òîêñè÷åñêèå âëèÿíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ñïåöèàëüíûé ðàçäåë 
ôàðìàêîäèíàìèêè ïîñâÿùåí âçàèìîäåéñòâèþ ËÑ, êîòîðîå 
êëàññèôèöèðóþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âûäåëÿþò ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîå è ôàðìàöåâòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå.
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Фармацевтическое взаимодействие ñâÿçàíî ñ ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòüþ ëåêàðñòâ â ïðîöåññå èõ èç-
ãîòîâëåíèÿ èëè õðàíåíèÿ, à òàêæå ïðè ñìåøèâàíèè â îäíîì 
øïðèöå. Ïðè ýòîì èìåâøàÿñÿ ðàíåå ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü ó ïðåïàðàòîâ ñíèæàåòñÿ èëè èñ÷åçàåò, à èíîãäà 
ïîÿâëÿþòñÿ äàæå íîâûå, òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà.

Фармакологическое взаимодействие ëåêàðñòâ ñâÿçàíî 
ñ èçìåíåíèÿìè èõ ôàðìàêîêèíåòèêè, ôàðìàêîäèíàìèêè 
èëè îíî îñíîâàíî íà õèìè÷åñêîì è ôèçèêî-õèìè÷åñêîì 
âçàèìîäåéñòâèè â ñðåäàõ îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì íà 
ëþáîì ýòàïå ïðîõîæäåíèÿ èõ ÷åðåç îðãàíèçì áîëüíîãî: ïðè 
âñàñûâàíèè, â òðàíñïîðòíîé ôàçå, â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà, 
à òàêæå ýêñêðåöèè (ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå).

Фармакодинамическое взаимодействие îòðàæàåò èç-
ìåíåíèå âûçûâàåìûõ êàæäûì ïðåïàðàòîì â îòäåëüíîñòè 
ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ýôôåêòà. Èíà÷å ãî-
âîðÿ, ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâàí 
íà îñîáåííîñòÿõ èçìåíåíèé ìåõàíèçìîâ è ëîêàëèçàöèè 
äåéñòâèÿ èñïîëüçóåìûõ ËÑ, èõ îñíîâíûõ ýôôåêòîâ. Åñëè 
âçàèìîäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà óðîâíå ðåöåïòîðîâ, òî 
îíî â îñíîâíîì êàñàåòñÿ àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ ðåöåïòîðîâ. Ïðè ýòîì îäíî ëåêàðñòâåííîå âåùå-
ñòâî ìîæåò óñèëèâàòü èëè îñëàáëÿòü äåéñòâèå äðóãîãî. 
Åñëè ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà äåéñòâóþò â îòíîøåíèè ýô-
ôåêòà îäíîíàïðàâëåííî, òî ýòî ïðåïàðàòû синергисты. Òà-
êèì îáðàçîì, ñèíåðãèçì ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì êîíå÷-
íîãî ýôôåêòà. Êàê ïðàâèëî, ýòè ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà 
äåéñòâóþò íà îäíè è òå æå ðåöåïòîðû. Âûäåëÿþò äâà âàðè-
àíòà ñèíåðãèçìà:

ñóììèðîâàííûé (èëè àääèòèâíûé, îò ëàò.  • additio – 
ïðèáàâëåíèå). Ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðîñòîì ñëîæå-
íèè ýôôåêòîâ êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ. Íàïðèìåð, òàê 
âçàèìîäåéñòâóþò ñðåäñòâà äëÿ íàðêîçà (закись азота + 
фторотан); 

ïîòåíöèðîâàíèå, èëè óñè ëåíèå ýôôåêòà. Äàííûé âà- •
ðèàíò âîçíèêàåò â ñëó÷àå, êî ãäà ïðè ââåäåíèè äâóõ âåùåñòâ 
îáùèé ýôôåêò ïðåâûøàåò ñóììó ýôôåêòîâ îáîèõ ñðåäñòâ. 
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè âçàèìîäåéñòâèå íåé-
ðîëåïòèêîâ (аминазин) è ñðåäñòâ äëÿ íàðêîçà; àíòèáèîòè-
êîâ è ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñóëüôàíèëàìèäîâ.
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Èíîãäà âûäåëÿþò òðåòèé âàðèàíò ñèíåðãèçìà – ñåíñè-
òèçàöèþ, êîãäà îäèí ïðåïàðàò â ìèíèìàëüíîé äîçå óñèëè-
âàåò äåéñòâèå äðóãîãî â èõ êîìáèíàöèè (ïðèìåíåíèå ìàëûõ 
äîç инсулина â ñî÷åòàíèè ñ калия хлоридом óâåëè÷èâàåò 
óðîâåíü ïðîíèêíîâåíèÿ êàëèÿ â êëåòêè).

Êðîìå ñèíåðãèçìà ñóùåñòâóåò ÿâëåíèå àíòàãîíèçìà. 
Ñïîñîáíîñòü îäíîãî âåùåñòâà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè óìåíü-
øàòü ýôôåêò äðóãîãî íàçûâàþò антагонизмом, ò.å. â äàííîì 
ñëó÷àå îäíî ËÑ ïðåïÿòñòâóåò äåéñòâèþ äðóãîãî.

Âûäåëÿþò ôèçè÷åñêèé, õèìè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé 
àíòàãîíèçì. Äàííûé âèä âçàèìîäåéñòâèÿ ÷àùå âñåãî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè ïåðåäîçèðîâêå èëè îñòðîì îòðàâëåíèè ëå-
êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. Ïðèìåðîì ôèçè÷åñêîãî àíòàãî-
íèçìà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü àäñîðáèðóþùèõ ñðåäñòâ çà-
òðóäíÿòü âñàñûâàíèå âåùåñòâ èç ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà 
(активированный уголь, àäñîðáèðóþùèé íà ñâîåé ïîâåðõ-
íîñòè ÿä; холестирамин).

Èëëþñòðàöèåé õèìè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìîæåò áûòü 
îáðàçîâàíèå êîìïëåêñîíîâ (èîíû íåêîòîðûõ òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ – ðòóòè, ñâèíöà – ñâÿçûâàåò пеницилламин, ЭДТА), 
èëè òàê âçàèìîäåéñòâóåò ñîëÿíàÿ êèñëîòà æåëóäêà è áè-
êàðáîíàò íàòðèÿ (ùåëî÷ü).

Ôèçèîëîãè÷åñêèé àíòàãîíèçì ñâÿçàí ñ âçàèìîäåéñòâèåì 
ëåêàðñòâ íà óðîâíå ðåöåïòîðîâ, î õàðàêòåðå êîòîðîãî óæå 
ãîâîðèëîñü âûøå.

Ïî àíàëîãèè ñ ñèíåðãèçìîì âûäåëÿþò прямой (êîãäà îáà 
ëåêàðñòâåííûõ ñîåäèíåíèÿ äåéñòâóþò íà îäíè è òå æå ðå-
öåïòîðû) è косвенный (ðàçíàÿ ëîêàëèçàöèÿ äåéñòâèÿ ËÑ) 
антагонизм. Â ñâîþ î÷åðåäü ïðÿìîé àíòàãîíèçì áûâàåò 
êîíêóðåíòíûé è íåêîíêóðåíòíûé. Ïðè конкурентном ан-
тагонизме ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî âñòóïàåò â êîíêóðåíò-
íûå îòíîøåíèÿ ñ åñòåñòâåííûìè ðåãóëÿòîðàìè (ìåäèàòî-
ðàìè) çà ìåñòà ñâÿçûâàíèÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðàõ. 
Áëîêàäà ðåöåïòîðà, âûçâàííàÿ êîíêóðåíòíûì àíòàãîíè-
ñòîì, ìîæåò áûòü ñíÿòà áîëüøèìè äîçàìè âåùåñòâà-àãî íèñ-
òà èëè åñòåñòâåííîãî ìåäèàòîðà.

Неконкурентный антагонизм – ýòî ñèòóàöèÿ, êîãäà ëå-
êàðñòâåííîå âåùåñòâî íå ìîæåò âûòåñíèòü åñòåñòâåííûé 
ìåäèàòîð èç ðåöåïòîðà, íî îáðàçóåò ñ íèì (ìåäèàòîðîì) 
êîâàëåíòíûå ñâÿçè.

Точки взаимодействия лекарственных средств. Îñíîâ-
íàÿ ìàññà ðåöåïòîðîâ ðàñïîëîæåíà íà íàðóæíîé è âíóòðåí-
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íåé ñòîðîíå ìåìáðàíû êëåòêè è åå îðãàíåëëàõ. Ê íàèáîëåå 
÷àñòûì òî÷êàì âçàèìîäåéñòâèÿ ËÑ îòíîñÿòñÿ: 

ìåäèàòîðû è ãîðìîíàëüíûå ðåöåïòîðû; •
ÀÒÔ-ôàçà Na • +/K+-íàñîñà; Ca, K è Na-âíóòðè ìåì-

áðàí íûå êàíàëû.
Ïîñëåäíåå åùå ðàç äîêàçûâàåò, ÷òî ËÑ äåéñòâóþò íà 

äî ñòóïíûå êëþ÷åâûå ìåõàíèçìû áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, 
ò.å. íà ôèëîãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå ïðîöåññû, à íå 
ïóòåì ñîçäàíèÿ êàêèõ-òî íîâûõ ðåàêöèé.

Âçàèìîäåéñòâèå ËÑ ñ ðåöåïòîðîì ïðîèñõîäèò íà óðîâíå 
õèìè÷åñêèõ èëè ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íàèáîëåå 
÷àñòî õàðàêòåð ðåàêöèè, åå ñèëà, îáðàòèìîñòü è äëèòåëü-
íîñòü îáóñëîâëåíû ñâîéñòâàìè ñâÿçè ËÑ ñ ðåöåïòîðîì. 
Ïðî÷íîñòü ñâÿçè çàâèñèò îò ðàññòîÿíèÿ ýëåêòðîñòàòè÷å-
ñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äâóìÿ àòîìàìè. Êàê ïðàâè-
ëî, õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ñëîæåí, â íåì ìîãóò ó÷àñòâî-
âàòü ðàçëè÷íûå âèäû ñâÿçè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåìåí-
òàðíîñòüþ ËÑ è ðåöåïòîðà, ñòåïåíüþ ñáëèæåíèÿ èõ ìåæ äó 
ñîáîé.

Ñàìûå ñëàáûå ñâÿçè – âàí-äåð-âààëüñîâû (îïðåäåëÿþò 
ñïåöèôè÷íîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ âåùåñòâ ñ ðåàêòèâíûìè 
ñèñòåìàìè). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåæäó ËÑ è ðåöåïòî-
ðîì âîçíèêàþò èîííûå ñâÿçè (îáðàòèìûé õàðàêòåð).

Всасывание и распределение лекарственных веществ. 
Всасывание лекарственного вещества – ýòî ïðîöåññ ïî-
ñòóïëåíèÿ åãî èç ìåñòà ââåäåíèÿ â êðîâåíîñíîå ðóñëî, çà-
âèñÿùèé íå òîëüêî îò ïóòåé ââåäåíèÿ, íî è îò ðàñòâîðèìî-
ñòè ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà â òêàíÿõ, ñêîðîñòè êðîâîòîêà 
â ýòèõ òêàíÿõ è ìåñòà ââåäåíèÿ. Ðàçëè÷àþò ðÿä ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ýòàïîâ âñàñûâàíèÿ ËÑ ÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå 
 áàðüåðû.

Пассивная диффузия. Òàêèì ïóòåì ïðîíèêàþò õîðîøî 
ðàñòâîðèìûå â ëèïîèäàõ ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, ñêîðîñòü 
èõ âñàñûâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíîñòüþ åãî êîíöåíòðàöèè 
ñ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñòîðîíû ìåìáðàíû.

Активный транспорт. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðåìåùåíèå âå-
ùåñòâ ÷åðåç ìåìáðàíû ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ òðàíñïîðò-
íûõ ñèñòåì, ñîäåðæàùèõñÿ â ñàìèõ ìåìáðàíàõ.

Фильтрация. Ëåêàðñòâà ïðîíèêàþò ÷åðåç ïîðû, èìåþ-
ùèåñÿ â ìåìáðàíàõ, ïðè÷åì èíòåíñèâíîñòü ôèëüòðàöèè çà-
âèñèò îò ãèäðîñòàòè÷åñêîãî è îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.
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Пиноцитоз. Ïðîöåññ òðàíñïîðòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì îáðàçîâàíèÿ èç ñòðóêòóð êëåòî÷íûõ ìåìáðàí 
ñïåöèàëüíûõ ïóçûðüêîâ, â êîòîðûõ çàêëþ÷åíû ÷àñòèöû 
ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà, ïåðåìåùàþùèåñÿ ê ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíå ìåìáðàíû è âûñâîáîæäàþùèå ñâîå ñîäåð-
æèìîå. Ïðîõîæäåíèå ËÑ ÷åðåç ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò 
òåñíî ñâÿçàíî ñ èõ ðàñòâîðèìîñòüþ â ëèïèäàõ è èîíèçà-
öèåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðèåìå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ 
âíóòðü ñêîðîñòü èõ àáñîðáöèè â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ÆÊÒ 
íåîäèíàêîâà. Ïðîéäÿ ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà 
è êèøå÷íèêà, âåùåñòâî ïîñòóïàåò â ïå÷åíü, ãäå ïîä äåé-
ñòâèåì åå ôåðìåíòîâ ïîäâåðãàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì èçìåíå-
íèÿì. Íà ïðîöåññ âñàñûâàíèÿ ëåêàðñòâà â æåëóäêå è êè-
øå÷íèêå îêàçûâàåò âëèÿíèå ðÍ. Òàê, â æåëóäêå ðÍ ðàâåí 
1–3, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ëåãêîìó âñàñûâàíèþ êèñëîò, 
à ïîâûøåíèå â òîíêîé è òîëñòîé êèøêàõ ðÍ äî 8 – îñíî-
âàíèé. Â òî æå âðåìÿ â êèñëîé ñðåäå æåëóäêà íåêîòîðûå 
ïðåïàðàòû ìîãóò ðàçðóøàòüñÿ (íàïðèìåð, бензилпеницил-
лин). Ôåðìåíòû ÆÊÒ èíàêòèâèðóþò áåëêè è ïîëèïåïòèäû, 
à ñîëè æåë÷íûõ êèñëîò ìîãóò óñêîðèòü âñàñûâàíèå ëå-
êàðñòâ èëè çàìåäëèòü åãî, îáðàçóÿ íåðàñòâîðèìûå ñîåäè-
íåíèÿ. Íà ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ â æåëóäêå âëèÿþò: ñîñòàâ 
ïèùè, ìîòîðèêà æåëóäêà, èíòåðâàë âðåìåíè ìåæäó åäîé 
è ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ. Ïîñëå ââåäåíèÿ â êðîâåíîñíîå ðóñ-
ëî ëåêàðñòâî ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî âñåì òêàíÿì îðãàíèçìà, 
ïðè ýòîì âàæíû ðàñòâîðèìîñòü åãî â ëèïèäàõ, êà÷åñòâî 
ñâÿçè ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè, èíòåíñèâíîñòü ðåãèîíàðíî-
ãî êðîâîòîêà è äðóãèå ôàêòîðû. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ëåêàð-
ñòâà â ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå âñàñûâàíèÿ ïîïàäàåò â îðãàíû 
è òêàíè, íàèáîëåå àêòèâíî êðîâîñíàáæàþùèåñÿ (ñåðäöå, 
ïå÷åíü, ëåãêèå, ïî÷êè), à ìûøöû, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, æè-
ðîâàÿ òêàíü è êîæíûå ïîêðîâû íàñûùàþòñÿ ëåêàðñòâåííû-
ìè âåùåñòâàìè ìåäëåííî. Âîäîðàñòâîðèìûå ïðåïàðàòû, 
ïëîõî âñàñûâàþùèåñÿ â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå, ââîäÿò-
ñÿ òîëüêî ïàðåíòåðàëüíî (íàïðèìåð, стрептомицин). Æè-
ðîðàñòâîðèìûå ïðåïàðàòû (ãàçîîáðàçíûå àíåñòåòèêè) áû-
ñòðî ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó.

Биотрансформация и выведение лекарственных веществ. 
Понятие о фармакогенетике. Биотрансформация – ýòî 
êîìïëåêñ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïðåâðàùå-
íèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â ïðîöåññå êîòîðûõ îáðàçóþò-
ñÿ ìåòàáîëèòû (âîäîðàñòâîðèìûå âåùåñòâà), ëåãêîâûâî-
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äÿùèåñÿ èç îðãàíèçìà. Âûäåëÿþò äâà òèïà ìåòàáîëèçìà: 
íåñèíòåòè÷åñêèé è ñèíòåòè÷åñêèé. Íåñèíòåòè÷åñêèå ðåàê-
öèè ìåòàáîëèçìà ëåêàðñòâ ðàçäåëÿþò íà êàòàëèçèðóåìûå 
ôåðìåíòàìè (ìèêðîñîìàëüíûå) è êàòàëèçèðóåìûå ôåðìåí-
òàìè äðóãîé ëîêàëèçàöèè (íåìèêðîñîìàëüíûå).

Несинтетические реакции – ýòî îêèñëåíèå, âîññòàíîâ-
ëåíèå è ãèäðîëèç. Â îñíîâå синтетических реакций ëåæèò 
êîíúþãàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ýíäîãåííûìè ñóá-
ñòðàòàìè (ãëèöèí, ñóëüôàòû, âîäà è äð.). Âñå ëåêàðñòâåí-
íûå âåùåñòâà, ïðèíèìàåìûå âíóòðü, ïðîõîäÿò ÷åðåç ïå÷åíü, 
ãäå ïðîèñõîäèò èõ äàëüíåéøåå ïðåâðàùåíèå. Íà áèîòðàíñ-
ôîðìàöèþ âëèÿþò õàðàêòåð ïèòàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, 
ïîëîâûå îñîáåííîñòè, âîçðàñò è ðÿä äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ïðè-
÷åì ïðè ïîðàæåíèè ïå÷åíè óñèëèâàåòñÿ òîêñè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ íà ÖÍÑ è ðåçêî âîç-
ðàñòàåò ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ýíöåôàëîïàòèé. Âûäåëÿþò ìèêðî-
ñîìàëüíóþ è íåìèêðîñîìàëüíóþ áèîòðàíñôîðìàöèþ. 
Микросомальному преобразованию ïîäâåðãàþòñÿ ëåã÷å âñå-
ãî æèðîðàñòâîðèìûå âåùåñòâà. Немикросомальная био-
трансформация ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì â ïå÷åíè. 
Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî путей выведения (экскреции) ëåêàð-
ñòâåííûõ âåùåñòâ è èõ ìåòàáîëèòîâ èç îðãàíèçìà. Îñíîâ-
íûå – ýòî âûâåäåíèå ñ êàëîì è ìî÷îé, âûäûõàåìûì âîç-
äóõîì, ïîòîâûìè, ñëåçíûìè è ìîëî÷íûìè æåëåçàìè. Ñ ìî-
÷îé ËÑ âûâîäÿòñÿ ïóòåì êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è êà-
íàëüöåâîé ñåêðåöèè, ïðè ýòîì èìååò çíà÷åíèå èõ 
ðåàáñîðáöèÿ â êàíàëüöàõ ïî÷åê. Ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ ñíèæàåòñÿ, ÷òî âåäåò ê óâå-
ëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè â êðîâè ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ, 
ïîýòîìó äîçó ïðåïàðàòà ñëåäóåò ñíèçèòü. Èç ïå÷åíè ëåêàð-
ñòâåííûå âåùåñòâà âûõîäÿò â âèäå ìåòàáîëèòîâ èëè, íå 
èçìåíÿÿñü, ïîñòóïàþò â æåë÷ü è âûâîäÿòñÿ ñ êàëîì. Ïîä 
âëèÿíèåì ôåðìåíòîâ è áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû ÆÊÒ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ â äðóãèå 
ñîåäèíåíèÿ, âíîâü äîñòàâëÿåìûå â ïå÷åíü, ãäå ïðîõîäèò 
íîâûé öèêë.

Ñòåïåíü âûâåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ áîëåçíÿìè ïå-
÷åíè è âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè æåë÷íûõ ïóòåé. 
Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü 
è ïåðåíîñèìîñòü îäíèõ è òåõ æå ËÑ ó ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîâ 
íåîäèíàêîâà.
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Èíôîðìàöèÿ î âðåìåíè âñàñûâàíèÿ, ðàñïðåäåëåíèÿ 
è ýëèìèíàöèè, ò.å. î фармакокинетике, ëåêàðñòâåííûõ 
âåùåñòâ ìîæåò áûòü âûðàæåíà ìàòåìàòè÷åñêè. Ýòî íåîá-
õîäèìî ïðè ïëàíèðîâàíèè ðåæèìîâ êëèíè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íà îñíîâàíèè ôàðìàêî-
êèíåòè÷åñêèõ äàííûõ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðèíöèïû ðàöèî-
íàëüíîãî âûáîðà è äîçèðîâàíèÿ ïîñëåäíèõ. Íàðÿäó ñ ýòèìè 
ðàñ÷åòàìè òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííûé êëèíè÷åñêèé êîíòðîëü çà 
äåéñòâèåì ïðåïàðàòà, òàê êàê ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ëèøü äîïîëíÿþò ýòîò êîíòðîëü è ïîçâîëÿþò äå-
ëàòü áîëåå îáúåêòèâíûå âûâîäû.

Ýëèìèíàöèÿ áîëüøèíñòâà ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ïðî-
èñõîäèò â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêñïîíåíöèàëüíîé êèíåòèêîé, 
à èìåííî òàêèì îáðàçîì, ÷òî çà êàæäûé ðàâíûé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè èç îðãàíèçìà èñ÷åçàåò ïîñòîÿííàÿ ÷àñòü îò 
îáùåãî êîëè÷åñòâà ââåäåííîãî ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñêîðîñòü èñ÷åçíîâåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íîãî âåùåñòâà èç îðãàíèçìà îòðàæàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé 
ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðåïàðàòà â ïëàçìå.

Êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ 
îïðåäåëÿåòñÿ ìåòîäîì æèäêîñòíîé èëè ãàçîæèäêîñòíîé 
õðîìàòîãðàôèè, ðàäèîèììóííîãî èëè ôåðìåíòî-õèìè ÷å-
ñêî ãî àíàëèçà, ïîëÿðîãðàôè÷åñêè èëè ñïåêòðîôîòîìåòðè-
÷åñêè. Ïîâòîðíîå îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèé ïðåïàðàòà 
â êðîâè íà ïðîòÿæåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ íàçûâàåòñÿ тера-
певтическим мониторингом. Äëÿ ýòîé öåëè èíîãäà èñïîëü-
çóþò ñëþíó, ÿâëÿþùóþñÿ áåçáåëêîâûì óëüòðàôèëüòðà -
òîì êðîâè.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé ñòðîèòñÿ ãðàôèê, 
íà îñè àáñöèññ êîòîðîãî îòìå÷àåòñÿ âðåìÿ îòáîðà ïðîá, à íà 
îñè îðäèíàò – êîíöåíòðàöèÿ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà 
â áèîëîãè÷åñêîé ïðîáå (íàèáîëåå ÷àñòî – â ïëàçìå êðîâè) 
â ñîîòâåòñòâóþùèõ åäèíèöàõ. Ïîëó÷åííàÿ êðèâàÿ õàðàêòå-
ðèçóåò ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå 
ñ ïðåïàðàòîì. Òàê, ïîñëå îäíîêðàòíîãî â/â ââåäåíèÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà â ïëàçìå óìåíüøàåòñÿ 
ýêñïîíåíöèàëüíî. Ñêîðîñòü ýêñïîíåíöèàëüíîãî ïðîöåññà 
ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà ÷åðåç êîíñòàíòó ñêîðîñòè 
(К), îòðàæàþùóþ èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè çà åäèíèöó âðå-
ìåíè èëè ÷åðåç ïåðèîä ïîëóýêñïîíåíöèàëüíîãî ïðîöåññà 
(îáîçíà÷àåìîãî êàê Ò 1/2). Ýòîò ïåðèîä ðàâåí âðåìåíè, 
íåîáõîäèìîìó äëÿ çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà íà 50%.
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Î âûâåäåíèè ËÑ èç îðãàíèçìà ìîæíî ñóäèòü ïî ïåðèî-
äó ïîëóâûâåäåíèÿ, èëè ïåðèîäó ïîëóýëèìèíàöèè, ïîëó-
æèçíè, ïîëóñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðûé îïðåäåëÿþò êàê âðåìÿ 
ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êðîâè íà 50% îò ââå-
äåííîãî êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòà èëè âûâåäåíèÿ 50% áèîäî-
ñòóïíîãî êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòà.

Òåðìèí «ïåðèîä ïîëóýëèìèíàöèè» áîëåå óäà÷åí, ÷åì 
«ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ», òàê êàê ëåêàðñòâà íå òîëüêî âû-
âîäÿòñÿ, íî è áèîòðàíñôîðìèðóþòñÿ. Ïåðèîä ïîëóýëèìè-
íàöèè ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ãðàôèêó «êîíöåíòðàöèÿ – âðå-
ìÿ», èçìåðèâ èíòåðâàë âðåìåíè, çà êîòîðûé ëþáàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ âåùåñòâà íà êðèâîé óìåíüøèëàñü íàïîëîâèíó.

Ïðàêòè÷åñêè âàæíî ïîìíèòü, ÷òî çà îäèí ïåðèîä ïîëó-
âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà âûâîäèòñÿ 50% ËÑ, çà äâà ïåðèî-
äà – 75%, çà òðè ïåðèîäà – 90%, çà ÷åòûðå – 94%.

Ïîñêîëüêó äëÿ ïîëíîé ýëèìèíàöèè ýêñïîíåíöèàëüíîãî 
òèïà òðåáóåòñÿ âðåìÿ áîëåå äëèòåëüíîå, ÷åì ÷åòûðå ïåðèî-
äà ïîëóæèçíè, òî ïðè ïîâòîðíîì ââåäåíèè ïðåïàðàòà ÷åðåç 
áîëåå êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè îòìå÷àåòñÿ åãî куму-
ляция (накопление). Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïëà-
òî êîíöåíòðàöèè, ò.å. ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà 
â ïëàçìå, òðåáóåòñÿ îêîëî ÷åòûðåõ ïåðèîäîâ áèîëîãè÷åñêîé 
ïîëóæèçíè ïðåïàðàòà.

Âàæíî, ÷òî ñíèæåíèå ýëèìèíàöèè ËÑ ïðèâîäèò ê óäëè-
íåíèþ áèîëîãè÷åñêîãî ïåðèîäà ïîëóæèçíè è ïðîëîíãèðî-
âàíèþ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà.

Ó íåêîòîðûõ æå ËÑ ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ìîæåò 
áûòü áîëåå äëèòåëüíûì, ÷åì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íà îñíî-
âàíèè èõ Ò 1/2. Â ñâÿçè ñ ýòèì òàêèå ïðåïàðàòû, êàê ãîð-
ìîí ðîñòà, анаприлин ìîæíî ââîäèòü ñ ïðîìåæóòêàìè áîëåå 
äëèòåëüíûìè, ÷åì èõ Ò 1/2.

×òîáû èçáåæàòü îïàñíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðåïàðàòà 
â ïëàçìå ó áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ýëèìèíàöèåé ïðè íà-
ðóøåíèè ôóíêöèè ïå÷åíè, ïî÷åê èëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû, ñëåäóåò ñíèçèòü ïîääåðæèâàþùèå äîçû åãî ëèáî 
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êàæäîé äîçû, ëèáî çà ñ÷åò óäëèíåíèÿ 
èíòåðâàëîâ ìåæäó ââåäåíèåì ïðîïîðöèîíàëüíî óäëèíåíèþ 
ïåðèîäà èõ áèîëîãè÷åñêîé ïîëóæèçíè.

Èçó÷åíèåì ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà ê ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâàì çàíèìàåòñÿ 
фармакогенетика.
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Íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå íåîáû÷íûå 
ðåàêöèè íà ËÑ, â îñíîâíîì áèîõèìè÷åñêèå, è ïðîÿâëÿþòñÿ 
÷àùå âñåãî íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôåðìåíòîâ. Àòèïè÷íûå ðåàê-
öèè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è ïðè íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèÿõ 
îáìåíà âåùåñòâ.

Áèîòðàíñôîðìàöèÿ ËÑ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðîèñõî-
äèò ïîä âëèÿíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ (ôåðìåíòîâ).

Ñèíòåç ôåðìåíòîâ íàõîäèòñÿ ïîä ñòðîãèì ãåíåòè÷åñêèì 
êîíòðîëåì. Ïðè ìóòàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ãåíîâ âîçíèêà-
þò íàñëåäñòâåííûå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ñâîéñòâ ôåð-
ìåíòîâ – ферментопатии.

Биологическая доступность ЛС. Äëÿ îêàçàíèÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî äîëæíî áûòü 
äîñòàâëåíî â òå îðãàíû èëè òêàíè, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ åãî ñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå (â áèîôàçó). Ïðè âíóòðè-
ñîñóäèñòîì ââåäåíèè ëåêàðñòâî ñðàçó è ïîëíîñòüþ ïîïàäà-
åò â êðîâåíîñíîå ðóñëî. Ïðè äðóãèõ ïóòÿõ ââåäåíèÿ (ïåðî-
ðàëüíî, â/ì, ï/ê è ò.ä.) ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü â êðîâîòîê, 
ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî äîëæíî ïðîéòè ðÿä áèîëîãè÷åñêèõ 
ìåìáðàí êëåòîê (ñëèçèñòîé æåëóäêà, êëåòîê ïå÷åíè, ìûøö 
è ò. ä. ) è òîëüêî òîãäà êàêàÿ-òî åãî ÷àñòü ïîïàäåò â ñèñòåì-
íûé êðîâîòîê. Ýôôåêò ïðåïàðàòà âî ìíîãîì çàâèñèò îò 
òîãî, êàêàÿ ÷àñòü îò ââåäåííîé äîçû ËÑ ïîïàäàåò â ñèñòåì-
íûé êðîâîòîê. Ýòîò ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò áèîëîãè÷å-
ñêóþ äîñòóïíîñòü ñðåäñòâà (F). Òàêèì îáðàçîì, áèîäîñòóï-
íîñòü ëåêàðñòâà îòðàæàåò êîíöåíòðàöèþ åãî ó ðåöåïòîðîâ, 
ò.å. â êðîâè è òêàíÿõ îðãàíèçìà ïîñëå âñàñûâàíèÿ. Åñòå-
ñòâåííî, ÷òî áèîäîñòóïíîñòü îäíîãî è òîãî æå ñðåäñòâà áó-
äåò ðàçíàÿ ó êàæäîãî ïàöèåíòà. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè â/â ââå-
äåíèè ëåêàðñòâà áèîäîñòóïíîñòü åãî ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíà 
100%, à ïðè äðóãèõ ïóòÿõ ââåäåíèÿ – ïî÷òè íèêîãäà íå äî-
ñòèãàåò 100%.

Ðàçëè÷àþò àáñîëþòíóþ è îòíîñèòåëüíóþ áèîäîñòóï-
íîñòü. Абсолютная биодоступность – ýòî äîëÿ ïîãëîùåí-
íîãî ïðåïàðàòà ïðè âíåñîñóäèñòîì ââåäåíèè ïî îòíîøåíèþ 
ê åãî êîëè÷åñòâó ïîñëå â/â ââåäåíèÿ.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ относительная био-
доступность, îïðåäåëÿþùàÿ îòíîñèòåëüíóþ ñòåïåíü âñà-
ñûâàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà èç èñïûòóåìîãî ïðåïà-
ðàòà è èç ïðåïàðàòîâ ñðàâíåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, îòíî-
ñèòåëüíàÿ áèîäîñòóïíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ 



24

ñåðèé ïðåïàðàòîâ, ËÑ ïðè èçìåíåíèè òåõíîëîãèè ïðîèç-
âîäñòâà, ïðåïàðàòîâ, âûïóùåííûõ ðàçëè÷íûìè ïðîèçâî-
äèòåëÿìè, ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ îòíîñèòåëüíîé áèîäîñòóïíîñòè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ 
äàííûå îá óðîâíå ñîäåðæàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà 
â êðîâè èëè æå åãî ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé ïîñëå îäíîðàçîâîãî 
èëè ìíîãîêðàòíîãî ââåäåíèÿ. Ýòîò òåðìèí âàæåí ïðè ñðàâ-
íåíèè äâóõ ïðåïàðàòîâ ìåæäó ñîáîé.

Ñðàâíèòåëüíàÿ áèîäîñòóïíîñòü îäíèõ è òåõ æå ïðåïà-
ðàòîâ, ñäåëàííûõ ðàçíûìè ôèðìàìè, îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì 
ñîïîñòàâëåíèÿ õèìè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ýêâèâàëåíòíîñòåé.

Химическая эквивалентность – ýòî ñîâïàäåíèå ó ïðå-
ïàðàòîâ íå òîëüêî õèìè÷åñêîé ôîðìóëû ëåêàðñòâ, íî è èçî-
ìåðèè, ïðîñòðàíñòâåííîé êîíôèãóðàöèè àòîìîâ â ìîëåêó-
ëå ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà.

Биологическая эквивалентность îçíà÷àåò îäèíàêîâóþ, 
ðàâíóþ êîíöåíòðàöèþ äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà â êðîâè ïðè 
ïðèåìå ïðåïàðàòà ðàçíûõ ôèðì.

Íàêîíåö, терапевтическая эквивалентность ïîä-
ðàçóìåâàåò îäèíàêîâûé, ðàâíîöåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé 
ýôôåêò.

Åñëè ïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñîâïàäàþò, òî ãî-
âîðÿò, ÷òî ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû îáëàäàþò ðàâíîé áèî-
äîñòóïíîñòüþ (áèîäîñòóïíû). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ 
ìíîãî ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî àíàëîãè÷íûå ïðåïàðàòû áèîëî-
ãè÷åñêè íåýêâèâàëåíòíû âñëåäñòâèå ðàçëè÷èé â áèîäîñòóï-
íîñòè. Ïðàêòèêóþùèé âðà÷ äîëæåí ïîìíèòü îá ýòîì, îñî-
áåííî ïðè ïåðåâîäå áîëüíîãî ñ îäíîãî ïðåïàðàòà íà àíàëî-
ãè÷íûé ïðåïàðàò äðóãîé ôèðìû.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè âîçìîæíîñòè âû-
áîðà ïðåïàðàòà ïðè áîëåçíÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ðåâ-
ìàòîèäíûé àðòðèò, ðåâìàòèçì, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àí-
êà è ò.ä.). Ñ îäíîé ñòîðîíû – ацетилсалициловая кислота 
(аспирин), íî âìåñòå ñ òåì, èìåþòñÿ äðóãèå ñîâðåìåííûå 
íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè, îáëàäàþùèå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ àñïèðèíîì ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ: напроксен, пирокси -
кам è ò.ä.

Общая характеристика действия ЛС на организм. Íåñìî ò -
ðÿ íà îáèëèå ËÑ, âñå èçìåíåíèÿ, âûçûâàåìûå èìè â îðãà-
íèçìå, èìåþò îïðåäåëåííóþ îáùíîñòü è îäíîòèïíîñòü. 
Èñõîäÿ èç ïîíÿòèÿ íîðìû ðåàêöèè, ðàçëè÷àþò ïÿòü òèïîâ 
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èçìåíåíèé, âûçûâàåìûõ ôàðìàêî ëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè 
(Í.Â. Âåðøèíèí):

òîíèçèðîâàíèå (ïîâûøåíèå ôóíêöèè äî íîðìû); •
âîçáóæäåíèå (ïîâûøåíèå ôóíêöèè ñâåðõ íîðìû); •
óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå (ñåäàòèâíîå), ò.å. ïîíèæåíèå  •

ïîâûøåííîé ôóíêöèè äî íîðìû;
óãíåòåíèå (ñíèæåíèå ôóíêöèè íèæå íîðìû); •
ïàðàëè÷ (ïðåêðàùåíèå ôóíêöèè).  •

Основные эффекты лекарств:
ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, êîãäà ëåêàðñòâà âûçûâà- •

þò òàêèå èçìåíåíèÿ, êàê ïîâûøåíèå èëè ñíèæåíèå ÀÄ, 
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ò.ä.;

áèîõèìè÷åñêèå (ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôåðìåíòîâ â êðî- •
âè, ãëþêîçû è ò.ä.). Êðîìå òîãî, âûäåëÿþò îñíîâíûå (èëè 
ãëàâíûå) è íåîñíîâíûå (âòîðîñòåïåííûå) ýôôåêòû ëå-
êàðñòâ.

Основной эффект – ýôôåêò, íà êîòîðîì âðà÷ ñòðîèò 
ñâîè ðàñ÷åòû ïðè ëå÷åíèè äàííîãî ïàöèåíòà (àíàëüãåòèêè – 
äëÿ îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà, ãèïîòåíçèâíûå – äëÿ ñíè-
æåíèÿ ÀÄ è ò.ï.).

Неосновные, èëè неглавные эффекты – ýôôåêòû, êî-
òîðûå ïðèñóùè äàííîìó ñðåäñòâó, íî ðàçâèòèå êîòîðûõ 
ó äàííîãî ïàöèåíòà íåîáÿçàòåëüíî (àíàëüãåòèêè íåíàðêî-
òè÷åñêèå ïîìèìî îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà âûçûâàþò æà-
ðîïîíèæàþùèé ýôôåêò è ò.ï.). Ñðåäè íåîñíîâíûõ ýôôåê-
òîâ ìîãóò áûòü желательные è нежелательные (èëè по-
бочные) эффекты.

Ïðèìåð: атропин ðàññëàáëÿåò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Îäíàêî ïðè ýòîì æå îí îäíîâðåìåííî 
óëó÷øàåò ïðîâîäèìîñòü â ÀÂ-óçëå ñåðäöà (ïðè áëîêàäå 
ñåðäöà), óâåëè÷èâàåò äèàìåòð çðà÷êà è ò.ä. Âñå ýòè ýôôåê-
òû íóæíî ðàññìàòðèâàòü èíäèâèäóàëüíî â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå.

Факторы, влияющие на величину эффекта ЛС.
Ïðåæäå âñåãî, íóæíî ïîìíèòü î ôàðìàêîêèíåòè÷å- �

ñêèõ ôàêòîðàõ, ñâîéñòâåííûõ êàæäîìó ïðåïàðàòó: ñêîðî-
ñòè âñàñûâàíèÿ, èëè àáñîðáöèè, áèîòðàíñôîðìàöèè, ýêñêðå-
öèè (ïðåïàðàòà, ËÑ).

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. �
Возраст. Äåéñòâèòåëüíî, âñå õîðîøî çíàþò î òîì, ÷òî 

ñ âîçðàñòîì ìåíÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà ê ËÑ. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì âûäåëèëèñü:
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ïåðèíàòàëüíàÿ ôàðìàêîëîãèÿ; •
ïåäèàòðè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ; •
ãåðèàòðè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ; •
ðåïðîäóêòèâíàÿ ôàðìàêîëîãèÿ. •

Масса больного. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åì áîëüøå ìàññà, òåì 
âûøå äîçà. Ïîýòîìó ËÑ äîçèðóþò â ìã/êã ìàññû òåëà.

Пол. Âûÿâëÿåòñÿ ðàçíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ó ìóæ÷èí 
è æåíùèí ê íåêîòîðûì âåùåñòâàì (íàïðèìåð, ê íèêîòèíó, 
àëêîãîëþ è ò.ï.), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷èåì ìåòàáîëèçìà, 
ðàçíèöåé óäåëüíîãî âåñà æèðîâîé ïðîñëîéêè è ò.ï.

Состояние организма. Äåéñòâèå ËÑ íà îðãàíèçì ïîñëå 
ñóùåñòâåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè áóäåò èíûì, ÷åì áåç 
òàêîâîé.

Биологические ритмы (ñóòî÷íûå, ìåñÿ÷íûå, ñåçîííûå, 
ãîäîâûå, à ñåé÷àñ äàæå ïîïóëÿöèîííûå) îêàçûâàþò ñàìîå 
ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà äåéñòâèå ËÑ â îðãàíèçìå.

Ïàòîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (íàïðèìåð, óðîâåíü ãîðìî- �
íàëüíîé àêòèâíîñòè). Òàê ïðè ãèïåðòèðåîçå ëåã÷å ïåðåíî-
ñÿòñÿ òîêñè÷åñêèå äîçû морфина, íî ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ìèîêàðäà ê àäðåíàëèíó. Ýôôåêò ñåðäå÷íûõ ãëè-
êîçèäîâ íà êðîâîîáðàùåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî íà ôîíå 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äåéñòâèå ËÑ ñóùåñòâåííî 
èçìå íÿåòñÿ ïðè ãèïî- è ãèïåðòåðìèè, èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, ïðè èçìåíåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ÖÍÑ è ò.ä.

Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû. Èçâåñòíî, ÷òî îòñóòñòâèå ôåð- �
ìåíòà ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû (Ã-6-ÔÄÃ) ïðè òà-
ëàññåìèè, äåëàåò íåâîçìîæíûì íàçíà÷åíèå àíòèìàëÿðèé-
íûõ ïðåïàðàòîâ òèïà примахин. Íåäîñòàòî÷íîñòü ôåðìåí-
òà áóòèðèëõîëèíýñòåðàçû â êðîâè, âñòðå÷àþùàÿñÿ ó îäíîãî 
èç 2500 ÷åëîâåê, è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äëèòåëüíîé ìèîðå-
ëàêñàöèè íà ââåäåíèå дитилина.

Ïëàöåáî-ýôôåêò. Â ýòîì ïëàíå àíòèàíãèíàëüíûé ýô- �
ôåêò ëåêàðñòâ-ïëàöåáî äîñòèãàåò 40% è äî 81% ýôôåêò-
ïëàöåáî âîçíèêàåò îò èíúåêöèîííîãî ïóòè ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ. Âåðîÿòíî ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå âèòàìèííûõ 
ïðå ïàðàòîâ, òîíèçèðóþùèõ ñðåäñòâ, òðàíêâèëèçàòîðîâ âî 
ìíîãîì îáóñëîâëåíû ýòèì ýôôåêòîì.

Äîçà ëåêàðñòâà. Äåéñòâèå ËÑ â î÷åíü áîëüøîé ñòå- �
ïåíè îïðåäåëÿåòñÿ èõ äîçîé. Äîçîé íàçûâàþò êîëè÷åñòâî 
ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà, ïðåäíàçíà÷åííîå íà îäèí ïðèåì 
(îáû÷íî îáîçíà÷àåòñÿ êàê ðàçîâàÿ äîçà). Îò äîçû ëåêàðñòâåí-
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íîãî ñðåäñòâà çàâèñèò íå òîëüêî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, 
íî è áåçîïàñíîñòü áîëüíîãî. Åùå â êîíöå XVIII â. Âèëüÿì 
Âèçåðèíã ïèñàë: «ßä â ìàëûõ äîçàõ – ëó÷øåå ëåêàðñòâî; 
ïîëåçíîå ëåêàðñòâî â ñëèøêîì áîëüøîé äîçå – ÿä». Ýòî 
òåì áîëåå ïðàâèëüíî â íàøå âðåìÿ, êîãäà â ìåäèöèíñêóþ 
ïðàêòèêó ââåäåíû ÷ðåçâû÷àéíî àêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà, äîçèðîâêè êîòîðûõ èçìåðÿþòñÿ äîëÿìè ìèëëè-
ãðàììà.

Îáîçíà÷àþò äîçó â ãðàììàõ èëè â äîëÿõ ãðàììà. Äëÿ 
áîëåå òî÷íîé äîçèðîâêè ðàññ÷èòûâàþò êîëè÷åñòâî ïðåïà-
ðàòà íà 1 êã ìàññû òåëà (èëè íà 1 ì2 ïëîùàäè òåëà), íàïðè-
ìåð, 1 ìã/êã; 1 ìêã/êã è ò.ä. Âðà÷ó íåîáõîäèìî áûòü îðè-
åíòèðîâàííûì íå òîëüêî â äîçå, ðàññ÷èòàííîé íà îäíîêðàò-
íûé ïðèåì (pro dosi), íî è â ñóòî÷íîé äîçå (pro die).

Ìèíèìàëüíûå äîçû, â êîòîðûõ ËÑ âûçûâàþò íà÷àëüíûé 
áèîëîãè÷åñêèé (òåðàïåâòè÷åñêèé) ýôôåêò, íàçûâàþòñÿ по-
роговыми, èëè минимально действующими (терапевтически-
ми), дозами. Â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ÷àùå âñåãî èñïîëüçó-
þò ñðåäíèå òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû, â êîòîðûõ ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà îêàçûâàþò íåîáõîäèìîå îïòèìàëüíîå ôàðìàêîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå. Åñëè ïðè èõ íàçíà÷åíèè ïà öèåíòó 
ýôôåêò íåäîñòàòî÷íî âûðàæåí, òî äîçó ïîâûøàþò äî âûñ-
øåé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû. Âûñøèå òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû 
ìîãóò áûòü ðàçîâûìè è ñóòî÷íûìè. Высшая разовая доза – 
ýòî ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, 
êîòîðîå áåç âðåäà äëÿ áîëüíîãî ìîæåò áûòü ââåäåíî îäíî-
êðàòíî. Ýòèìè äîçàìè ïîëüçóþòñÿ ðåäêî, â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ 
(â íåîòëîæíîé ñèòóàöèè). Ñðåäíèå òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû 
ñîñòàâëÿþò îáû÷íî 1/3–1/2 îò âûñøåé ðàçîâîé äîçû.

Высшие терапевтические дозы ÿäîâèòûõ è ñèëüíîäåé-
ñòâóþùèõ âåùåñòâ ïðèâåäåíû â Ãîñóäàðñòâåííîé Ôàðìà-
êîïåå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð ïðè èñïîëüçîâàíèè 
õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, óêàçûâàåòñÿ äîçà ïðåïàðà-
òà íà êóðñ ëå÷åíèÿ (êóðñîâàÿ äîçà). Åñëè âîçíèêàåò íåîá-
õîäèìîñòü áûñòðî ñîçäàòü âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ ËÑ â îð-
ãàíèçìå (ñåïñèñ, ñåðäå÷íî-ñîñó äèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), òî 
ïîëüçóþòñÿ ïåðâîé äîçîé, òàê íàçûâàåìîé óäàðíîé äîçîé, 
êîòîðàÿ ïðåâûøàåò âñå ïîñëåäóþùèå. Ðàçëè÷àþò òàêæå 
òîêñè÷åñêèå (îêàçûâàþùèå îïàñíûå ýôôåêòû) è ñìåðòåëü-
íûå äîçû.

Âðà÷ó âàæíî çíàòü åùå îäíó õàðàêòåðèñòèêó  – ïîíÿòèå 
î øèðîòå òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. Ïîä широ-



28

той терапевтического действия ïîíèìàþò äèàïàçîí îò 
ìèíèìàëüíî òåðàïåâòè÷åñêîé äî ìèíèìàëüíî òîêñè÷åñêîé 
äîçû. Åñòåñòâåííî, ÷òî ÷åì áîëüøå ýòà äèñòàíöèÿ, òåì áî-
ëåå áåçîïàñåí äàííûé ïðåïàðàò.

Ïðèáëèæåííî ìîæíî ðàññ÷èòàòü äîçó ïî ñëåäóþùåé 
ïðîñòîé ôîðìóëå: 1/20 äîçû × êîëè÷åñòâî ëåò ðåáåíêà.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè è îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè íîâîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðèìåíÿþò, 
êàê ïðàâèëî, äâà ñòàíäàðòíûõ ñðàâíåíèÿ – ëèáî ñ ïëàöåáî, 
ëèáî ñ ïðåïàðàòîì àíàëîãè÷íîãî òèïà äåéñòâèÿ, ÿâëÿþùèì-
ñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ â äàííîé ãðóïïå 
ñðåäñòâ.

Плацебо (ïóñòûøêà) – ýòî èíäèôôåðåíòíîå âåùåñòâî 
â ëåêàðñòâåííîé ôîðìå, èìèòèðóþùåé îïðåäåëåííîå ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîå èëè ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî. Ïðèìåíåíèå 
ïëàöåáî íåîáõîäèìî ïðè íàëè÷èè: ýôôåêòà ïðåäïîëîæè-
òåëüíîñòè, âîçäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè, îæèäàíèÿ è ïðåäâçÿòîãî 
îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà èëè èññëåäîâàòåëÿ; ñïîí-
òàííûõ èçìåíåíèé â òå÷åíèè áîëåçíè, ñèìïòîìîâ, à òàêæå 
ÿâëåíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì.

Ïëàöåáî – ëàòèíñêèé òåðìèí, îçíà÷àþùèé: «ß ìîãó äî-
ñòàâèòü âàì óäîâîëüñòâèå».

Ýôôåêò ïëàöåáî – ýòî ýôôåêò, âûçûâàåìûé íå ñïåöèôè-
÷åñêèìè ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòà 
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, à ôàêòîì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ, 
êîòîðûé âîçäåéñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêè. Ïðåïàðàòû ïëàöåáî 
îáû÷íî ôàðìàêîëîãè÷åñêè èíåðòíû, îíè ñîäåðæàò íåàêòèâ-
íûå âåùåñòâà, ïîäîáíûå êðàõìàëó èëè ëàêòîçå. Ïëàöåáî 
èñïîëüçóþò â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
óñòàíîâèòü ýôôåêò âíóøåíèÿ ñî ñòîðîíû êàê áîëüíîãî, òàê 
è âðà÷à, îñîáåííî åñëè èçó÷åíèþ ïîäëåæàò ñðåäñòâà, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû, àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, ñòåíîêàðäèè, ÈÁÑ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðå-
ïàðàò ïëàöåáî íå äîëæåí ïî öâåòó è äðóãèì ôèçè÷åñêèì 
ñâîéñòâàì (çàïàõ, âêóñ, ôîðìà) îòëè÷àòüñÿ îò àêòèâíîãî 
ïðåïàðàòà. Ïëàöåáî áîëåå ýôôåêòèâíî, êîãäà è âðà÷, è áîëü-
íîé ìàëî èíôîðìèðîâàíû î íåì.

Ïðèìåð: ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), åñëè 
îäíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ íàçíà÷àåì àêòèâíîå ëåêàð-
ñòâî, à äðóãîé – ïëàöåáî, òî ó 40% âòîðîé ãðóïïû ïðèñòóïû 
ñòåíîêàðäèè êóïèðóþòñÿ.
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Íàèáîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò ïëàöåáî (äî 81%) íà-
áëþäàþò ïðè åãî èíúåêöèîííîì ïóòè ââåäåíèÿ. Ìèêñòóðû 
è ïèëþëè ìåíåå ýôôåêòèâíû.

Â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ëåêàðñòâåííîìó âîçäåé-
ñòâèþ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ÷àñòî çâó÷èò òåðìèí ôàðìà-
êîòåðàïèÿ (ÔÒ). Фармакотерапия – ðàçäåë ôàðìàêîëî-
ãèè, èçó÷àþùèé ñõåìû òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ËÑ 
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû ôàðìà-
êîòåðàïèè.

Ýòèîòðîïíàÿ – èäåàëüíûé âèä ôàðìàêîòåðàïèè. Ýòîò  �
âèä ÔÒ íàïðàâëåí íà óñòðàíåíèå ïðè÷èíû áîëåçíè. Ïðè-
ìåðàìè ýòèîòðîïíîé ÔÒ ìîãóò áûòü ëå÷åíèå ïðîòèâîìè-
êðîáíûìè ñðåäñòâàìè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (бен зил-
 пенициллин ïðè ñòðåïòîêîêêîâîé ïíåâìîíèè), ïðèìåíåíèå 
àíòèäîòîâ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îòðàâëåíèÿìè òîêñè÷å-
ñêèìè âåùåñòâàìè.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà  �
óñòðà íåíèå èëè ïîäàâëåíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ áîëåçíè. 
Áîëüøèíñòâî ïðèìåíÿåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëåêàðñòâ 
îòíîñèòñÿ èìåííî ê ãðóïïå ïðåïàðàòîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé 
ÔÒ. Àíòèãèïåðòåíçèâíûå ñðåäñòâà, ñåðäå÷íûå ãëè êîçèäû, 
àíòèàðèòìè÷åñêèå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, ïñèõîòðîïíûå 
è ìíîãèå äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò òå-
ðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ïóòåì ïîäàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå  �
èëè îãðàíè÷åíèå îòäåëüíûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. Ê ñèìï-
òîìàòè÷åñêèì ËÑ ìîæíî îòíåñòè îáåçáîëèâàþùèå ïðåïà-
ðàòû, íå âëèÿþùèå íà ïðè÷èíó èëè ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíè. Ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà – òàêæå õîðîøèé ïðè-
ìåð ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Èíîãäà ýòè ñðåäñòâà (óñòðà-
íåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà) ìîãóò 
îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå îñíîâíîãî 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïðè ýòîì èãðàòü ðîëü ñðåäñòâ 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Çàìåñòèòåëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðè  �
äå ôèöèòå åñòåñòâåííûõ áèîãåííûõ âåùåñòâ. Ê ñðåäñòâàì 
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè îòíîñÿòñÿ ôåðìåíòíûå ïðåïàðà-
òû (панкреатин, панзинорм è ò.ä.), ãîðìîíàëüíûå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà (инсулин ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, тирок-
син ïðè ìèêñåäåìå), ïðåïàðàòû âèòàìèíîâ (витамин D ïðè 
ðàõèòå). Ïðåïàðàòû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, íå óñòðàíÿÿ 
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ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ, ìîãóò îáåñïå÷èâàòü íîðìàëüíîå ñó-
ùåñòâîâàíèå îðãàíèçìà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Íå ñëó÷àé-
íî òàêàÿ òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ, êàê ñàõàðíûé äèàáåò, ñ÷èòà-
åòñÿ îñîáûì ñòèëåì æèçíè ó àìåðèêàíöåâ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ ïðå- �

 äóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé. Ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì îòíîñÿò-
ñÿ íåêîòîðûå ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåäñòâà (íàïðèìåð, ïðè 
ýïèäåìèè ãðèïïà – ремантадин), äåçèíôèöèðóþùèå ïðå-
ïàðàòû è ðÿä äðóãèõ. Ïðèìåíåíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ïðåïàðàòîâ òèïà изониазида òàêæå ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ÔÒ. Õîðîøèì ïðèìåðîì ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå âàêöèí.

Îò ôàðìàêîòåðàïèè ñëåäóåò îòëè÷àòü õèìèîòåðàïèþ. 
Åñëè ÔÒ èìååò äåëî ñ äâóìÿ ó÷àñòíèêàìè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, à èìåííî ëåêàðñòâîì è ìàêðîîðãàíèçìîì, òî 
ïðè õèìèîòåðàïèè èìååòñÿ óæå 3 ó÷àñòíèêà: ëåêàðñòâî, 
ìàêðîîðãàíèçì (ïàöèåíò) è âîçáóäèòåëü áîëåçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä химиотерапией ïîíèìàþò ïðèìåíå-
íèå ËÑ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ (ìè-
êðîá, ïàðàçèò, âèðóñ), íàõîäÿùåãîñÿ â ìàêðîîðãàíèçìå.

Побочное действие ЛС. Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé, âûçâàííûõ ËÑ:

ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé  •
àêòèâíîñòüþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;

òîêñè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ïåðåäîçè- •
ðîâêîé ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ;

âòîðè÷íûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì èììó- •
íîáèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà (ñíèæåíèåì èììóíè-
òåòà, äèñáàêòåðèîçîì è äð.);

àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè; •
ñèíäðîì îòìåíû, âîçíèêàþùèé ïðè ïðåêðàùåíèè ïðè- •

åìà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.
Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ËÑ çàâèñèò îò õàðàêòåðà îñíîâíîãî 

çàáîëåâàíèÿ. Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà ÷àùå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñòåðîèäíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Òîêñè÷å-
ñêèå îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò ÷àùå ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïà-
ðàòîâ â áîëüøèõ äîçàõ. Îäíàêî ñóùåñòâóþò ËÑ, âûçûâàþ-
ùèå òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè èõ â ñðåäíèõ 
òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ (ïåðâûå ïîêîëåíèÿ àìèíîãëèêîçè-
äîâ è äð.). Â ðÿäå ñëó÷àåâ äëÿ íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ âîîáùå 
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íåâîçìîæíî èçáåæàòü òîêñè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Íàïðèìåð, 
öèòîñòàòèêè íå òîëüêî ïîäàâëÿþò ðîñò îïóõîëåâûõ êëåòîê, 
íî è óãíåòàþò êîñòíûé ìîçã è ïîâðåæäàþò âñå áûñòðî äå-
ëÿùèåñÿ êëåòêè.

Ìíîãèå ËÑ âûçûâàþò èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû êðîâè. Ãå-
ìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè пе-
нициллина, инсулина è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ. Àãðàíóëîöèòîç 
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïðè íàçíà÷åíèè íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (индометацин, бутадион), à òàêæå 
ïðè ëå÷åíèè каптоприлом, öåôàëîñïîðèíàìè è äð. Òðîìáî-
öèòîïåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðè òåðàïèè öèòîñòàòèêàìè, ðÿäîì 
àíòèáèîòèêîâ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè. 
Òðîìáîç ñîñóäîâ ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ïðèåìà ïðîòèâî-
çà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ ýñòðîãåíû è ãåñòîãåíû. 
Î÷åíü ìíîãèå ïðåïàðàòû âûçûâàþò íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû 
ÆÊÒ. Òàê, метотрексат ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïîâðåæäå-
íèÿì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîãî êèøå÷íèêà. Òîêñè÷åñêîå 
äåéñòâèå íà ïå÷åíü îêàçûâàþò öèòîñòàòèêè, íåêîòîðûå 
àíòèáèîòèêè, ðÿä ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è îáåçáîëèâàþ-
ùèõ ñðåäñòâ.

Прямые токсические реакции. Îíè íàçûâàþòñÿ ïðÿ-
ìûìè ïîòîìó, ÷òî ëåêàðñòâà íåïîñðåäñòâåííî òîêñè÷åñêè 
äåéñòâóþò íà ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó. Íàïðèìåð, àíòè-
áèîòèêè àìèíîãëèêîçèäíîãî ðÿäà (стрептомицин, гента-
мицин) ïðîÿâëÿþò нейротоксичность, îêàçûâàÿ òîêñè÷å-
ñêîå âëèÿíèå íà îðãàí ñëóõà (îòîòîêñè÷íîñòü) è âåñòèáó-
ëÿðíûé àïïàðàò. Ê òîìó æå äàííûé êëàññ àíòèáèîòèêîâ 
ïðîÿâëÿåò òîêñè÷íîñòü â îòíîøåíèè ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàê-
öèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âÿëîñòüþ, àïàòèåé, çàòîðìîæåí-
íîñòüþ, ñîíëèâîñòüþ.

Ëåêàðñòâà ìîãóò îêàçûâàòü прямые гепатотоксические 
реакции. Íàïðèìåð, фторотан (ñðåäñòâî äëÿ íàðêîçà) ïðè 
ïîâòîðíîì ïðèìåíåíèè â êîðîòêèå ñðîêè ìîæåò îêàçûâàòü 
âûðàæåííûé òîêñè÷åñêèé ýôôåêò – âïëîòü äî îñòðîé æåë-
òîé äèñòðîôèè ïå÷åíè.

Ïðÿìûå òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ не-
фротоксичностью. Òàêèì ýôôåêòîì îáëàäàþò ìèöèíîâûå 
àíòèáèîòèêè – àìèíîãëèêîçèäû. Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðà-
òîâ ýòîãî ðÿäà áîëüíîìó íóæåí ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà 
ñîñòîÿíèåì àíàëèçîâ ìî÷è (áåëîê, êðîâü â ìî÷å è ò.ï.).

Ñëåäóþùèé ïðÿìîé òîêñè÷åñêèé ýôôåêò – ульцероген-
ный (ÿçâîîáðàçóþùèé). Íàïðèìåð, íàçíà÷åíèå ñàëèöèëà-
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òîâ, ãëþêîêîðòèêîèäîâ âåäåò ê èçúÿçâëåíèþ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè æåëóäêà, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà-
÷åíèè óêàçàííûõ êëàññîâ ñðåäñòâ, îñîáåííî áîëüíûì, óæå 
ñòðàäàþùèì ÿçâåííîé áîëåçíüþ.

Ïðÿìûå òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû ìîãóò âûðàæàòüñÿ â ýì-
áðèîòîêñè÷íîñòè. Эмбриотоксическим íàçûâàþò íåáëàãî-
ïðèÿòíîå äåéñòâèå ëåêàðñòâ, íå ñâÿçàííîå ñ íàðóøåíèåì 
îðãàíîãåíåçà, âîçíèêàþùåå äî 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè. 
Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ëåêàðñòâ â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè íàçûâàþò фетотоксическим. Íåîáõîäèìî 
ïîìíèòü î äàííîì ýôôåêòå ïðè íàçíà÷åíèè ËÑ áåðåìåí-
íûì æåíùèíàì, ïðîâîäÿ èì ôàðìàêîòåðàïèþ òîëüêî ïî 
ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì.

Ïðèìåðû: 1) íàçíà÷åíèå áåðåìåííûì стрептомицина 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ãëóõîòå ó ïëîäà (ïîðàæåíèå VIII ïàðû 
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ); 2) òåòðàöèêëèíû îòðèöàòåëüíî 
âëèÿþò íà ðàçâèòèå êîñòåé ó ïëîäà; 3) ó ìàòåðè, ñòðàäàþ-
ùåé ìîðôèíèçìîì, íîâîðîæäåííûé òàêæå ìîæåò ñòðàäàòü 
ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ê морфину.

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ìîãóò îáëàäàòü тератогенно-
стью, ò.å. òàêèì ïîâðåæäàþùèì âëèÿíèåì íà äèôôåðåí-
öèðîâêó òêàíåé è êëåòîê, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ðîæäåíèþ 
äåòåé ñ ðàçíûìè àíîìàëèÿìè. Íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå 
â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî è ñíîòâîðíîãî ñðåäñòâà тали-
домида, îáëàäàþùåãî âûðàæåííûì òåðàòîãåííûì ýôôåê-
òîì, ïðèâåëî ê ðîæäåíèþ â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû íå-
ñêîëüêèõ òûñÿ÷ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè óðîäñòâàìè (ôîêîìå-
ëèÿ – ëàñòîïîäîáíûå êîíå÷íîñòè; àìåëèÿ – îòñòóòñòâèå 
êîíå÷íîñòåé; ãåìàíãèîíû ëèöà, àíîìàëèè ÆÊÒ).

Äëÿ èçó÷åíèÿ òåðàòîãåííîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâ èññëåäó-
þò âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ íà æèâîòíûõ, õîòÿ ïðÿìîé êîððå-
ëÿöèè âëèÿíèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ íà æèâîòíûõ è ÷å-
ëîâåêà íåò. Íàïðèìåð, ó òîãî æå талидомида òåðàòîãåííîñòü 
â ýêñïåðèìåíòå íà ìûøàõ áûëà âûÿâëåíà â äîçå 250–500 ìã/êã 
ìàññû, à ó ÷åëîâåêà îíà îêàçàëàñü ðàâíîé 1–2 ìã/êã.

Íàèáîëåå îïàñíûì â îòíîøåíèè òåðàòîãåííîãî äåéñòâèÿ 
ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûé òðèìåñòð (îñîáåííî ïåðèîä 3–8 íåäåëü 
áåðåìåííîñòè), ò.å. ïåðèîä îðãàíîãåíåçà. Â ýòè ñðîêè îñîáåí-
íî ëåãêî âûçâàòü òÿæåëóþ àíîìàëèþ ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà.

Ïðè ñîçäàíèè íîâûõ ËÑ ñëåäóåò èìåòü òàêæå â âèäó 
âîçìîæíîñòü òàêèõ ñåðüåçíûõ îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ, 
êàê õèìè÷åñêóþ ìóòàãåííîñòü è êàí öåðîãåííîñòü. Мута-
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генность – ýòî ñïîñîáíîñòü âåùåñòâ âûçûâàòü ñòîéêîå ïî-
âðåæäåíèå çàðîäûøåâîé êëåòêè, íî îñîáåííî åå ãåíåòè÷å-
ñêîãî àïïàðàòà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè ãåíîòèïà 
ïîòîìñòâà. Канцерогенность – ýòî ñïî ñîáíîñòü âåùåñòâ 
âûçûâàòü ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Ýñòðîãåíû 
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó æåíùèí 
â äåòîðîäíîì âîçðàñòå.

Ìóòàãåííûé è òåðàòîãåííûé ýôôåêòû ìîãóò ïðîÿâèòü-
ñÿ ñïóñòÿ ìåñÿöû è äàæå ãîäû, ÷òî çàòðóäíÿåò âûÿâëåíèå 
èõ èñòèííîé àêòèâíîñòè. Òåðàòîãåííîñòü ïðèñóùà àíòè-
íåîïëàñòè÷åñêèì ñðåäñòâàì, êîðòèêîñòåðîèäàì, àíäðîãåíàì, 
àëêîãîëþ. Êàíöåðîãåííûì äåéñòâèåì îáëàäàþò циклофос-
фамид, íåêîòîðûå ãîðìîíàëüíûå ñðåäñòâà.

Íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ËÑ ìîãóò 
âûðàæàòüñÿ ðàçâèòèåì лекарственной зависимости èëè, 
åñëè áîëåå ãëîáàëüíî, наркоманией. Ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ íàðêîìàíèè.

Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, ò.å. òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà  �
ó áîëüíîãî ðàçâèâàåòñÿ íåîäîëèìîå ïñèõè÷åñêîå âëå÷åíèå 
ê ïîâòîðíîìó ââåäåíèþ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà, íàïðè-
ìåð íàðêîòèêà.

Ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü �  – ýòèì òåðìèíîì îáîçíà÷à-
þò íàëè÷èå ó áîëüíîãî ñèëüíåéøåãî ôèçè÷åñêîãî íåäîìî-
ãàíèÿ áåç ïîâòîðíîé èíúåêöèè ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà, 
â ÷àñòíîñòè íàðêîòèêà. Ïðè ðåçêîì ïðåêðàùåíèè ââåäåíèÿ 
ïðåïàðàòà, âûçâàâøåãî ëåêàðñòâåííóþ çàâèñèìîñòü, ðàçâè âà-
åòñÿ ÿâëåíèå ëèøåíèÿ, èëè абстиненции. Ïîÿâëÿþòñÿ ñòðàõ, 
òðåâîãà, òîñêà, áåññîíèöà. Âîçìîæíî äâèãàòåëüíîå áåñïî-
êîéñòâî, âîçíèêàåò àãðåññèâíîñòü. Íàðóøàþòñÿ ìíîãèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ àáñòèíåíöèÿ 
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ñìåðòåëüíîãî èñõîäà.

Ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè � , ò.å. ïðèâûêàíèÿ.
Äðóãèìè âè  äàìè íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ, îáóñëîâëåí-

íûõ ñâîéñòâàìè ñàìèõ ëåêàðñòâ, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñî ñäâè ãàìè â èììóíîáèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå áîëü-
íîãî ïðè ïðè åìå âûñîêîàêòèâíûõ ËÑ. Íàïðèìåð, èñïîëü-
çîâàíèå àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ ìîæåò 
ïðîÿâèòüñÿ èçìåíåíèåì íîðìàëüíîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðû 
îðãàíèçìà (êèøå÷íèêà), ðåàëèçóåìîå ðàç âè òè åì ñóïåðèí-
ôåêöèè, äèñáàêòåðèîçîì, êàíäèäîçîì. ×àùå âñåãî â óêàçàí-
íûå ïðîöåññû âîâëåêàþòñÿ ëåãêèå è êèøå÷íèê.
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Êîðòèêîñòåðîèäîòåðàïèÿ è èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðà-
ïèÿ îñëàáëÿþò èììóíèòåò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ 
ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðåæäå âñåãî 
îïïîðòóíèñòè÷åñêîé ïðèðîäû (ïíåâìîöèñòîç, öèòîìåãàëî-
âèðóñ è ò.ï.).

Ðàññìîòðèì òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îðãà-
íèçìà áîëüíîãî.

Ýòà ïîäãðóïïà ðåàêöèé áûâàåò äâóõ âèäîâ:
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè; •
èäèîñèíêðàçèÿ.  •

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî îòðèöàòåëüíûå âëèÿíèÿ, ñâÿçàííûå 
ñ àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ÷àñòî 
â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Èõ ÷àñòîòà âñå âðåìÿ óâåëè÷èâà-
åòñÿ. Âîçíèêàþò îíè íåçàâèñèìî îò äîçû ââîäèìîãî ËÑ, 
à â èõ ôîðìèðîâàíèè ó÷àñòâóþò èììóííûå ìåõàíèçìû. 
Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò áûòü ÷åòûðåõ òèïîâ. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà î÷åíü ìíîãîîáðàçíà: êðàïèâíèöà, 
êîæíûå ñûïè, àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê, ñûâîðîòî÷íàÿ áî-
ëåçíü, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ëèõîðàäêà, ãåïàòèò è ò.ä. Íî 
ãëàâíîå – âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà. 
Åñëè äëÿ ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé òðåáóåòñÿ êàê 
ìèíèìóì äâóõêðàòíûé êîíòàêò áîëüíîãî ñ ëåêàðñòâåííûì 
âåùåñòâîì, òî ðàçâèòèå идиосинкразии – íåïåðåíîñèìîñòè 
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ïðè ïåðâè÷íîì êîíòàêòå ñ êñåíî-
áèîòèêîì, âñåãäà ñâÿçàíî ñ êàêèì-ëèáî ãåíåòè÷åñêèì äå-
ôåêòîì, êàê ïðàâèëî, âûðàæàþùèìñÿ îòñóòñòâèåì èëè êðàé-
íå íèçêîé àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòà. Íàïðèìåð, èñïîëüçîâà-
íèå ïðîòèâîìàëÿðèéíîãî ïðåïàðàòà примахина ó ëèö ñ ãå-
íåòè÷åñêîé ýíçèìîïàòèåé (íåäîñòàòî÷íîñòü àêòèâíîñòè 
ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû) âûçûâàåò îáðàçîâàíèå 
õèíîíà, êîòîðûé îáëàäàåò ãåìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ïðè 
íàëè÷èè äàííîé ôåðìåíòîïàòèè îïàñíî íàçíà÷åíèå ËÑ, 
ÿâëÿþùèõñÿ îêèñëèòåëÿìè, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê ãåìîëèçó ýðèòðîöèòîâ, ëåêàðñòâåííîé ãåìîëèòè÷åñêîé àíå-
ìèè (ацетилсалициловая кислота, хлорамфеникол, хинидин, 
фурантоин).

Создание новых ЛС, оценка лекарств и их номенкла-
тура. Ïðîãðåññ ôàðìàêîëîãèè õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïðåðûâ-
íûì ïîèñêîì è ñîçäàíèåì íîâûõ ïðåïàðàòîâ. Ñîçäàíèå 
ëåêàðñòâ íà÷èíàåòñÿ ñ èññëåäîâàíèé õèìèêîâ è ôàðìàêî-
ëîãîâ, òâîð÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî êîòîðûõ àáñîëþòíî íå-
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îáõîäèìî ïðè îòêðûòèè íîâûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîì ïî -
èñê íîâûõ ñðåäñòâ ðàçâèâàåòñÿ ïî íåñêîëüêèì íàïðàâ-
ëåíèÿì.

Îñíîâíûì ïóòåì ÿâëÿåòñÿ õèìè÷åñêèé ñèíòåç ïðåïàðà-
òîâ, êîòîðûé ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ â âèäå íàïðàâëåííîãî 
ñèíòåçà èëè èìåòü ýìïèðè÷åñêèé ïóòü. Åñëè íàïðàâëåííûé 
ñèíòåç ñâÿçàí ñ âîñïðîèçâåäåíèåì áèîãåííûõ âåùåñòâ (èí-
ñóëèí, àäðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí), ñîçäàíèåì àíòèìåòàáî-
ëèòîâ (ÏÀÁÊ-ñóëüôàíèëàìèäû), ìîäèôèêàöèåé ìîëåêóë 
ñîåäèíåíèé ñ èçâåñòíîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (èç-
ìåíåíèå ñòðóêòóðû àöåòèëõîëèíà – ãàíãëèîáëîêàòîð ãèãðî-
íèé) è ò.ä., òî ýìïèðè÷åñêèé ïóòü ñîñòîèò ëèáî èç ñëó÷àé-
íûõ íàõîäîê, ëèáî ïîèñêà ïóòåì ñêðèíèíãà, ò.å. ïðîñåèâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé íà ôàðìàêîëîãè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Îäíèì èç ïðèìåðîâ ýìïèðè÷åñêèõ íàõîäîê ìîæåò ñëó-
æèòü ñëó÷àé îáíàðóæåíèÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêîãî ýôôåêòà 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñóëüôàíèëàìèäîâ, ÷òî âïîñëåäñòâèè 
ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ ñóëüôàíèëàìèäíûõ ñèíòåòè÷åñêèõ ïå-
ðîðàëüíûõ ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (бутамид, хлор-
пропамид).

Âåñüìà òðóäîåìîê è äðóãîé âàðèàíò ýìïèðè÷åñêîãî ïóòè 
ñîçäàíèÿ ëåêàðñòâ – метод скрининга. Îäíàêî îí íåèç-
áåæåí, îñîáåííî åñëè èññëåäóåòñÿ íîâûé êëàññ õèìè÷åñêèõ 
ñîåäèíåíèé, ñâîéñòâà êîòîðûõ, èñõîäÿ èç èõ ñòðóêòóðû, 
òðóäíî ïðîãíîçèðîâàòü (ìàëîýôôåêòèâíûé ïóòü). È çäåñü 
îãðîìíóþ ðîëü â íàñòîÿùåå âðåìÿ èãðàåò êîìïüþòåðèçàöèÿ 
íàó÷íîãî ïîèñêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ËÑ ïîëó÷àþò ãëàâíûì îáðàçîì ïî-
ñðåäñòâîì íàïðàâëåííîãî õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà, êîòîðûé 
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ: 

ïóòåì ïîäîáèÿ (ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ öåïî÷åê,  •
ðàäèêàëîâ);

ïóòåì êîìïëåìåíòàðíîñòè, ò.å. ñîîòâåòñòâèÿ êàêèì- •
ëèáî ðåöåïòîðàì òêàíåé è îðãàíîâ.

Â àðñåíàëå ËÑ ïîìèìî ñèíòåòè ÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ çíà-
÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò ïðåïàðàòû è èíäèâèäóàëüíûå 
âåùåñòâà èç ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ ðàñòèòåëüíîãî èëè æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå èç ðàçëè÷íûõ ìèíåðàëîâ. 
Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ãàëåíîâû, íîâîãàëåíîâû ïðåïàðàòû, àë-
êàëîèäû, ãëèêîçèäû. Òàê èç îïèÿ ïîëó÷àþò морфин, кодеин, 
папаверин, èç ðàóâîëüôèè çìååâèäíîé – резерпин, èç íà-
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ïåðñòÿíêè – ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû (дигитоксин, дигоксин); 
èç ðÿäà ýíäîêðèííûõ æåëåç êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà – ãîð-
ìîíû, èììóíîàêòèâíûå ïðåïàðàòû (инсулин, тироксин, 
Т-активин è ò.ä.).

Íåêîòîðûå ËÑ ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ãðèáîâ è ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðèìåð – àíòèáèîòèêè. 
Ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî, ìè-
êðîáíîãî, ãðèáêîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÷àñòî ñëóæàò îñíîâîé 
äëÿ èõ ñèíòåçà, à òàêæå ïîñëåäóþùèõ õèìè÷åñêèõ ïðåâðà-
ùåíèé è ïîëó÷åíèÿ ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ è ñèíòåòè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ.

Íàáèðàþò òåìïû ñîçäàíèÿ ËÑ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ìå-
òîäîâ ãåííîé èíæåíåðèè (инсулин è ò.ï.).

Íîâîå ËÑ, ïðîéäÿ ÷åðåç âñå ýòè «ýòàïû» (èññëåäîâàíèå 
ôàðìàêòèâíîñòè, ôàðìàêîäèíàìèêè, ôàðìàêîêèíåòèêè, 
èçó÷åíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òîêñè÷íîñòè è ò.ä.), äîïóñêà-
åòñÿ íà êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ. Çäåñü ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä 
«ñëåïîãî êîíòðîëÿ», ýôôåêò ïëàöåáî, ìåòîä äâîéíîãî «ñëå-
ïîãî êîíòðîëÿ», êîãäà íè âðà÷, íè áîëüíîé íå çíàþò, êîãäà 
ýòî ïëàöåáî èñïîëüçóåòñÿ. Èíôîðìèðîâàíà òîëüêî ñïåöè-
àëüíàÿ êîìèññèÿ. Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà 
ëþäÿõ, è âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ íà äîáðî-
âîëüöàõ. Çäåñü, áåçóñëîâíî, âîçíèêàåò ìàññà þðèäè÷åñêèõ, 
äåîíòîëîãè÷åñêèõ, íðàâñòâåííûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû, êîòî-
ðûå òðåáóþò ñâîåé ÷åòêîé ðàçðàáîòêè, ðåãëàìåíòàöèè 
è óòâåðæäåíèÿ çàêîíîâ.

Номенклатура ЛС. Ìíîãèå ËÑ, ñîñòîÿùèå èç îäíîãî 
àêòèâíîãî âåùåñòâà, ìîãóò áûòü íàçâàíû ïî èõ õèìè÷åñêî-
ìó ñòðîåíèþ. Â ñâÿçè ñ áîëüøîé ñëîæíîñòüþ èõ çàïîìèíà-
íèÿ è íåóäîáñòâîì ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêèå íàçâàíèÿ â ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå íå èñïîëüçóþòñÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ËÑ èñïîëüçóþò äâà 
âèäà íàçâàíèé.

Íåïàòåíòîâàííûå ìåæäóíàðîäíûå, êîòîðûå óòâåðæäà- �
þòñÿ îôèöèàëüíûìè îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è èñïîëü-
çóþòñÿ â íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôàðìàêîïåÿõ.

Êîììåð÷åñêèå, èëè ôèðìåííûå, íàçâàíèÿ, ÿâëÿþùèå- �
ñÿ êîììåð÷åñêîé ñîáñòâåííîñòüþ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì. 
Ïðè ýòîì îäèí è òîò æå ïðåïàðàò ìîæåò èìåòü ìíîæåñòâî 
íàçâàíèé. Òðàíêâèëèçàòîð диазепам èìååò ôèðìåííûå íà-
çâàíèÿ седуксен, сибазон, реланиум è ò.ä. Íåêîòîðûå ËÑ 
èìåþò áîëåå 100 íàèìåíîâàíèé (íàïðèìåð, âèòàìèí Â12). 



Îáû÷íî íà óïàêîâêå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà èìååòñÿ êàê 
ôèðìåííîå, òàê è ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàçâàíèå.

Ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ âûïèñûâàíèå ëåêàðñòâ ïîä 
èõ íåïàòåíòîâàííûìè íàçâàíèÿìè, ÷òî ñíèæàåò âîçìîæ-
íîñòü âðà÷åáíûõ îøèáîê. Òàêèå ïðåïàðàòû äåøåâëå, ÷åì 
ìåäèêàìåíòû ñ ôèðìåííûì íàçâàíèåì. Êðîìå òîãî, âûïè-
ñûâàíèå ëåêàðñòâà ïîä èõ íåïàòåíòîâàííûì íàçâàíèåì äàåò 
âîçìîæíîñòü àïòåêå ïðåäîñòàâèòü áîëüíîìó ïðåïàðàò ëþ-
áîé ôèðìû, ïðîèçâîäÿùåé äàííîå ëåêàðñòâî.

Äëÿ êëèíèöèñòîâ íàèáîëåå óäîáíîé êëàññèôèêàöèåé 
ëåêàðñòâ ÿâëÿåòñÿ òà, ÷òî ñòðîèòñÿ ïî íîçîëîãè÷åñêîìó 
ïðèíöèïó (íàïðèìåð, ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé 
àñòìû, èíôàðêòà ìèîêàðäà, àíòèäèàáåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû 
è ò.ï.). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëó÷øèå êëàññèôèêàöèè ó÷è-
òûâàþò òàêèå ïðèçíàêè ïðåïàðàòîâ, êàê ëîêàëèçàöèÿ äåé-
ñòâèÿ, ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå, òåðàïåâòè÷åñêîå ïðè-
ìåíåíèå. Îäíà èç òàêèõ êëàññèôèêàöèé, ÿâëÿþùàÿñÿ íàè-
áîëåå ñîâåðøåííîé, – êëàññèôèêàöèÿ àêàäåìèêà Ì.Ä. Ìàø-
êîâñêîãî, ó÷èòûâàÿ êîòîðóþ ïîñòðîåí è åãî èçâåñòíûé 
ñïðàâî÷íèê “Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà”.

Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à

Ðàññ÷èòàéòå íàãðóçî÷íóþ äîçó эуфиллина è óêàæèòå ðå-
æèì åãî ââåäåíèÿ ïðè àñòìàòè÷åñêîì ñòàòóñå II ñòàäèè 
ó ðåáåíêà 10 ëåò ñ ìàññîé òåëà 30 êã. Îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ 
(Vd) òåîôèëëèíà – 0,4 ë/êã. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
(Сòåð.) òåîôèëëèíà – 15 ìã/ë. 
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Çàíÿòèå ¹ 2. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß 
ÀÍÒÈÌÈÊÐÎÁÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

Îcíîâíûå âîïðîñû

Êëàññèôèêàöèÿ àíòèìèêðîáíûõ ËÑ. �
Êëàññèôèêàöèÿ àíòèáèîòèêîâ ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ,  �

ñïåêòðó àêòèâíîñòè, õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ. Êîìáèíàöèè 
àíòèáèîòèêîâ (ñèíåðãèçì: ïîòåíöèðîâàíèå, àääèòèâíîñòü, 
èíäèôôåðåíòíîñòü; àíòàãîíèçì).

Ôàðìàêîäèíàìèêà, ôàðìàêîêèíåòèêà. �
Ñïåêòð àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè. �
Ïðèíöèïû âûáîðà (ýìïèðè÷åñêèé è ýòèîòðîïíûé),  �

îïðåäåëåíèå ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ëîêà-
ëèçàöèè èíôåêöèè è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ôóíê-
öèè ïî÷åê.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, èõ äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà. �
Âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè íàçíà÷åíèè ñ ïðåïàðàòàìè äðó- �

ãèõ ãðóïï.
Êëàññèôèêàöèÿ: �

ïåíèöèëëèíîâ; •
öåôàëîñïîðèíîâ; •
êàðáàïåíåìîâ; •
ìîíîáàêòàìîâ; •
ãëèêîïåïòèäîâ. •

Èíôîðìàöèîííûé áëîê 

Антибиотики. Òðàäèöèîííî ñðåäè àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ âûäåëÿþò ïðèðîäíûå (ñîáñòâåííî àíòèáèîòèêè, 
ïðîäóöèðóåìûå ìèêðîîðãàíèçìàìè, íàïðèìåð, пеницилли-
ны), ïîëóñèíòåòè÷åñêèå (ïðîäóêòû ìîäèôèêàöèè ïðèðîä-
íûõ ìîëåêóë: амоксициллин, цефазолин) è ñèíòåòè÷åñêèå 
(íèòðîôóðàíû, íèòðîèìèäàçîëû). Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ òàêîå äåëåíèå ìîæíî ñ÷èòàòü óñëîâíûì, òàê êàê ðÿä 
ïðèðîäíûõ ÀÁ ïîëó÷àþò ïóòåì ñèíòåçà (хлорамфеникол), 
à íåêîòîðûå ïðåïàðàòû, îáû÷íî íàçûâàåìûå àíòèáèîòèêà-
ìè (íàïðèìåð, ôòîðõèíîëîíû), ÿâëÿþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèìè 
ñîåäèíåíèÿìè.



39

Àíòèáèîòèêè ðàçäåëÿþò íà ãðóïïû, êëàññû, ïîêîëåíèÿ. 
Â îñíîâó òàêîãî äåëåíèÿ ïîëîæåíû ñõîæåñòü ìåõàíèçìîâ 
äåéñòâèÿ, ñïåêòðà àêòèâíîñòè, ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, õàðàêòåðà ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Îäíàêî ñëåäóåò 
ïîìíèòü, ÷òî ìåæäó ïðåïàðàòàìè îäíîãî ïîêîëåíèÿ è áëèç-
êîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìîãóò áûòü ñóùåñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ.

Основы фармакодинамики и фармакокинетики АБ. 
Фармакодинамика АБ – ýòî âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó êîí-
öåíòðàöèÿìè ïðåïàðàòà â îðãàíèçìå èëè â èñêóññòâåííîé 
ìîäåëè è âûðàæåííîñòüþ åãî àíòèìèêðîáíîãî ýôôåêòà. 
Èñõîäÿ èç ýòîãî âûäåëÿþò äâå ãðóïïû àíòèáèîòèêîâ: 

ñ êîíöåíòðàöèîííîçàâèñèìîé àêòèâíîñòüþ; •
ñ âðåìÿçàâèñèìîé àêòèâíîñòüþ.  •

Äëÿ ïåðâîé ãðóïïû (àìèíîãëèêîçèäû, ôòîðõèíîëîíû) 
ñòåïåíü ãèáåëè áàêòåðèé êîððåëèðóåò ñ êîíöåíòðàöèåé 
àíòèáèîòèêà â áèîëîãè÷åñêîé ñðåäå, ïîýòîìó öåëü ðåæèìà 
äîçèðîâàíèÿ – äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ïåðå-
íîñèìîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà. 

Äëÿ ÀÁ ñ âðåìÿçàâèñèìûì äåéñòâèåì âàæíåéøåå óñëî-
âèå – äëèòåëüíîå ïîääåðæàíèå êîíöåíòðàöèè íà îòíîñè-
òåëüíî íåâûñîêîì óðîâíå (â 4–5 ðàç âûøå ÌÏÊ, òàê êàê 
ïðè äàëüíåéøåì ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè ýôôåêòèâíîñòü 
íå âîçðàñòàåò). 

Öåëüþ ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ òàêèõ ïðåïàðàòîâ (ïåíè-
öèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû) ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå â êðîâè 
è î÷àãå èíôåêöèè êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà, â 4 ðàçà ïðå-
âûøàþùåé ÌÏÊ â òå÷åíèå 40–60% âðåìåííîãî èíòåðâàëà 
ìåæäó äîçàìè.

Ïî механизму действия âûäåëÿþò ÀÁ, âûçûâàþùèå 
 ãè áåëü èíôåêöèîííîãî àãåíòà (áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå), 
è ÀÁ, òîðìîçÿùèå åãî ðàçìíîæåíèå (áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå 
äåéñòâèå). 

Бактерицидные АБ (бактериолитики) ïîäðàçäåëÿþòñÿ 
íà ñëåäóþùèå äâå ïîäãðóïïû.

Èíãèáèðóþùèå ñèíòåç â ìåìáðàíå áàêòåðèàëüíîé  �
êëåò  êè ïåíèöèëëèíñâÿçûâàþùèõ òðàíñïåïòèäàç (ÏÑÒ) – 
ôåðìåíòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ çàâåðøàþùóþ ñòàäèþ ïå ðå-
êðåñò íîé ñøèâêè îñíîâíîãî êîìïîíåíòà êëåòî÷íîé ñòåí-
êè – ïåï òèäîãëèêàíà, íåîáõîäèìîãî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ åå 
ïðî÷ íî ñòè è ðèãèäíîñòè. Â ðåçóëüòàòå áàêòåðèàëüíàÿ êëåò-
 êà ëè øà åòñÿ ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü îñìîòè÷åñêîìó 
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ãðàäèåíòó, ñòåíêè íàáóõàþò è ðàçðóøàþòñÿ. Ê ýòîé ãðóïïå 
îòíîñÿòñÿ:

β • -ëàêòàìû (ïåíèöèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû, êàðáà-
ïåíåìû, ìîíîáàêòàìû);
ãëèêîïðîòåèäû; •
ôòîðõèíîëîíû; •
ðèôàìïèöèí; •
ôîñôîìèöèí. •

Èíãèáèðóþùèå ôóíêöèè öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåì- �
áðàíû ìèêðîîðãàíèçìà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðóøàåòñÿ àê-
òèâíûé òðàíñïîðò ìåòàáîëèòîâ â êëåòêó è èç íåå, ïîäà-
âëÿþòñÿ äûõàòåëüíûå è ñèíòåòè÷åñêèå ïðîöåññû. Ê ýòîé 
ãðóïïå îòíîñÿòñÿ:

ïîëèìèêñèíû; •
ïîëèåíîâûå ÀÁ; •
àìèíîãëèêîçèäû; •
ëèïîïåïòèäû. •

Бактериостатические АБ òîðìîçÿò ñèíòåç íóêëåèíîâûõ 
êèñëîò è (èëè) áåëêà â ìèêðîáíûõ êëåòêàõ ïðè èõ ðàçìíî-
æåíèè ïóòåì ñâÿçûâàíèÿ ñ êàòàëèòè÷åñêèì ïåïòèäèëòðàíñ-
ôåðàçíûì öåíòðîì ðèáîñîìàëüíûõ 30S- èëè 50S-cóá ú åäè-
íèö. Ýòî ïðèâîäèò ê òîðìîæåíèþ ðåàêöèè òðàíñëîêàöèè 
è òðàíñïåïòèäàöèè è íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ 
è íàðàùèâàíèÿ (ýëîíãàöèè) ïåïòèäíîé öåïè. Ê ýòîé ãðóï-
ïå îòíîñÿòñÿ:

ìàêðîëèäû; •
òåòðàöèêëèíû; •
ëèíêîçàìèäû; •
õëîðàìôåíèêîë; •
àìèíîãëèêîçèäû; •
ìóïèðîöèí; •
ôóçèäàíû (ôóçèäîâàÿ êèñëîòà); •
ñïåêòèíîìèöèí; •
îêñàçîëèäèíîíû. •

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îäíè è òå æå ïðåïàðàòû ìî-
ãóò îáëàäàòü è áàêòåðèöèäíûì, è áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì ìèêðîîðãàíèçìà, êîíöåí-
òðàöèåé ÀÁ è äëèòåëüíîñòüþ ýêñïîçèöèè. Íàïðèìåð, ма-
кролиды, спектиномицин, фузидовая кислота â âûñîêèõ 
äîçàõ îáëàäàþò áàêòåðèöèäíûì ýôôåêòîì. Хлорамфени-
кол – «êëàññè÷åñêèé» áàêòåðèîñòàòèê – íà ïíåâìîêîêê 
(êðîìå ïåíèöèëëèíîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ), ìåíèíãî êîêê, 
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ãåìîôèëüíóþ ïàëî÷êó äåéñòâóåò áàêòåðèöèäíî. Ïðè ñî-
õðàíåííîì èììóííîì îòâåòå ìàêðîîðãàíèçìà îñòàíîâêè 
ðàçìíîæåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ (áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå) âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû èõ ýëèìèíàöèþ çàâåðøè-
ëà èììóííàÿ ñèñòåìà. Íàçíà÷åíèå áàêòåðèöèäíûõ ÀÁ æèç-
íåííî íåîáõîäèìî ïðè òÿæåëûõ èíôåêöèÿõ (ýíäîêàðäèò, 
îñòåîìèåëèò, ìåíèíãèò, íåéòðîïåíè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà).

Íàèáîëåå âàæíàÿ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ÀÁ – ýòî ñïîñîáíîñòü ïðîíèêàòü â î÷àã èíôåêöèè è ñîçäà-
âàòü â íåì êîíöåíòðàöèè, äîñòàòî÷íûå äëÿ «-öèäíîãî» èëè 
«-ñòàòè÷åñêîãî» äåéñòâèÿ. Äëÿ ÀÁ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ 
ýíòåðàëüíîãî ïðèåìà, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òàêîé ôàð-
ìàêîêèíåòè÷åñêèé ïàðàìåòð, êàê áèîäîñòóïíîñòü. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî áèîäîñòóïíîñòü ïðè ñîçäàíèè ñîâðå-
ìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì óäàåòñÿ ñóùåñòâåííî ïîâû-
ñèòü. Íàïðèìåð, åñëè амоксициллин â òàáëåòêàõ èëè êàïñó-
ëàõ èìååò áèîäîñòóïíîñòü îêîëî 75–80%, òî ó ñïåöèàëüíîé 
ðàñòâîðèìîé ôîðìû (ñîëþòàá) îíà ïðåâûøàåò 90%.

Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ îïðåäåëÿåò êðàòíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ÀÁ. Åãî âåëè÷èíà çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ýêñêðåöèÿ ÀÁ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî 
áîëüøèíñòâî èç íèõ âûâîäÿòñÿ ïî÷êàìè, ó âñåõ ïàöèåíòîâ, 
ïîëó÷àþùèõ ÀÁ â ñòàöèîíàðå (îñîáåííî â îòäåëåíèÿõ ðåà-
íèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè), ñëåäóåò îïðåäåëÿòü 
êðåàòèíèí ñûâîðîòêè êðîâè è ðàññ÷èòûâàòü åãî êëèðåíñ.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Îñíîâíîé ïîáî÷íûé ýôôåêò 
ÀÁ – ýòî âëèÿíèå íà íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó ÷åëîâåêà, 
îñîáåííî ïîëîñòè ðòà è êèøå÷íèêà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ìèêðîôëîðû 
êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿþòñÿ è íå òðåáóþò êîððåêöèè. Îä-
íàêî èíîãäà ìîæåò ðàçâèòüñÿ àíòèáèîòèêîàññîöèèðîâàííàÿ 
äèàðåÿ (ÀÀÄ), îðàëüíûé èëè âàãèíàëüíûé êàíäèäîç. Ñëå-
äóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå 
î ñïîñîáíîñòè ÀÁ óãíåòàòü èììóíèòåò îêàçûâàåòñÿ ñåðüåç-
íûì çàáëóæäåíèåì. Âñå ïðåïàðàòû, ñïîñîáíûå âûçâàòü èì-
ìóíîñóïðåññèþ ó ÷åëîâåêà, îòñåèâàþò åùå íà ñòàäèè äî-
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Áîëåå òîãî, ðÿä ÀÁ ñïîñîáíû 
ñòèìóëèðîâàòü îïðåäåëåííûå çâåíüÿ èììóííîé ðåàêöèè 
(ìàêðîëèäû, ôòîðõèíîëîíû).

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ÀÁ ïðèíöèïèàëüíî íå îò-
ëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ íà äðóãèå ËÑ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîì-
íèòü íåêîòîðûå ïîñòóëàòû:
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íå ñóùåñòâóåò «àëëåðãèè íà âñå àíòèáèîòèêè», òàê  •
êàê îíè èìåþò ðàçëè÷íóþ õèìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Àëëåð-
ãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü íà ïðåïàðàòû îïðåäåëåííî-
ãî êëàññà, èíîãäà – ïåðåêðåñòíàÿ àëëåðãèÿ íà äâà êëàññà, 
î÷åíü ðåäêî – íà íåñêîëüêî;

íàèáîëåå ÷àñòî àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè âûçûâàþò  • β-ëàê-
òàìíûå àíòèáèîòèêè, îñîáåííî ïåíèöèëëèíû;

àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû íå ïðåäîòâðàùàþò ðàç- •
âèòèå ñåíñèáèëèçàöèè ê ÀÁ, ïîýòîìó èõ íå ñëåäóåò íàçíà-
÷àòü ïðåâåíòèâíî.

β-лактамные антибиотики. Ê β-ëàêòàìíûì ÀÁ, îáùåé 
÷àñòüþ õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÷åòûðåõ-
÷ëåííîå ëàêòàìíîå êîëüöî, îòíîñÿòñÿ ïåíèöèëëèíû, öåôà-
ëîñïîðèíû, êàðáàïåíåìû è ìîíîáàêòàìû. Íàëè÷èå β-ëàê-
òàìíîãî êîëüöà îáóñëîâëèâàåò åäèíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, 
áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò è ðàçâèòèå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
ïåðåêðåñòíîé àëëåðãèè.

Пеницил лины. Ïåðâûé ïåíèöèëëèí – бензилпеницил-
лин (пенициллин G) – ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 
ñ íà÷àëà 1940-õ ãã. Ê ïðèðîäíûì ïåíèöèëëèíàì îòíîñÿòñÿ 
бензилпенициллин (â âèäå ðàçëè÷íûõ ñîëåé) è феноксиме-
тилпенициллин. Îñòàëüíûå ïåíèöèëëèíû – ýòî ïîëóñèíòå-
òè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïîëó÷àåìûå â ðåçóëüòàòå õèìè÷åñêîé 
ìîäèôèêàöèè 6-àìèíîïåíèöèëëàíîâîé êèñëîòû, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ìîëåêóëû âñåõ ïåíèöèëëèíîâ.

Классификация пенициллинов

Ïðèðîäíûå: �
бензилпенициллин •  (пенициллин);
бензатина •  бензилпенициллин;
феноксиметилпенициллин • .

Ïîëóñèíòåòè÷åñêèå. �
Èçîêñàçîëèëïåíèöèëëèíû (àíòèñòàôèëîêîêêîâûå): �

оксациллин • ;
клоксациллин • ;
нафциллин • ;
диклоксациллин • ;
флуклоксациллин • .

Àìèíîïåíèöèëëèíû: �
ампициллин • ;
амоксициллин • .
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Êàðáîêñèïåíèöèëëèíû: �
карбенициллин • ;
тикарциллин • .

Óðåèäîïåíèöèëëèíû: �
азлоциллин • ;
пиперациллин • ;
мезлоциллин • .

Èíãèáèòîðçàùèùåííûå ïåíèöèëëèíû: �
амоксициллин •  / клавулановая кислота;
амоксициллин •  / сульбактам;
ампициллин •  / сульбактам;
тикарциллин •  / клавулановая кислота;
пиперациллин •  / тазобактам.

Êîìáèíèðîâàííûå: �
оксамп •  (ампиокс);
мегакар • .

Ïåíèöèëëèíû èíãèáèðóþò ïåíèöèëëèíñâÿçûâàþùèå 
áåëêè (ÏÑÁ), âûïîëíÿþùèå ðîëü ôåðìåíòîâ íà çàâåðøàþ-
ùåì ýòàïå ñèíòåçà ïåïòèäîãëèêàíà – îñíîâíîãî êîìïîíåí-
òà êëåòî÷íîé ñòåíêè áàêòåðèé. Áëîêèðîâàíèå îáðàçîâàíèÿ 
ïåïòèäîãëèêàíà ïðèâîäèò ê ãèáåëè áàêòåðèè (áàêòåðèöèä-
íûé ýôôåêò).

Ñ ï å ê ò ð  à ê ò è â í î ñ ò è. Природные пенициллины 
 àêòèâíû ïðåèìóùåñòâåííî â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëü-
íûõ áàêòåðèé – Streptococcus spp. (âêëþ÷àÿ ÁÃÑÀ è ïíåâ-
ìîêîêêè), Enterococcus faecalis, Bacillus spp., ëèñòåðèé, áîëü-
øèíñòâà êîðèíåáàêòåðèé (âêëþ÷àÿ Coryne bacte ri um diph-
the riae), ñïèðîõåò (Treponema, Borrelia, Leptospira). Ñðåäè 
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ê ïðèðîäíûì ïåíèöèëëèíàì 
÷óâñòâèòåëüíû Neisseria spp., Pasteurella multocida è Hae-
mophilus ducreyi. Ñðåäè àíàýðîáîâ – àêòèíîìèöåòû, Pepto-
streptococcus spp., Clostridium spp.

Ïðèîáðåòåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ 
ñðåäè ñòàôèëîêîêêîâ. Îíà ñâÿçàíà ñ ïðîäóêöèåé β-ëàê-
òàìàç (÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ – áîëåå 90%) èëè ïîÿâëå-
íèåì äîïîëíèòåëüíîãî ÏÑÁ. Îòìå÷àþò âûñîêóþ ÷àñòîòó 
óñòîé÷èâîñòè ñðåäè ãîíîêîêêîâ (áîëåå 70%), ñâÿçàííóþ 
ñ ìîäèôèêàöèåé ÏÑÁ. Ðàñòåò ðåçèñòåíòíîñòü ïíåâìîêîê-
êîâ (Streptococcus pneumoniae), òàêæå îáóñëîâëåííàÿ ìóòà-
öèÿìè â ãåíàõ ÏÑÁ, äîñòèãàÿ â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ìèðà 
56%. Êàê ïîêàçàëî ìíîãîëåòíåå ìíîãîöåíòðîâîå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÏåÃÀÑ (2009), óðîâåíü ðåçè-
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ñòåíòíîñòè êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ S. pneumoniae â Ðîññèè 
íå ïðåâûøàåò 10%. 

Îñíîâíîé ïðåäñòàâèòåëü изоксазолилпенициллинов ок-
сациллин óñòóïàåò ïðèðîäíûì ïåíèöèëëèíàì ïî ñòåïåíè 
àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ. 
Íî ïðåïàðàò óñòîé÷èâ ê ñòàôèëîêîêêîâûì β-ëàêòàìàçàì, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó îí àêòèâåí ïðîòèâ áîëüøèíñòâà âíåáîëü-
íè÷íûõ øòàììîâ ñòàôèëîêîêêîâ (âêëþ÷àÿ ïåíèöèëëèíî-
ðåçèñòåíòíûå Staphylococcus aureus – PRSA). Îäíàêî îí íå 
äåéñòâóåò íà ñòàôèëîêîêêè, ðåçèñòåíòíîñòü êîòîðûõ ê ïå-
íèöèëëèíàì ñâÿçàíà íå ñ âûðàáîòêîé β-ëàêòàìàç, à ñ ïî-
ÿâëåíèåì àòèïè÷íûõ ÏÑÁ. Ýòî òàê íàçûâàåìûå ìåòèöèë-
ëèíîðåçèñòåíòíûå S. aureus (MRSA) è S. epi der midis (MRSE).

Ñïåêòð àêòèâíîñòè аминопенициллинов ðàñøèðåí çà 
ñ÷åò íåêîòîðûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ñåìåéñòâà 
Enterobacteriaceae – Escherichia coli, Shigella spp., Salmo nel-
la spp., Proteus mirabilis. Ïðåèìóùåñòâî àìèíîïåíèöèëëèíîâ 
ïåðåä ïðèðîäíûìè ïåíèöèëëèíàìè îòìå÷àåòñÿ â îòíîøå-
íèè Haemophilus spp. (îñîáåííî Н. influenzae), E. faecalis 
è ëèñ òåðèé.

Àíòèìèêðîáíûé ñïåêòð ингибиторзащищенных ами-
нопенициллинов ðàñøèðåí çà ñ÷åò òàêèõ ãðàìîòðèöàòåëü-
íûõ áàêòåðèé, êàê Klebsiella spp., Proteus vulgaris, Cit ro bac-
ter diversus, à òàêæå àíàýðîáîâ ãðóïïû B. fragilis, êîòîðûå 
ñèíòåçèðóþò õðîìîñîìíûå ëàêòàìàçû êëàññà À. Êðîìå 
òîãî, îíè àêòèâíû â îòíîøåíèè ìèêðîôëîðû ñ ïðèîáðå-
òåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ, îáóñëîâëåííîé ïðîäóêöèåé 
β-ëàêòàìàç: PRSA, Moraxella catarrhalis, Haemophilus spp., 
E. coli, P. mi rabilis.

Карбоксипенициллины áîëåå àêòèâíû â îòíîøåíèè 
 ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé. Îäíàêî ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè ýòè ÀÁ óòðàòèëè êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ââèäó øèðîêî-
ãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ β-ëàêòàìàç, ê êîòîðûì îíè âûñîêî ÷óâ-
ñòâèòåëüíû.

Тикарциллин / клавулановая кислота (тиментин) èìååò 
áîëåå øèðîêèé ñïåêòð çà ñ÷åò äåéñòâèÿ íà Klebsiella spp., 
P. vulgaris, B. fragilis. Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíà 
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ýòîãî ïðåïàðàòà â îòíîøå-
íèè Stenotrophomonas maltophilia, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðàâ-
íèòåëüíî ÷àñòî âûçûâàþùèõ íîçîêîìèàëüíûå èíôåêöèè.

Уреидопенициллины ïî äåéñòâèþ íà ôëîðó ïî÷òè íå 
óñòóïàþò ïðèðîäíûì ïåíèöèëëèíàì è àìèíîïåíèöèëëè-
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íàì. Íî èõ ñàìîñòîÿòåëüíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå íåâåëè-
êî â ñâÿçè ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ðàçðóøåíèþ áîëüøèí-
ñòâîì β-ëàêòàìàç. Ýòîò íåäîñòàòîê êîìïåíñèðîâàí ó пипе-
рациллина / тазобактама (тазоцин), îáëàäàþùåãî íàèáîëåå 
øèðîêèì ñïåêòðîì (âêëþ÷àþùèì àíàýðîáû) è âûñîêèì 
óðîâíåì àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè ñðåäè âñåõ ïåíè-
öèëëèíîâ. Òåì íå ìåíåå, ïîäîáíî äðóãèì èíãèáèòîðçàùè-
ùåííûì ïåíèöèëëèíàì ïðåïàðàò íå äåéñòâóåò íà øòàììû, 
âûðàáàòûâàþùèå β-ëàêòàìàçû êëàññà Ñ èëè ÿâëÿþùèåñÿ 
ãèïåðïðîäóöåíòàìè ôåðìåíòîâ êëàññà À.

Ôàðìàêîêèíå òèê à. Бензилпенициллин, карбоксипе-
нициллин è уреидопенициллины ðàçðóøàþòñÿ ñîëÿíîé êèñ-
ëîòîé æåëóäî÷íîãî ñîêà, ïîýòîìó îíè ñóùåñòâóþò òîëüêî 
â âèäå ôîðì äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ. Îñòàëüíûå 
ïåíèöèëëèíû êèñëîòîóñòîé÷èâû è ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû 
âíóòðü. Äåïî-ïåíèöèëëèíû ââîäÿòñÿ òîëüêî â/ì. Îíè ìåä-
ëåííî âñàñûâàþòñÿ, òåðàïåâòè÷åñêèé óðîâåíü бензатина 
бензилпенициллина (бициллин, ретарпен, экстенциллин) ñî-
õðàíÿåòñÿ äî 3–4 íåäåëü. Ïðè ëå÷åíèè ïåíèöèëëèíàìè 
 ñî çäàåòñÿ èõ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ëåãêèõ, ïî÷êàõ, ñëè-
çèñòîé êèøå÷íèêà, ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíàõ, êîñòÿõ, ïëåâ-
ðàëüíîé è ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòÿõ. Â íåáîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ îíè ïðîíèêàþò ÷åðåç ïëàöåíòó è â ãðóäíîå ìî-
ëîêî. Ïëîõî ïðîõîäÿò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé è ãå-
ìàòîîôòàëüìè÷åñêèé áàðüåðû. Ïðè âîñïàëåíèè îáîëî÷åê 
ìîçãà ïðîíèöàåìîñòü ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà óâå-
ëè÷èâàåòñÿ.

Â ïå÷åíè ÷àñòè÷íî ìåòàáîëèçèðóþòñÿ оксациллин (äî 
45%) è óðåèäîïåíèöèëëèíû (äî 30%). Ñðåäè èíãèáèòîðîâ 
íàèáîëåå èíòåíñèâíî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ клавуланат (îêîëî 
50%), â ìåíüøåé ñòåïåíè – сульбактам (îêîëî 25%), åùå 
ñëàáåå – тазобактам.

Áîëüøèíñòâî ïåíèöèëëèíîâ ýêñêðåòèðóþòñÿ ïî÷êàìè. 
Оксациллин è óðåèäîïåíèöèëëèíû âûâîäÿòñÿ ïî÷êàìè 
è ÷åðåç áèëèàðíóþ ñèñòåìó.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. ÀÁ âûçûâàþò ñëåäóþùèå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû.

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïåðåêðåñòíûå êî âñåì ïåíè- �
öèëëèíàì.

Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ðåàêöèè: áîëè â æèâîòå, òîø- �
íîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, ïñåâäîìåìáðàíîçíûé êîëèò (÷àùå ïðè 
ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðçàùèùåííûõ ïåíèöèëëèíîâ). Ïðè 
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ïîÿâëåíèè æèäêîãî ñòóëà ñ ïðèìåñüþ êðîâè íåîáõîäèìû 
îòìåíà ïðåïàðàòà, èññëåäîâàíèå êàëà íà íàëè÷èå òîêñèíîâ 
Clostridium difficile (èñêëþ÷èòü àíòèáèîòèêîàññîöèèðîâàí-
íóþ äèàðåþ).

Âîäíî-ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ: ãèïåðêàëèåìèÿ  �
(áîëü  øèå äîçû бензилпенициллина калиевой соли ïðè ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè); ãèïåðíàòðèåìèÿ (карбенициллин, 
ðåæå óðåèäîïåíèöèëëèíû è áîëüøèå äîçû бензилпеницил-
лина натриевой соли).

Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç (÷àùå âûñîêèå  �
äî çû оксациллина è èíãèáèòîðçàùèùåííûå ïåíèöèëëèíû).

Îðàëüíûé è/èëè âàãèíàëüíûé êàíäèäîç. �
Ïðè ïðèìåíåíèè âûñîêèõ äîç  � бензилпенициллина 

(300 000–400 000 ÅÄ/êã) âîçìîæíû íåéðîòîêñè÷åñêèå ýô-
ôåêòû: ãîëîâíàÿ áîëü, òðåìîð, ñóäîðîãè, âîçáóæäåíèå, ãàë-
ëþöèíàöèè.

Ëåêàðñòâåííûå  â ç àèìîäåéñòâèÿ. Ïåíèöèëëèíû 
íåëüçÿ ñìåøèâàòü â îäíîì øïðèöå èëè îäíîé èíôóçèîííîé 
ñèñòåìå ñ àìèíîãëèêîçèäàìè ââèäó ôèçèêî-õèìè÷åñêîé 
íåñîâìåñòèìîñòè.

Холестирамин óìåíüøàåò áèîäîñòóïíîñòü ïåíèöèëëè-
íîâ ïðè ïðèåìå âíóòðü.

Ïåíèöèëëèíû çàìåäëÿþò âûâåäåíèå ìåòîòðåêñàòà, èí-
ãèáèðóÿ åãî êàíàëüöåâóþ ñåêðåöèþ.

Ïðè ñî÷åòàíèè âûñîêèõ äîç бензилпенициллина калиевой 
соли ñ êàëèéñáåðåãàþùèìè äèóðåòèêàìè, ïðåïàðàòàìè êà-
ëèÿ èëè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ ïîâûøàåòñÿ ðèñê ãèïåðêà-
ëèåìèè.

N.B.!
Ïðè áåðåìåííîñòè ïåíèöèëëèíû èñïîëüçóþò áåç 

êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé, õîòÿ àäåêâàòíûõ è ñòðîãî 
êîíòðîëèðóåìûõ ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé áåçîïàñ-
íîñòè ó ëþäåé íå ïðîâîäèëè.

Ïðèìåíåíèå ó êîðìÿùèõ æåíùèí ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê ñåíñèáèëèçàöèè íîâîðîæäåííûõ, ïîÿâëåíèþ ó íèõ 
ñûïè, ðàçâèòèþ êàíäèäîçà è äèàðåè.

Ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåîáõîäèìî êîð-
ðåêòèðîâàòü ðåæèìû äîçèðîâàíèÿ.

Äîçèðîâêè íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ïåíèöèëëèíîâ ïðèâåäåíû â Ïðèëîæåíèÿõ.



47

Цефалоспорины. Âûäåëÿþò ÷åòûðå ïîêîëåíèÿ öå-
ôàëîñïîðèíîâ, ïðè÷åì ïåðâûå òðè ïðåäñòàâëåíû ïðåïàðà-
òàìè êàê äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî, òàê è äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ. Ñòðóêòóðíîå ñõîäñòâî öåôàëîñïîðèíîâ ñ ïåíè-
öèëëèíàìè îïðåäåëÿåò ñõîæèé ìåõàíèçì àíòèìèêðîáíîãî 
äåéñòâèÿ è ïåðåêðåñòíóþ àëëåðãèþ.

Öåôàëîñïîðèíû îáëàäàþò áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì, 
ñâÿçàííûì ñ íàðóøåíèåì îáðàçîâàíèÿ êëåòî÷íîé ñòåíêè 
áàêòåðèè.

Классификация öåôàëîñïàðèíîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Таблица 1. Классификация цефалоспоринов

Ñïîñîá 
ââåäåíèÿ

I
ïîêîëåíèå

II
ïîêîëåíèå

III
ïîêîëåíèå

IV
ïîêîëåíèå

Ïàðåíòå-
ðàëüíî

Цефазолин 
Цефалотин

Цефуроксим Цефотаксим
Цефтриаксон

Цефепим
Цефпиром

Цефтазидим

Цефоперазон

Цефоперазона 
сульбактам

Âíóòðü Цефалексин Цефуроксим 
аксетил

Цефиксим

Цефаклор Цефтибутен

Ñïåêòð  à ê òèâíî ñ òè. Äëÿ öåôàëîñïîðèíîâ îò I äî 
III ïîêîëåíèÿ õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ ñïåêòðà 
è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ áàêòåðèé ïðè íåêîòîðîì ïîíèæåíèè àêòèâíîñòè 
ïðîòèâ ñòàôèëîêîêêîâ. Îáùèì äëÿ âñåõ öåôàëîñïîðèíîâ 
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ýíòåðîêîê-
êîâ, MRSA (çà èñêëþ÷åíèåì цефтобипрола – ïðåäñòàâèòå-
ëÿ íîâîãî êëàññà öåôàëîñïîðèíîâ, â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü 
íå çàðåãèñòðèðîâàí) è ëèñòåðèé. Ïî àíòèàíàýðîáíîé àêòèâ-
íîñòè öåôàëîñïîðèíû ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ îò «íå-
çàùèùåííûõ» ïåíèöèëëèíîâ, ò.å. íå äåéñòâóþò íà B. fragilis 
è äðóãèå áàêòåðîèäû.

Цефалоспорины I поколения àêòèâíû â îòíîøåíèè 
Streptococcus spp. è ìåòèöèëëèí÷óâñòâèòåëüíûõ Staphy lo-
coc cus spp. Ïî àíòèïíåâìîêîêêîâîé àêòèâíîñòè îíè óñòó-
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ïàþò àìèíîïåíèöèëëèíàì è áîëüøèíñòâó öåôàëîñïîðèíîâ 
áîëåå ïîçäíèõ ïîêîëåíèé, ïðè÷åì пенициллинорезистент-
ные пневмококки характеризуются полной перекрестной 
устойчивостью и к цефалоспоринам I поколения. Èç ïðåä-
ñòàâèòåëåé Enterobacteriaceae ÷óâñòâèòåëüíû òîëüêî ê Е. coli, 
Shigella spp., Salmonella spp. è Р. mirabilis.

Цефалоспорины II поколения, íå óñòóïàÿ ïðåïàðàòàì 
I ïîêîëåíèÿ ïî äåéñòâèþ íà ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè, 
èìåþò áîëåå âûñîêóþ àêòèâíîñòü ïðîòèâ ìíîãèõ ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ ïàòîãåíîâ: Н. influenzae, M. catarrhalis, ãîíîêîê-
êîâ, ìåíèíãîêîêêîâ, íåêîòîðûõ áàêòåðèé ñåìåéñòâà Entero-
bacteriaceae. Äâà îñíîâíûõ ïðåäñòàâèòåëÿ ýòîãî ïîêîëå-
íèÿ – цефуроксим è цефаклор – èìåþò íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ. 
Цефуроксим áîëåå àêòèâåí â îòíîøåíèè Streptococcus spp. 
(âêëþ÷àÿ ÁÃÑÀ è S. pneumoniae), ìåòèöèëëèí÷óâñòâèòåëü-
íûõ Staphylococcus spp., M. catarrhalis è Н. influenzae (áîëåå 
óñòîé÷èâ ê β-ëàêòàìàçàì ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ).

Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü àíòèìèêðîáíîãî ñïåêòðà цефало-
споринов III поколения ñîñòîèò â áîëåå âûñîêîé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäûäóùèìè ïîêîëåíèÿìè àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè 
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé. Îñíîâíûå ïðåïàðàòû ýòîé 
ãðóïïû – цефотаксим è цефтриаксон, èäåíòè÷íû ïî ñâîèì 
àíòèìèêðîáíûì ñâîéñòâàì. Îáà âûñîêîàêòèâíû â îòíîøå-
íèè Streptococcus spp., ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïíåâ-
ìîêîêêîâ, óñòîé÷èâûõ ê ïåíèöèëëèíó è öåôàëîñïîðèíàì 
I–II ïîêîëåíèé, ñîõðàíÿåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê цефотаксиму 
è цефтриаксону. Ýòà æå çàêîíîìåðíîñòü õàðàêòåðíà è äëÿ 
ÁÃÑÀ. Цефотаксим è цефтриаксон äåéñòâóþò íà S. aureus, 
êðîìå MRSA (ñëàáåå, ÷åì ïðåïàðàòû ïðåäû äóùèõ ïîêîëå-
íèé), ìåíèíãîêîêêè, ãîíîêîêêè, Н. nfluenzae, M. сatarrhalis 
îáëàäàþò âûñîêîé ïðèðîäíîé àêòèâíîñòüþ ïðàêòè÷åñêè ïðî-
òèâ âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé Entero bacte riaceae.

Äâà äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëÿ ýòîãî ïîêîëåíèÿ цефтазидим 
è цефоперазон âûñîêî àêòèâíû â îòíîøåíèè P. aeruginosa 
è äðóãèõ íåôåðìåíòèðóþùèõ áàêòåðèé, íî ñóùåñòâåííî 
ìåíåå àêòèâíû â îòíîøåíèè ñòðåïòîêîêêîâ (ïðåæäå âñåãî 
S. pneumoniae).

Îñíîâíîé ïðåäñòàâèòåëü цефалоспоринов IV поколения – 
цефепим – áëèçîê ê ïðåïàðàòàì III ïîêîëåíèÿ, íî îí ñïîñî-
áåí ëó÷øå è áûñòðåå ïðîíèêàòü ÷åðåç íàðóæíóþ êëåòî÷íóþ 
ñòåíêó ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, à òàêæå áîëåå óñòîé-
÷èâ ê õðîìîñîìíûì β-ëàêòàìàçàì êëàññà Ñ. Ïîýòîìó цефе-
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пим ïðîÿâëÿåò âûñîêóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè P. aeru gi-
nosa è äðóãèõ íåôåðìåíòèðóþùèõ áàêòåðèé. Êðîìå òîãî, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ öåôàëîñïîðèíàìè III ïîêîëåíèÿ цефепим 
áîëåå àêòèâåí â îòíîøåíèè ñòàôèëîêîêêîâ (êðîìå MRSA).

Åäèíñòâåííûé èíãèáèòîðçàùèùåííûé öåôàëîñïîðèí – 
цефоперазона сульбактам (â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çàðåãè-
ñòðèðîâàí ïîä òîðãîâîé ìàðêîé «Стизон») çíà÷èòåëüíî 
áîëåå àêòèâåí, ÷åì «íåçàùèùåííûé» цефоперазон, â îò-
íîøåíèè ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûðàáàòûâàþùèõ β-ëàêòàìàçû: 
ñòàôèëîêîêêîâ, Н. influenzae, M. catarrhalis, áîëüøèíñòâà 
øòàììîâ ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae è àíàýðîáîâ, âêëþ÷àÿ 
B. fragilis. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî сульбактам ñàì îáëàäàåò 
àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè â îòíîøåíèè Acine to -
bacter spp.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Öåôàëîñïàðèíû ñïîñîáíû âû-
çâàòü ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (ïåðåêðåñòíûå êî âñåì öåôà- �
ëîñïîðèíàì), ïðè÷åì ó ëèö ñ àëëåðãèåé íà ïåíèöèëëèíû 
âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà öåôà-
ëîñïîðèíû I ïîêîëåíèÿ. Ïîýòîìó ïðè íàëè÷èè â àíàì íåçå 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íåìåäëåííîãî òèïà íà ïåíèöèëëè-
íû, öåôàëîñïîðèíû I ïîêîëåíèÿ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü êðàé-
íå îñòîðîæíî. Ïðåïàðàòû II–IV ïîêîëåíèé â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ áîëåå áåçîïàñíû.

Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ðåàêöèè: áîëè â æèâîòå, òîø- �
íîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè 
òðàíñàìèíàç. Ïðè ïðèìåíåíèè âûñîêèõ äîç цефтриаксона 
èíîãäà íàáëþäàåòñÿ ñèíäðîì ñãóùåíèÿ æåë÷è ñ ðàçâèòè-
åì õîëåñòàçà.

Êàíäèäîç ïîëîñòè ðòà è/èëè âëàãàëèùà. �
Ãåìàòîëîãè÷åñêèå: ëåéêîïåíèÿ, íåéòðîïåíèÿ. Ïðè ïðè- �

ìåíåíèè цефоперазона âîçìîæíî íàðóøåíèå ñèíòåçà ïðî-
òðîìáèíà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïîêîàãóëÿöèè è êðîâî-
òå÷åíèþ.

Ë å ê à ð ñ ò â å í í û å  â ç à è ì î ä å é ñ ò â è ÿ. Àíòàöèäû 
óìåíüøàþò âñàñûâàíèå ïåðîðàëüíûõ öåôàëîñïîðèíîâ 
â ÆÊÒ, ïîýòîìó íåîáõîäèìû èíòåðâàëû ìåæäó ïðèåìàìè 
ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå ìåíåå 2 ÷.

Ïðè ñî÷åòàíèè цефоперазона ñ àíòèêîàãóëÿíòàìè è àí-
òèàãðåãàíòàìè âîçðàñòàåò ðèñê êðîâîòå÷åíèé, íàèáîëåå ÷à-
ñòî èç ÆÊÒ.
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N.B.!
Ïðè áåðåìåííîñòè öåôàëîñïîðèíû ïðèìåíÿþò áåç 

êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîðìÿ-
ùèìè ìàòåðÿìè âîçìîæíî èçìåíåíèå êèøå÷íîé ìè-
êðîôëîðû, ñåíñèáèëèçàöèÿ ðåáåíêà, êîæíàÿ ñûïü, 
êàíäèäîç.

Ó íîâîðîæäåííûõ âîçìîæíî óâåëè÷åíèå âðåìåíè 
ïîëóâûâåäåíèÿ öåôàëîñïîðèíîâ â ñâÿçè ñ çàìåäëåí-
íîé ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèåé, ïîýòîìó êðàòíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ó íèõ ñîñòàâëÿåò 1–2 ðàçà â ñóòêè.

Цефтриаксон ìîæåò âûòåñíÿòü áèëèðóáèí èç ñâÿ-
çè ñ áåëêàìè ïëàçìû, ïîýòîìó åãî ñëåäóåò ñ îñòîðîæ-
íîñòüþ ïðèìåíÿòü ó íîâîðîæäåííûõ ñ ãèïåðáèëèðó-
áèíåìèåé, îñîáåííî ó íåäîíîøåííûõ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî öåôàëîñïîðèíîâ âû-
âîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà ïî÷êàìè (êðîìå цефтриаксона 
è цефоперазона), ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè òðå-
áóåòñÿ êîððåêöèÿ äîçû (ñì. Ïðèëîæåíèÿ).

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü цефоперазона âûâîäèòñÿ ñ æåë-
÷üþ, ïîýòîìó ïðè òÿæåëîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè åãî ñó-
òî÷íóþ äîçó ñëåäóåò óìåíüøàòü íà 1/2–1/3.

Äî çèðîâêè íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå öåôàëîñïîðèíîâ ïðèâåäåíû â Ïðèëî-
æåíèÿõ.

Карбапенемы. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåíèöèëëèíàìè è öå-
ôàëîñïîðèíàìè, êàðáàïåíåìû áîëåå óñòîé÷èâû ê β-ëàê-
òàìàçàì è îáëàäàþò áîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì àêòèâíîñòè. 
Â ïîñëåäíèå ãîäû êàðáàïåíåìû ñòàëè ïîäðàçäåëÿòü íà äâå 
ãðóïïû. Ê ïåðâîé îòíîñÿò эртапенем, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ 
ñðàâíèòåëüíî íèçêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè íåôåðìåí-
òèðóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé. Ïðåïàðàòû âòîðîé 
ãðóïïû (имипенем, меропенем, дорипенем) àêòèâíû è â îò-
íîøåíèè íåôåðìåíòèðóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, 
â ñâÿçè ñ ÷åì èõ èñïîëüçóþò ïðåèìóùåñòâåííî ïðè íîçî-
êîìèàëüíûõ èíôåêöèÿõ.

Ìåõàíèçì  äåéñòâèÿ. Êàðáàïåíåìû îáëàäàþò áàêòå-
ðèöèäíûì äåéñòâèåì, îáóñëîâëåííûì íàðóøåíèåì îáðàçî-
âàíèÿ êëåòî÷íîé ñòåíêè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè β-ëàê-
òàìàìè, êàðáàïåíåìû áûñòðåå ïðîíèêàþò ÷åðåç íàðóæíóþ 
ìåìáðàíó ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé è, êðîìå òîãî, îêà-
çûâàþò âûðàæåííûé ïîñòàíòèáèîòè÷åñêèé ýôôåêò.
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Ñïåê òð  à ê òèâíî ñ òè. Ê êàðáàïåíåìàì ÷óâñòâèòåëü-
íû ñòàôèëîêîêêè (êðîìå MRSA), ñòðåïòîêîêêè, (âêëþ÷àÿ 
S. pneumoniae), ãîíîêîêêè, ìåíèíãîêîêêè, ïðåäñòàâèòåëè 
ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae (E. coli, Klebsiella spp., Ente ro-
bacter spp., Citrobacter spp., M. morganii, Proteus spp.), â òîì 
÷èñëå øòàììû, ðåçèñòåíòíûå ê öåôàëîñïîðèíàì III–IV ïî-
êîëåíèé è èíãèáèòîðçàùèùåííûì ïåíèöèëëèíàì. Имипе-
нем, меропенем è дорипенем àêòèâíû ïðîòèâ P. aeruginosa 
è Acinetobacter spp., íî â ïðîöåññå èõ ïðèìåíåíèÿ îòìå÷àþò 
íàðàñòàíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê P. aeruginosa. Ïðè ýòîì øòàì-
ìû ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè, êîòîðûå ïðèîáðåëè óñòîé÷èâîñòü 
ê имипенему, îäíîâðåìåííî ìîãóò ñîõðàíÿòü ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê меропенему è дорипенему, è íàîáîðîò.

Ôàðìàêîêèíåòèêà. Êàðáàïåíåìû ïðèìåíÿþò òîëüêî 
ïàðåíòåðàëüíî. Îíè õîðîøî ðàñïðåäåëÿþòñÿ â îðãàíèçìå, 
ñîçäàâàÿ òåðàïåâòè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè âî ìíîãèõ òêàíÿõ 
è ñåêðåòàõ, ïðè âîñïàëåíèè îáîëî÷åê ìîçãà ïðîíèêàþò ÷å-
ðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, ñîçäàâàÿ êîíöåíòðàöèè 
â ëèêâîðå, ðàâíûå 15–20% îò óðîâíÿ â ïëàçìå êðîâè.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî имипенем èíàêòèâèðóåòñÿ â ïî÷å÷íûõ 
êàíàëüöàõ ôåðìåíòîì äåãèäðîïåïòèäàçîé I è ïðè ýòîì íå 
îáðàçóåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé â ìî÷å, åãî èñ-
ïîëüçóþò â êîìáèíàöèè ñ ñåëåêòèâíûì èíãèáèòîðîì äåãè-
äðîïåïòèäàçû I öèëàñòàòèíîì.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û. Êàðáàïåíåìû âûçûâàþò ñëå-
äóþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (âîçìîæíà ïåðåêðåñòíàÿ àë- �
ëåðãèÿ ñ ïåíèöèëëèíàìè).

Ôëåáèò, òðîìáîôëåáèò, ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü â ìåñ- �
òå ââåäåíèÿ.

Ãëîññèò, ãèïåðñàëèâàöèÿ, òîøíîòà, ðâîòà, â ðåäêèõ  �
ñëó ÷àÿõ – àíòèáèîòèêîàññîöèèðîâàííàÿ äèàðåÿ, ïñåâäîìåì-
áðàíîçíûé êîëèò.

Ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, òðåìîð, ñóäîðîãè. �
Êàíäèäîç ñëèçèñòûõ î � áîëî÷åê

N.B.!
Ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ æåíùèí äîïóñêàåòñÿ 

ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçìîæíàÿ ïîëüçà ïðåâû-
øàåò ïîòåíöèàëüíûé ðèñê.

Ïðèìåíåíèå ó êîðìÿùèõ æåíùèí íåæåëàòåëüíî, çà 
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ àáñîëþòíîé íåîáõîäèìîñòè.

Ó íîâîðîæäåííûõ âðåìÿ ïîëóâûâåäåíèÿ имипене-
ма è циластатина âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ (4,0–8,5 ÷). 
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Меропенем è эртапенем íå èñïîëüçóþò ó äåòåé äî 
3 ìåñÿöåâ. Дорипенем íå ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ â ïå-
äèàòðèè.

Äîçèðîâêè ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå 
êàðáàïåíåìîâ ïðèâåäåíû â Ïðèëîæåíèÿõ.

Монобактамы. Åäèíñòâåííûé ïðåäñòàâèòåëü ìîíî-
áàêòàìîâ (ìîíîöèêëè÷åñêèõ β-ëàêòàìîâ) – азтреонам – 
èìååò óçêèé àíòèìèêðîáíûé ñïåêòð, è åãî ïðèìåíÿþò äëÿ 
ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ àýðîáíûìè ãðàì îòðè öà-
òåëüíû ìè áàêòåðèÿìè. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íå çàðåãè-
ñòðèðîâàí.

Ñïåê òð  ä åé ñ ò âèÿ. Àêòèâåí â îòíîøåíèè áîëü øèí-
ñòâà ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae (E. coli, 
En te robacter spp., Klebsiella spp., Proteus spp., Serratia spp. è äð.) 
è Р. аeruginosa, óñòîé÷èâûõ ê öåôàëî ñïîðèíàì III–IV ïî-
êîëåíèé, àìèíîãëèêîçèäàì è ôòîðõèíîëîíàì.

Ô à ð ì à ê î ê è í å ò è ê à. Азтреонам ïðèìåíÿþò òîëüêî 
ïàðåíòåðàëüíî. Îí ðàñïðåäåëÿåòñÿ âî ìíîãèå òêàíè è ñðå-
äû îðãàíèçìà, ïðîõîäèò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áà-
ðüåð ïðè âîñïàëåíèè îáîëî÷åê ìîçãà, ÷åðåç ïëàöåíòó, ïðî-
íèêàåò â ãðóäíîå ìîëîêî. Íåçíà÷èòåëüíî ìåòàáîëèçèðóåò-
ñÿ â ïå÷åíè, ýêñêðåòèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïî÷êàìè, íà 
60–75% âûâîäèòñÿ â íåèçìåíåííîì âèäå. Азтреонам – ïðå-
ïàðàò ðåçåðâà äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-
öèè, âûçâàííûõ àýðîáíûìè ãðàìîòðèöàòåëüíûìè áàêòåðè-
ÿìè: íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìîíèè, èíôåêöèé îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà è áðþøíîé ïîëîñòè, ìî÷åâûõ ïóòåé, êîæè, ìÿãêèõ 
òêàíåé, êîñòåé è ñóñòàâîâ.

Азтреонам íàçíà÷àåòñÿ â/â èëè â/ì èç ðàñ÷åòà 30–50 ìã/êã 
êàæäûå 6–8 ÷.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Азтреонам âûçûâàåò ñëåäóþ-
ùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Áîëü èëè äèñêîìôîðò â æèâîòå, òîøíîòà, ðâîòà,  �
 äèàðåÿ.

Æåëòóõà, ãåïàòèò. �
Ôëåáèò ïðè â/â ââåäåíèè, áîëü è îòå÷íîñòü ïðè â/ì  �

ââåäåíèè.
Ðåäêèå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. �

N.B.!
Ïðè áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè ïðèìåíÿòü ëèøü 

â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçìîæíàÿ ïîëüçà ïðåâûøàåò ïî-
òåíöèàëüíûé ðèñê.
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Ó äåòåé ñ íàðóøåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê ýêñêðåöèÿ 
азтреонама çàìåäëÿåòñÿ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî óìåíü-
øåíèå åãî äîçû.

Г л и к о п е п т и д ы. Ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèðîäíûå 
àíòèáèîòèêè, ïðîäóöèðóåìûå ïî÷âåííûìè àêòèíîìèöåòà-
ìè. Ê ãëèêîïåïòèäàì îòíîñÿò ванкомицин è тейкопланин. 
Îñíîâíîå çíà÷åíèå ãëèêîïåïòèäû èìåþò ïðè ëå÷åíèè èí-
ôåêöèé, âûçâàííûõ ïîëèðåçèñòåíòíûìè ãðàìïîëîæèòåëü-
íûìè áàêòåðèÿìè.

Ìåõàíèçì  è  ñïåêòð  ä åéñòâèÿ. Ãëèêîïåïòèäû íà-
ðóøàþò ñèíòåç êëåòî÷íîé ñòåíêè áàêòåðèé çà ñ÷åò ñâÿçûâà-
íèÿ ìîíîìåðîâ ïåïòèäîãëèêàíà, îêàçûâàþò ìåäëåííîå áàê-
òåðèöèäíîå äåéñòâèå, â ñâÿçè ñ ÷åì êëèíè÷åñêèé ýôôåêò 
ðàçâèâàåòñÿ ïîçäíåå, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè β-ëàê òàìîâ.

Ãëèêîïåïòèäû àêòèâíû â îòíîøåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ 
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãà-
íèç ìîâ, âêëþ÷àÿ ñòàôèëîêîêêè (â òîì ÷èñëå MRSA 
è MRSE), ñòðåïòîêîêêè, ïíåâìîêîêêè, ýíòåðîêîêêè, ëèñòå-
ðèè, êîðèíåáàêòåðèè, ïåïòîñòðåïòîêîêêè, ïåïòîêîêêè, êëî-
ñòðèäèè.

Ô à ð ì à ê î ê è í å ò è ê à. Ïðàêòè÷åñêè íå âñàñûâàþòñÿ 
â ÆÊÒ. Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ñîçäàþòñÿ â ïëåâðàëüíîé, 
ñèíîâèàëüíîé è àñöèòè÷åñêîé æèäêîñòè. ×åðåç ãåìàòîýí-
öåôàëè÷åñêèé áàðüåð ïðîõîäÿò òîëüêî ïðè âîñïàëåíèè îáî-
ëî÷åê. Íå ìåòàáîëèçèðóþòñÿ, âûâîäÿòñÿ ïî÷êàìè â íåèç-
ìåíåííîì âèäå, ïîýòîìó ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ äîçû. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ван-
комицина ñîñòàâëÿåò 6–8 ÷, тейкопланина – 40–70 ÷. Ïðè 
íàðóøåíèÿõ ôóíêöèé ïå÷åíè ôàðìàêîêèíåòèêà ãëèêîïåï-
òèäîâ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ãëèêîïåïòèäû âûçûâàþò ñëå-
äóþùèå íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè.

Íåôðîòîêñè÷íîñòü (÷àùå ïðè èñïîëüçîâàíèè  � ванко-
мицина) ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ îáðàòèìûì ñíèæåíèåì ôóíê-
öèé ïî÷åê (ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû 
â êðîâè).

Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå- �
ìû: ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü.

Ìåñòí � ûå ðåàêöèè: áîëü, ææåíèå, ôëåáèò â ìåñòå ââå-
äåíèÿ.

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. �
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N.B.!
Ïðè áûñòðîì â/â ââåäåíèè ванкомицина ìîãóò ðàç-

âèâàòüñÿ ãèïîòåíçèÿ, áîëè çà ãðóäèíîé, òàõèêàðäèÿ, 
ãèïåðåìèÿ ëèöà è âåðõíåé ïîëîâèíû òóëîâèùà (ñèí-
äðîì «êðàñíîãî ÷åëîâåêà»). Ýòî ñâÿçàíî ñ âûñâîáîæ-
äåíèåì ãèñòàìèíà èç òó÷íûõ êëåòîê. Ïîýòîìó ванко-
мицин íåîáõîäèìî ââîäèòü ìåäëåííî êàïåëüíî (íå 
ìåíåå 1 ÷).

Ïðè áåðåìåííîñòè íàçíà÷àåòñÿ òîëüêî ïî æèçíåí-
íûì ïîêàçàíèÿì. Тейкопланин ïðè áåðåìåííîñòè ïðî-
òèâîïîêàçàí.

Ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ïî÷åê ðåêîìåíäóåòñÿ 
êîíòðîëèðîâàòü äèóðåç, óðîâåíü êðåàòèíèíà, ìî÷åâè-
íû ñûâîðîòêè.

Ïðè íàðóøåíèè ñëóõà è âåñòèáóëÿðíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ ïðåïàðàò ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ.

Äîçèðîâêè ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå 
ãëèêîïåïòèäîâ ïðèâåäåíû â Ïðèëîæåíèÿõ.

Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è

Задача № 1. Áîëüíîé Ë., 7 ëåò, íàõîäèòñÿ â ñòàöèîíàðå 
ïî ïîâîäó îñòðîé íåîñëîæíåííîé ïíåâìîíèè ñ ëîêàëèçàöè-
åé â ñðåäíåé äîëå ïðàâîãî ëåãêîãî. Çàáîëåë îñòðî 2 äíÿ íà-
çàä: ïîÿâèëèñü îçíîá, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 
39,9 °Ñ. Íà ñëåäóþùèé äåíü – ñóõîé êàøåëü, òÿæåñòü â ïðà-
âîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè. Òåìïåðàòóðà îñòàâàëàñü 
â ïðåäåëàõ 38–39,3 °Ñ. Â îòäåëåíèè ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñòóï-
ëåíèÿ íàçíà÷åí пенициллин ïî 100 000 ÅÄ/êã â/ì ÷åðåç êàæ-
äûå 6 ÷. Íà 3-é äåíü ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿëàñü ïîâûøåííàÿ òåì-
ïåðàòóðà äî 38–39 °Ñ, êàøåëü ñ îòäåëåíèåì ñëèçèñòî-ãíîéíîé 
ìîêðîòû, âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü. Â ïîñåâå ìîêðîòû îáíàðó-
æåí ñòàôèëîêîêê, ñëàáî ÷óâñòâèòåëüíûé ê ïåíèöèëëèíó.

Ñîãëàñíû ëè âû ñ òàêèì íàçíà÷åíèåì? Ñêîððåêòèðóéòå 
ëå÷åíèå, îáîñíóéòå ñâîå ìíåíèå. 

Задача № 2. Ó äâóõìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà ïîÿâèëñÿ ó÷à-
ùåííûé äî 8–10 ðàç â ñóòêè æèäêèé, çëîâîííûé ñòóë ñî 
ñëèçüþ. Ðåáåíîê âÿëûé, áåñïîêîéíûé, ñîñåò íåîõîòíî, ïî-
ñëå êîðìëåíèé – íåîáèëüíûå ñðûãèâàíèÿ. Òåìïåðàòóðà òåëà 
38,2 °Ñ. Çàáîëåâàíèå ðàñöåíåíî êàê îñòðàÿ êèøå÷íàÿ èí-
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ôåêöèÿ. Ïîñëå çàáîðà êàëà íà áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå íàçíà÷åí гентамицин ïî 10 ìã 2 ðàçà â äåíü â/ì.

Îöåíèòå ðàöèîíàëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, 
âíåñèòå ïðåäëîæåíèÿ ïî åå êîððåêöèè 

Задача № 3. Ó ðåáåíêà 5 ëåò (ìàññà òåëëà – 20 êã) íà 
ôîíå ïîëíîãî çäîðîâüÿ ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà òåëà äî 
39,5 °Ñ, ïîÿâèëñÿ ñóõîé íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü, îäûøêà 
äî 60 â ìèíóòó. Îáúåêòèâíî ïðè ïåðêóññèè ñïðàâà íèæå 
óãëà ëîïàòêè èìååòñÿ óêîðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà, òàì 
æå ïðè àóñêóëüòàöèè – îñëàáëåíèå äûõàíèÿ. Íà ðåíòãåíî-
ãðàììå ãðóäíîé êëåòêè ïðèçíàêè ïîëèñåãìåíòàðíîé (S8–10) 
ïðàâîñòîðîííåé ïíåâìîíèè. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè: ëåé-
êîöèòîç, íåéòðîôèëåç ñî ñäâèãîì ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû 
âëåâî, ÑÎÝ – 42 ìì/÷.

Âûáåðèòå ðàöèîíàëüíóþ òàêòèêó àíòèáèîòèêîòåðàïèè, 
óêàæèòå äîçû è ðåæèìû ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ. Êàêèìè êðè-
òåðèÿìè Âû áóäåòå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè íàçíà÷åííîãî Âàìè ëå÷åíèÿ?

При подготовке к занятию выписать следующие ре-
цепты ребенку 8 лет массой тела 35 кг:

бензилпенициллина •  натриевая соль â/ì;
бициллин-5 •  â/ì;
ретарпен •  â/ì;
амоксициллин •  âíóòðü;
амоксициллина •  клавуланат âíóòðü;
амоксициллина •  клавуланат â/â;
карбенициллина •  динатриевая соль â/ì;
ампициллина •  сульбактам â/ì;
тикарциллина •  клавуланат â/â;
пиперациллина •  тазобактам â/â;
цефалексин •  âíóòðü;
цефуроксим •  â/ì;
цефуроксим •  âíóòðü;
цефазолин •  â/ì;
цефтриаксон •  â/ì;
цефотаксим •  â/ì;
цефтазидим •  â/â;
цефоперазон •  â/â;
цефоперазона •  сульбактам â/â;
цефепим •  â/â;
имипенем •  â/â;
меропенем •  â/â;
ванкомицин •  â/â.
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Çàíÿòèå ¹ 3. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß 
ÀÍÒÈÌÈÊÐÎÁÍÛÕ (ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ), 

ÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÛÕ, ÏÐÎÒÈÂÎÃÐÈÁÊÎÂÛÕ, 
ÏÐÎÒÈÂÎÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

Îñíîâíûå âîïðîñû

Ôàðìàêîäèíàìèêà, ôàðìàêîêèíåòèêà. �
Ñïåêòð àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè. �
Ïðèíöèïû âûáîðà (ýìïèðè÷åñêèé è ýòèîòðîïíûé),  �

îïðåäåëåíèå ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ëîêà-
ëèçàöèè èíôåêöèè è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ôóíê-
öèè ïî÷åê.

Ìåòîäû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ÀÁ. �
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÀÁ, èõ äèàãíîñòèêà è ïðîôè- �

ëàêòèêà.
Êîìáèíàöèè àíòèìèêðîáíûõ ËÑ, âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè  �

íàçíà÷åíèè ñ ïðåïàðàòàìè äðóãèõ ãðóïï.
Êëàññèôèêàöèÿ: �

àìèíîãëèêîçèäîâ; •
ìàêðîëèäîâ; •
íåôòîðèðîâàííûõ è ôòîðèðîâàííûõ õèíîëîíîâ; •
òåòðàöèêëèíîâ ( • доксициклин);
ëèíêîçàìèäîâ; •
îêñàçîëèäèíîíîâ; •
õëîðàìôåíèêîëà; •
ïîëèìèêñèíîâ; •
ëèïîïåïòèäîâ; •
êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ñóëüôàíèëàìèäîâ  •
(ко-тримоксазол);
íèòðîèìèäàçîëîâ; •
íèòðîôóðàíîâ. •

Ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, êëàññèôèêàöèÿ. Ìåõà- �
íèçì äåéñòâèÿ. Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷å-
íèþ. Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû è èõ ïðîôèëàêòèêà.

Ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû, êëàññèôèêàöèÿ. Ìå- �
õàíèçì äåéñòâèÿ. Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà-
÷åíèþ. Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû è èõ ïðîôèëàêòèêà.

Àíòèãåëüìèíòíûå ñðåäñòâà, êëàññèôèêàöèÿ. Êëè íè êî- �
ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. 



57

Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ. Âîçìîæíûå 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû è èõ ïðîôèëàêòèêà. Ïðèíöèïû èíäè-
âèäóàëüíîãî âûáîðà ïðåïàðàòà è ðåæèìà åãî äîçèðîâàíèÿ.

Ïðîòèâîïðîòîçîéíûå ñðåäñòâà. Êëàññèôèêàöèÿ. Êëè- �
íèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ËÑ, ïðèìåíÿå-
ìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ëÿìáëèîçà, àìåáèàçà, ëåéøìàíèîçà, áà-
ëàíòèäèàçà, òîêñîïëàçìîçà. Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê íàçíà÷åíèþ. Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû è èõ 
ïðîôèëàêòèêà. Ïðèíöèïû èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà ïðå-
ïàðàòà è ðåæèìà åãî äîçèðîâàíèÿ. 

Èíôîðìàöèîííûé áëîê 

Аминогликозиды. Ïåðâûé àìèíîãëèêîçèä – стреп-
томицин – áûë ïîëó÷åí â 1944 ã.

Классификация

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò òðè ïîêîëåíèÿ àìèíîãëè-
êîçèäîâ: I ïîêîëåíèå (стрептомицин; неомицин; канамицин; 
мономицин); II ïîêîëåíèå (гентамицин; тобрамицин; ами-
кацин); III ïîêîëåíèå (нетилмицин; изепамицин – â Ðåñïó-
áëèêå Áåëàðóñü íå çàðåãèñòðèðîâàí).

Ì å õ à í è ç ì  ä å é ñ ò â è ÿ. Àìèíîãëèêîçèäû îáëàäàþò 
êàê áàêòåðèöèäíûì, òàê è áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì. 
Âûðàæåííîñòü çàâèñèò îò ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè 
â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ñïåê òð  à ê òèâíî ñ òè. Àìèíîãëèêîçèäû II–III ïîêî-
ëåíèé àêòèâíû â îòíîøåíèè ìèêðîáîâ ñåìåéñòâà Ente ro-
bac teriaceae (E. Coli, Proteus spp., Klebsiella spp., Ente ro-
bacter spp., Serratia spp.), íåôåðìåíòèðóþùèõ ãðàìîòðèöà-
òåëüíûõ áàêòåðèé (P. аeruginosa, Acinetobacter spp.), ñòàôè-
ëîêîêêîâ.

Стрептомицин è канамицин äåéñòâóþò íà Mycobacterium 
tuberculosis, â òî âðåìÿ êàê амикацин áîëåå àêòèâåí ïðîòèâ 
М. avium è äðóãèõ àòèïè÷íûõ ìèêîáàêòåðèé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àìèíîãëèêîçèäû in vitro àêòèâíû 
â îòíîøåíèè øèãåëë, ñàëüìîíåëë, ëåãèîíåëë, ãåìîôèëüíîé 
ïàëî÷êè, in vivo àêòèâíîñòü èõ ñîìíèòåëüíà. Ïîýòîìó èõ íå 
ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèé, âûçâàííûõ ýòèìè ìè-
êðîîðãàíèçìàìè.
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Ôàðìàêîêèíå òèêà. Â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå 
àìèíîãëèêîçèäû ïðàêòè÷åñêè íå âñàñûâàþòñÿ, ïîýòîìó èñ-
ïîëüçóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïàðåíòåðàëüíî. Àìèíîãëèêîçè-
äû ðàñïðåäåëÿþòñÿ âî âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè, âêëþ÷àÿ 
ñûâîðîòêó êðîâè, ëèìôó, ýêññóäàò àáñöåññîâ, àñöèòè÷åñêóþ, 
ïåðèêàðäèàëüíóþ, ïëåâðàëüíóþ, ñèíîâèàëüíóþ è ïåðèòî-
íåàëüíóþ æèäêîñòè. Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ñîçäàþòñÿ 
â ïå÷åíè, ëåãêèõ, ïî÷êàõ, íèçêèå – â ìîêðîòå, áðîíõèàëüíîì 
ñåêðåòå, æåë÷è, ãðóäíîì ìîëîêå. Îíè ïëîõî ïðîõîäÿò ÷åðåç 
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð (ïðè âîñïàëåíèè îáîëî÷åê 
ïðîíèöàåìîñòü íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ). Àìèíîãëèêîçè-
äû íå ìåòàáîëèçèðóþòñÿ, âûâîäÿòñÿ ïî÷êàìè â íåèçìåíåí-
íîì âèäå, ñîçäàâàÿ âûñîêèå êîíöåíòðàöèè â ìî÷å. Ïåðèîä 
ïîëóâûâåäåíèÿ âñåõ àìèíîãëèêîçèäîâ ó âçðîñëûõ è äåòåé 
â íîðìå ñîñòàâëÿåò 2–4 ÷, ó íîâîðîæäåííûõ – 5–8 ÷. Ïðè 
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ìîæåò 
âîçðàñòàòü äî 70 ÷ è áîëåå, ïîýòîìó ïðè äàííîé ïàòîëîãèè 
îíè íå ïðèìåíÿþòñÿ.

Ïîê à ç àíèÿ  ê  ïðèìåí åíèþ. Êàê ïðàâèëî, èõ íà-
çíà÷àþò â ñî÷åòàíèè ñ β-ëàêòàìàìè, ãëèêîïåïòèäàìè èëè 
àíòèàíàýðîáíûìè ïðåïàðàòàìè (íàïðèìåð, ñ метронидазо-
лом). Âûáîð àìèíîãëèêîçèäà äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
äîëæåí ó÷èòûâàòü ëîêàëüíûå äàííûå î ðåçèñòåíòíîñòè âîç-
áóäèòåëåé.

Нетилмицин îáëàäàåò ìåíüøåé òîêñè÷íîñòüþ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ýòîé ãðóïïû, ïîýòîìó åãî 
÷àùå ïðèìåíÿþò â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û. Àìèíîãëèêîçèäû âûçûâàþò 
ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Êëàññè÷åñêàÿ òðèàäà íåæåëàòåëüíîãî äåéñòâèÿ àìèíî- �
ãëèêîçèäîâ: íåôðîòîêñè÷íîñòü, îòîòîêñè÷íîñòü è íåðâ íî-ìû-
øå÷íàÿ áëîêàäà.

Íåôðîòîêñè÷íîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîëèóðèåé èëè,  �
íàîáîðîò, îëèãîóðèåé, æàæäîé, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ êðåà-
òèíèíà êðîâè, ñíèæåíèåì åãî êëèðåíñà. Êîíòðîëü: ïîâòîð-
íûå àíàëèçû ìî÷è, îïðåäåëåíèå êðåàòèíèíà êðîâè è ðàñ-
÷åò åãî êëèðåíñà êàæäûå 3 äíÿ (ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ïî-
ñëåäíåãî íà 50% àíòèáèîòèê îòìåíÿþò).

Îòîòîêñè÷íîñòü: ñíèæåíèå ñëóõà, øóì, çâîí â óøàõ,  �
íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ãîëîâîêðóæåíèå. ×à-
ùå íàáëþäàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ äîç, äëèòåëü-
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íûõ êóðñàõ, îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè ñ äðóãèìè îòîòîê-
ñè÷íûìè ïðåïàðàòàìè.

Íåðâíî-ìûøå÷íàÿ áëîêàäà ïðîÿâëÿåòñÿ óãíåòåíèåì  �
äûõàíèÿ âïëîòü äî ïîëíîãî ïàðàëè÷à äûõàòåëüíûõ ìûøö.

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. �
Ëåêàðñòâåííûå  â ç àèìîäåéñòâèÿ. Íåñòåðîèäíûå 

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, íàðóøàþùèå ïî÷å÷íûé 
êðîâîòîê, ìîãóò çàìåäëÿòü ýêñêðåöèþ àìèíîãëèêîçèäîâ.

Óñèëåíèå òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðè ñî÷åòàíèè ñ äðó-
ãèìè íåôðî- è îòîòîêñè÷íûìè ïðåïàðàòàìè: полимиксина-
ми, амфотерицином В, этакриновой кислотой (урегитом), 
фуросемидом, ванкомицином.

Óñèëåíèå íåðâíî-ìûøå÷íîé áëîêàäû ïðè îäíîâðåìåí-
íîì ïðèìåíåíèè ñðåäñòâ äëÿ èíãàëÿöèîííîãî íàðêîçà, 
îïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ, ìàãíèÿ ñóëüôàòà.

N.B.!
Ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ âîçìîæíî òîëüêî ïî 

æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì, òàê êàê àìèíîãëèêîçèäû ïðî-
íèêàþò ÷åðåç ïëàöåíòó è ìîãóò îêàçûâàòü òîêñè÷åñêîå 
äåéñòâèå íà ïëîä.

Ó êîðìÿùèõ æåíùèí ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñ îñòî-
ðîæíîñòüþ, òàê êàê àìèíîãëèêîçèäû ïðîíèêàþò 
â ãðóäíîå ìîëîêî, õîòÿ è â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ.

Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé è íîâîðîæäåííûõ ïðèìå-
íÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ, òàê êàê ïåðèîä èõ ïîëóâûâå-
äåíèÿ óâåëè÷åí çà ñ÷åò ñíèæåííîé ôóíêöèè ïî÷åê, 
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàêîïëåíèþ è òîêñè÷åñêîìó 
äåéñòâèþ àìèíîãëèêîçèäîâ.

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî àìèíîãëèêîçèäû èç îðãàíèçìà 
âûâîäÿòñÿ ïî÷êàìè â íåèçìåíåííîì âèäå, ïðè ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåîáõîäèìî êîððåêòèðîâàòü äîçó 
ñ ó÷åòîì ñíèæåíèÿ êëèðåíñà êðåàòèíèíà, ïî âîçìîæ-
íîñòè ïðîâîäèòü òåðàïåâòè÷åñêèé ëåêàðñòâåííûé ìî-
íèòîðèíã.

Ä î ç è ð î â ê è íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèà-
òðè÷åñêîé ïðàêòèêå àìèíîãëèêîçèäîâ ïðèâåäåíû â Ïðè-
ëîæåíèÿõ.

М а к р о л и д ы. Ñòðóêòóðíóþ îñíîâó ìàêðîëèäîâ ñî-
ñòàâëÿåò ìàêðîöèêëè÷åñêîå ëàêòîííîå êîëüöî. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ÷èñëà àòîìîâ óãëåðîäà â êîëüöå ìàêðîëèäû ïîä-
ðàçäåëÿþò íà 14-, 15-, 16-÷ëåííûå. 



60

Классификация ìàêðîëèäîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Таблица 2. Классификация макролидов

Ïðîèñõîæäåíèå 14-÷ëåííûå 15-÷ëåííûå 
(àçàëèäû) 16-÷ëåííûå

Ïðèðîäíûå Эритромицин
Олеандомицин

Спирамицин 
Джозамицин 
Мидекамицин

Ïîëóñèíòåòè÷å-
ñêèå

Кларитромицин
Рокситромицин

Азитромицин Мидекамицина 
ацетат
Рокитамицин

Ìåõàíèçì  ä åéñ òâèÿ. Àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò îáó-
ñëîâëåí íàðóøåíèåì ñèíòåçà áåëêà íà ðèáîñîìàõ ìèêðîá-
íîé êëåòêè çà ñ÷åò ñâÿçûâàíèÿ ñ êàòàëèòè÷åñêèì öåíòðîì 
ðèáîñîìàëüíîé ñóáúåäèíèöû 50S. Êàê ïðàâèëî, ìàêðîëèäû 
îáëàäàþò áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì, íî â ðÿäå ñëó-
÷àåâ (âûñîêèå êîíöåíòðàöèè, íèçêàÿ ìèêðîáíàÿ îáñåìåíåí-
íîñòü) íà ÁÃÑÀ, ïíåâìîêîêê, õåëèêîáàêòåð ñïîñîáíû äåé-
ñòâîâàòü áàêòåðèöèäíî. Ìíîãèå ìàêðîëèäû îêàçûâàþò 
òàêæå îïðåäåëåííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è èììóíîìî-
äóëèðóþùåå äåéñòâèå. Îíè ñïîñîáíû ðåãóëèðîâàòü òàêèå 
ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ, êàê ôàãîöèòîç, õåìîòàêñèñ, êèë-
ëèíã; 14-÷ëåííûå ìàêðîëèäû èíãèáèðóþò îêèñëèòåëüíûé 
«âçðûâ», óìåíüøàÿ îáðàçîâàíèå àãðåññèâíûõ êèñëîðîäíûõ 
ðàäèêàëîâ, ñïîñîáíûõ ïîâðåæäàòü íå òîëüêî áàêòåðèàëüíûå 
êëåòêè, íî è ñîáñòâåííûå òêàíè.

Ñïåê òð  à ê òèâíî ñ òè. Ê ìàêðîëèäàì ÷óâñòâèòåëüíû 
БГСА, S. pneumoniae, S. aureus (êðîìå MRSA). Â ïîñëåäíèå 
ãîäû îòìå÷åíî íàðàñòàíèå ðåçèñòåíòíîñòè, íî ïðè ýòîì 
 16-÷ëåííûå ìàêðîëèäû ìîãóò ñîõðàíÿòü àêòèâíîñòü â îò-
íîøåíèè íåêîòîðûõ ÁÃÑÀ è ïíåâìîêîêêîâ, óñòîé÷èâûõ 
ê 14- è 15-÷ëåííûì ïðåïàðàòàì.

Ìàêðîëèäû äåéñòâóþò íà âîçáóäèòåëåé êîêëþøà è äèô-
òåðèè, ìîðàêñåëëû, ëåãèîíåëëû, êàìïèëîáàêòåðû, ëèñòå-
ðèè, ñïèðîõåòû, õëàìèäèè, ìèêîïëàçìû, óðåàïëàçìû. Ази-
тромицин ïðåâîñõîäèò äðóãèå ìàêðîëèäû ïî àêòèâíîñòè 
â îòíîøåíèè Н. influenzae, à кларитромицин – â îòíîøåíèè 
Н. pylori è àòèïè÷íûõ ìèêîáàêòåðèé (М. avium è äð.). Кла-
ритромицин îáëàäàåò àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè Н. influ-
en zae çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ àêòèâíîãî ìåòàáîëèòà 14-ãèä ðî-
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êñèêëàðèòðîìèöèíà, õîòÿ è ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì азитро-
мицин. Спирамицин, рокситромицин ïðîÿâëÿþò íàèáîëåå 
âûñîêóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ ïðîñòåéøèõ 
(Toxoplasma gondii, Cryptosporidium spp.).

Ôàðìàêîêèíåòèêà. Âñàñûâàíèå ìàêðîëèäîâ â æå ëó-
äî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå çàâèñèò îò âèäà ïðåïàðàòà, ëåêàð-
ñòâåííîé ôîðìû è íàëè÷èÿ ïèùè. Ïèùà çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøàåò áèîäîñòóïíîñòü эритромицина, â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè – рокситромицина, азитромицина è мидекамицина 
è ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà áèîäîñòóïíîñòü кларитроми-
цина, джозамицина è спирамицина. Áèîäîñòóïíîñòü ïîëó-
ñèíòåòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà мидекамицина ацетата íåñêîëü-
êî âûøå, ÷åì ïðèðîäíîãî ìèäåêàìèöèíà.

Êîíöåíòðàöèè ìàêðîëèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè çíà÷è-
òåëüíî íèæå, ÷åì â òêàíÿõ: íàèáîëåå âûñîêèå ñûâîðîòî÷-
íûå êîíöåíòðàöèè õàðàêòåðíû äëÿ рокситромицина, ñàìûå 
íèçêèå – äëÿ азитромицина. Ýòî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíüþ ñâÿçûâàíèÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè. Íàèáîëü-
øåå ñâÿçûâàíèå îòìå÷àþò ó рокситромицина (áîëåå 90%), 
íàèìåíüøåå – ó джозамицина (15%). Ìàêðîëèäû ñîçäàþò 
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ è îðãàíàõ, ñïî-
ñîáíû ïðîíèêàòü âíóòðü êëåòîê è òàì ñîçäàâàòü âûñîêèå 
âíóòðèêëåòî÷íûå êîíöåíòðàöèè. Ïëîõî ïðîíèêàþò ÷åðåç 
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð (òàáë. 3).

Таблица 3. Фармакокинетические свойства макролидов 
(по Bergan N., 1995; Bergogne-Berezin E., 1996)

Ïðåïàðàò Áèîäîñòóïíîñòü, % Ñâÿçûâàíèå 
ñ áåëêàìè, % Ò 1/2, ÷

Эритромицин 30–65 74 1,5–2,5

Кларитромицин 50–55 70 3–7

Рокситромицин 50 92 10–12

Азитромицин 37 23–50 35–55

Джозамицин Íåò äàííûõ 15 1,5–2,5

Мидекамицин Íåò äàííûõ 47 1,0–1,5

Спирамицин 10–60 18 6–12

Ìàêðîëèäû ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ïå÷åíè ïðè ó÷àñòèè 
ìèêðîñîìàëüíîé ñèñòåìû öèòîõðîìà Ð-450, ìåòàáîëèòû âû-
âîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ æåë÷üþ. Ïî÷å÷íàÿ ýêñêðåöèÿ 
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ñîñòàâëÿåò 5–10%. Ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè êîððåê-
öèè äîçû íå òðåáóåòñÿ. Ïðè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
âîçìîæíî çíà÷èòåëüíîå óäëèíåíèå ïåðèîäà ïîëóâûâåäåíèÿ 
эритромицина, рокситромицина, спирамицина, мидеками-
цина è джозамицина.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ìàêðîëèäû âûçûâàþò ñëåäóþ-
ùèå íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè.

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì: áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, äèà- �
ðåÿ – ÷àùå ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå эритромицина çà ñ÷åò 
åãî ìîòèëèíîïîäîáíîãî äåéñòâèÿ.

Òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç,  �
õîëåñòàòè÷åñêèé ãåïàòèò.

Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì: ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæå- �
íèå, øóì â óøàõ.

Ïðîàðèòìîãåííûé ýôôåêò: óäëèíåíèå èíòåðâàëà  � Q–T 
íà ÝÊÃ (эритромицин, кларитромицин).

Ôëåáèòû è òðîìáîôëåáèòû ïðè â/â ââåäå íèè (â ïå- �
äèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå íåîáõîäèìî ââîäèòü òîëü êî â/â êà-
ïåëüíî).

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè áûâàþò î÷åíü ðåäêî. �
Ëåêàð ñ ò â åííûå  â ç àèìîä åéñ ò âèÿ. Áîëüøèíñòâî 

âçàèìîäåéñòâèé îáóñëîâëåíî óãíåòåíèåì öèòîõðîìà Ð-450 
â ïå÷åíè. Ïî ñòåïåíè ñðîäñòâà ê ýòîé ôåðìåíòíîé ñèñòåìå 
è, ñëåäîâàòåëüíî, âåðîÿòíîñòè âçàèìîäåéñòâèé, âûäåëÿþò 
òðè ãðóïïû ìàêðîëèäîâ:

íàèìåíüøåå ñðîäñòâî ( • спирамицин, джозамицин, ми-
декамицин);

óìåðåííîå ñðîäñòâî ( • кларитромицин, рокситромицин, 
азитромицин);

íàèáîëüøåå ñðîäñòâî ( • эритромицин).
Ìàêðîëèäû ïîâûøàþò êîíöåíòðàöèþ â êðîâè варфари-

на, теофиллина, карбамазепина, ïðåïàðàòîâ âàëüïðîåâîé 
êèñëîòû, ñïîðûíüè, циклоспорина, èíãèáèòîðîâ Í+/Ê+-
ÀÒÔàçû (омепразол), ÷òî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ íåæå-
ëàòåëüíûõ ðåàêöèé, ñâîéñòâåííûõ ïåðå÷èñëåííûì ëåêàð-
ñòâåííûì ñðåäñòâàì, è ìîæåò ïîòðåáîâàòü êîððåêöèè ðå-
æèìà èõ äîçèðîâàíèÿ.

Ïðè ñî÷åòàíèè ñî ñòàòèíàìè âîçìîæíî ðàçâèòèå ðàáäî-
ìèîëèçà.

Ìàêðîëèäû ìîãóò óâåëè÷èâàòü áèîäîñòóïíîñòü äèãîê-
ñèíà ïðè ïðèåìå âíóòðü çà ñ÷åò îñëàáëåíèÿ åãî èíàêòèâà-
öèè êèøå÷íîé ìèêðîôëîðîé.
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Рифампицин óñèëèâàåò ìåòàáîëèçì ìàêðîëèäîâ â ïå÷å-
íè è ïîíèæàåò èõ êîíöåíòðàöèþ â êðîâè (íå ïðèìåíÿòü 
îäíîâðåìåííî).

Ìàêðîëèäû íå ñëåäóåò ñî÷åòàòü ñ ëèíêîçàìèäàìè è ïðå-
ïàðàòàìè ãðóïïû õëîðàìôåíèêîëà èç-çà ñõîäíîãî ìåõàíèç-
ìà áàêòåðèîñòàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (áëîêàäà ñèíòåçà áåëêà 
íà 50S-ñóáúåäèíèöå ðèáîñîì) è âîçìîæíîé êîíêóðåíöèè.

Äîçèðîâêè íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ìàêðîëèäîâ ïðèâåäåíû â Ïðèëîæåíèÿõ.

Кетолиды. Ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íîâûé ïîäêëàññ ïî-
ëóñèíòåòè÷åñêèõ 14-÷ëåííûõ ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ, 
â ëàêòîííîì êîëüöå êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò êåòîííàÿ ãðóï-
ïà. Åäèíñòâåííûé ïðåäñòàâèòåëü êåòîëèäîâ – телитроми-
цин (кетек).

Ì å õ à í è ç ì  ä å é ñ ò â è ÿ. Телитромицин ñâÿçûâàåòñÿ 
ñ 50S-ñóáúåäèíèöåé ðèáîñîìàëüíîé ÐÍÊ ìèêðîáíîé êëåò-
êè è èíãèáèðóåò ñèíòåç áåëêà. Ðàçëè÷èÿ â ó÷àñòêàõ ñâÿçû-
âàíèÿ ñ 50S-ñóáúåäèíèöåé ðèáîñîìû ó êåòîëèäîâ è ìàêðî-
ëèäîâ îáóñëîâëèâàåò îòñóòñòâèå ïåðåêðåñòíîé ðåçèñòåíò-
íîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ïðåïàðàòàì ýòèõ äâóõ ãðóïï.

Ñïåê òð  à ê òèâíî ñ òè. Àêòèâåí â îòíîøåíèè Strep to-
coccus spp. (âêëþ÷àÿ ïîëèðåçèñòåíòíûå øòàììû), S. aureus 
(çà èñêëþ÷åíèåì MRSA), С. diphtheriae, M. catarrhalis, Н. in-
fluenzae, Bordetella pertussis, Chlamydia spp., Mycoplasma spp., 
Legionella spp.

Ôàðìàêîêèíåòèêà. Õîðîøî âñàñûâàåòñÿ â ÆÊÒ. Áèî-
äîñòóïíîñòü ñîñòàâëÿåò 57%, íå çàâèñèò îò ïðèåìà ïèùè. 
Ñâÿçûâàíèå ñ áåëêàìè ïëàçìû – 60–70%. Ïðîíèêàåò â ãðóä-
íîå ìîëîêî. Íà 70% ìåòàáîëè çèðóåòñÿ â ïå÷åíè. Ýêñêðåòè-
ðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñòóëîì.

Телитромицин ïðèìåíÿþò êàê àëüòåðíàòèâíûé ïðåïàðàò 
(íàïðèìåð, ïðè àëëåðãèè ê ïåíèöèëëèíàì è óñòîé÷èâîñòè 
ê ìàêðîëèäàì) ïðè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Íàçíà÷àåò-
ñÿ âíóòðü ñ 12 ëåò â äîçå 0,8 ã 1 ðàç â ñóòêè.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Êåòîëèäû âûçûâàþò ñëåäóþ-
ùèå íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè.

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì: áîëü â æèâîòå, òîøíîòà,  �
ðâîòà, äèàðåÿ, èçìåíåíèå âêóñà.

Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç, õîëåñòàç. �
Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ: ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâî- �

êðóæåíèå, ñîíëèâîñòü, áåññîííèöà, ïàðåñòåçèè, òðåìîð.
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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ðåàêöèè: ñåðäöåáèåíèå, àðèòìèÿ,  �
ãèïîòåíçèÿ, áðàäèêàðäèÿ.

Ëåêàðñòâåííûå  âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðè ñî÷åòàíèè 
ñî ñòàòèíàìè óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ìèîïàòèé.

Ïðè ñî÷åòàíèè ñ àçîëàìè (итраконазол, кетоконазол) 
ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ïîñëåäíèõ â ïëàçìå êðîâè.

Телитромицин óâåëè÷èâàåò ïëàçìåííûå êîíöåíòðàöèè 
дигоксина, ïîâûøàÿ òåì ñàìûì ðèñê ðàçâèòèÿ ãëèêîçèäíîé 
èíòîêñèêàöèè.

Ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè ñ варфарином íåîáõîäèì 
ñòðîãèé êîíòðîëü ãåìîñòàçèîãðàììû.

Рифампицин, карбамазепин ñíèæàþò êîíöåíòðàöèþ те-
литромицина â ïëàçìå, îñëàáëÿÿ åãî ýôôåêò.

N.B.!
Íå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè.
Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî 

ñ 12 ëåò!
Ïðè êëèðåíñå êðåàòèíèíà ìåíåå 30 ìë/ìèí äîçà 

óìåíüøàåòñÿ â 2 ðàçà.
Âîçìîæíî îáîñòðåíèå ìèàñòåíèè. Îòìå÷åíû ñëó-

÷àè ðàçâèòèÿ îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Хинолоны. Ãðóïïà õèíîëîíîâ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâå 
îñíîâíûå ïîäãðóïïû, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ñòðóêòóðå, àêòèâ-
íîñòè, ôàðìàêîêèíåòèêå: íåôòîðèðîâàííûå è ôòîðèðî-
âàííûå. 

Классификация

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè R. Quintiliani (1999), õèíîëî-
íû ðàçäåëÿþò íà ÷åòûðå ïîêîëåíèÿ.

Íåôòîðèðîâàííûå (I ïîêîëåíèå):  � налидиксовая кис-
лота, оксолиновая кислота, пипемидовая кислота;

Ôòîðèðîâàííûå: II ïîêîëåíèå ( � ципрофлоксацин, офло-
ксацин, ломефлоксацин, норфлоксацин, пефлоксацин); III ïî-
êîëåíèå (левофлоксацин, спарфлоксацин); IV ïîêîëåíèå 
(мок сифлоксацин, гемифлоксацин).

Íåôòîðèðîâàííûå õèíîëîíû àêòèâíû ïðåèìóùåñòâåííî 
â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îíè 
ñîçäàþò òåðàïåâòè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè òîëüêî â íèæíèõ 
îòäåëàõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è â ÆÊÒ. Ôòîðõèíîëîíû 
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õàðàêòåðèçóþòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèìèêðîáíîãî äåé-
ñòâèÿ è õîðîøåé ôàðìàêîêèíåòèêîé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðè-
ìåíÿòü èõ äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè 
è ëîêàëèçàöèè. Íàëè÷èå ó ðÿäà ïðåïàðàòîâ ëåêàðñòâåííûõ 
ôîðì êàê äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ, òàê è äëÿ ïðèåìà 
âíóòðü ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü òåðàïèþ step down.

Ìåõàíèçì  ä åéñ òâèÿ. Õèíîëîíû îáëàäàþò áàêòåðè-
öèäíûì ýôôåêòîì, èíãèáèðóÿ äâà æèçíåííî âàæíûõ ôåð-
ìåíòà ìèêðîáíîé êëåòêè (ÄÍÊ-ãèðàçó è òîïîèçîìåðàçó IV).

Ñïåê òð  à ê òèâíî ñ òè. Íåôòîðèðîâàííûå õèíîëîíû 
àêòèâíû â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ñåìåé-
ñòâà Enterobacteriaceae (E. coli, Proteus spp., Shigella spp., Sal-
monella spp. è äð.), Haemophilus spp., Neisseria spp. Ôòîðè-
ðîâàííûå õèíîëîíû èìåþò çíà÷èòåëüíî áîëåå øèðîêèé 
ñïåêòð. Îíè àêòèâíû â îòíîøåíèè ìíîãèõ ãðàìïîëîæè-
òåëüíûõ àýðîáíûõ áàêòåðèé (Staphylococcus spp., Strep to coc-
cus spp.,), áîëüøèíñòâà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé: Е. coli, 
Shigella spp., Salmonella spp., Enterobacter spp., Klebsiella spp., 
Proteus spp., Serratia spp., Providencia spp., Citrobacter spp., 
M. morganii, Vibrio spp., Haemophilus spp., Neisseria spp., Pas-
teu rel la spp., Pseudomonas spp., Legionella spp., Brucella spp., 
Listeria spp., Yersinia spp., Mycobacterium spp.

Ñðåäè âñåõ ôòîðõèíîëîíîâ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé àêòèâ-
íîñòüþ â îòíîøåíèè P. aeruginosa îáëàäàþò ципрофлокса-
цин è левофлоксацин (ìåíåå àêòèâåí ïî ñðàâíåíèþ ñ ци-
профлоксацином).

Ôòîðõèíîëîíû III è IV ïîêîëåíèé âûñîêîàêòèâíû â îò-
íîøåíèè ïíåâìîêîêêîâ è ñòàôèëîêîêêîâ, ïîýòîìó èç íà-
çûâàþò «ðåñïèðàòîðíûìè». Ê ôòîðõèíîëîíàì IV ïîêîëå-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíû òàêæå àíàýðîáû (êðîìå С. difficile).

Ôàðìàêîêèíåòèêà. Õèíîëîíû õîðîøî âñàñûâàþòñÿ 
â ÆÊÒ.

Õèíîëîíû I ïîêîëåíèÿ íå ñîçäàþò òåðàïåâòè÷åñêèõ 
 êîíöåíòðàöèé â êðîâè, îðãàíàõ è òêàíÿõ. Налидиксовая 
è оксо линовая кислоты ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ïå÷åíè, âûâî-
äÿòñÿ â âèäå àêòèâíûõ è íåàêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ. Пипе-
мидовая кислота ýêñêðåòèðóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè â íåèçìåíåí-
íîì âèäå.

Ôòîðõèíîëîíû ñîçäàþò âûñîêèå êîíöåíòðàöèè âî ìíî-
ãèõ îðãàíàõ, òêàíÿõ è ñðåäàõ îðãàíèçìà, ïðîíèêàþò âíóòðü 
êëåòîê. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò норфлоксацин, íàèáîëåå 
âûñîêèå óðîâíè êîòîðîãî îòìå÷àþòñÿ â êèøå÷íèêå, ìî÷å-
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âûâîäÿùèõ ïóòÿõ è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Ципрофлокса-
цин, офлоксацин, левофлоксацин è пефлоксацин ïðîõîäÿò 
÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, äîñòèãàÿ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé â ëèêâîðå.

Â ïå÷åíè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ìåòàáîëèçèðóåòñÿ пеф-
локсацин, â íàèìåíüøåé (ìåíåå 5%) – ломефлоксацин, офло к-
сацин, левофлоксацин.

Áîëüøèíñòâî ôòîðõèíîëîíîâ âûâîäÿòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïî÷êàìè, ïîýòîìó ïðè òÿæåëîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ äîç âñåõ ôòîðõèíîëîíîâ.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ôòîðõèíîëîíû âûçûâàþò ñëå-
äóþùèå íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè.

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì: áîëè â æèâîòå, èçæîãà, ñíè- �
æåíèå àïïåòèòà, òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ.

Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ: ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâî- �
êðóæåíèå, ñíèæåíèå ñëóõà, ïàðåñòåçèè, òðåìîð, ðåäêî – ñó-
äîðîãè.

Ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ ( � ломефлоксацин, спарфлоксацин). 
Ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè íàäî èñêëþ÷èòü ïðåáûâàíèå íà 
ñîëíöå.

Íåôòîðèðîâàííûå õèíîëîíû ìîãóò ïðèâîäèòü ê àë- �
ëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì öèòîòîêñè÷åñêîãî õàðàêòåðà: ëåé-
êîïåíèè, òðîìáîöèòîïåíèè, àðòðàëãèè.

Äîçèðîâêè ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå 
õèíîëîâ ïðèâåäåíû â Ïðèëîæåíèÿõ. 

Линко замиды. Ãðóïïà âêëþ÷àåò ïðèðîäíûé àíòè-
áèîòèê линкомицин è åãî ïîëóñèíòåòè÷åñêèé àíàëîã клин-
дамицин, îáëàäàþùèå óçêèì ñïåêòðîì àíòèìèêðîáíîé àê-
òèâíîñòè.

Ìåõàíèçì  è  ñïåêòð  ä åéñ òâèÿ. Ëèíêîçàìèäû îá-
ëàäàþò áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì ýôôåêòîì, îáóñëîâëåííûì 
èíãèáèðîâàíèåì ñèíòåçà áåëêà íà 50S-ñóáúåäèíèöå ðè-
áîñîì. Ê íèì ÷óâñòâèòåëüíû ñòàôèëîêîêêè (â òîì ÷èñëå 
 íåêîòîðûå âíåáîëüíè÷íûå øòàììû MRSA), ñòðåïòîêîêêè, 
ïíåâìîêîêêè è íåñïîðîîáðàçóþùèå àíàýðîáû (âêëþ÷àÿ 
áîëüøèíñòâî øòàììîâ B. fragilis). Клиндамицин óìåðåííî 
àêòèâåí â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ ïðîñòåéøèõ: òîêñîïëàçì, 
ïíåâìîöèñò, âîçáóäèòåëÿ òðîïè÷åñêîé ìàëÿðèè (Plasmodium 
falciparum). Ó ìèêðîôëîðû, îñîáåííî ñòàôèëîêîêêîâ, äî-
âîëüíî áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ëèíêîçàìèäàì, 
ïåðåêðåñòíàÿ ê îáîèì ïðåïàðàòàì. Âîçìîæíà ïåðåêðåñòíàÿ 
ðåçèñòåíòíîñòü ñ ìàêðîëèäàìè.
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Ô à ð ì à ê î ê è í å ò è ê à. Ëèíêîçàìèäû õîðîøî âñàñû-
âàþòñÿ â ÆÊÒ. Áèîäîñòóïíîñòü клиндамицина çíà÷èòåëü -
íî âûøå (90%), ÷åì линкомицина, è íå çàâèñèò îò ïðèåìà 
ïèùè.

Ëèíêîçàìèäû ðàñïðåäåëÿþòñÿ â áîëüøèíñòâå òêàíåé 
è ñðåä îðãàíèçìà, çà èñêëþ÷åíèåì ñïèííîìîçãîâîé æèäêî-
ñòè. Íàèáîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè îòìå÷àþòñÿ â áðîí-
õîëåãî÷íîì ñåêðåòå, êîñòíîé òêàíè, æåë÷è. Ïðîõîäÿò ÷åðåç 
ïëàöåíòó è ïðîíèêàþò â ãðóäíîå ìîëîêî.

Ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ïå÷åíè, âûâîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ÷åðåç êèøå÷íèê. Ïî÷êè ýêñêðåòèðóþò 10–30% ïðèíÿòîé 
äîçû. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ линкомицина ñîñòàâëÿåò 4–6 ÷, 
клиндамицина – 2,5–3 ÷. Ïðè òÿæåëîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè è òÿæåëîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ 
îáîèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàòüñÿ.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ëèíêîçàìèäû âûçûâàþò ñëå-
äóþùèå íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè.

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì: áîëü â æèâîòå, äèàðåÿ, òî ø- �
íîòà, ðâîòà, âîçìîæíà àññîöèèðîâàííàÿ ñ С. difficile äèà-
ðåÿ (ïñåâäîìåìáðàíîçíûé êîëèò).

Ãåìàòîëîãè÷åñêèå: íåéòðîïåíèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ. �
Ïðè áûñòðîì â/â ââåäåíèè  � клиндамицина âîçìîæíî 

ðàçâèòèå ãèïîòåíçèè âïëîòü äî êîëëàïñà.
Äî çèðîâêè ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå 

ëèíêîçàìèäîâ ïðèâåäåíû â Ïðèëîæåíèÿõ. 
Оксазолидиноны. Åäèíñòâåííûé ïðåäñòàâèòåëü îêñà-

çîëèäèíîíîâ – линезолид (зивокс) – èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ ïîëèðåçèñòåíòíûìè ãðàìïî-
ëîæèòåëüíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè.

Ì å õ à í è ç ì  è  ñ ï å ê ò ð  ä å é ñ ò â è ÿ. Линезолид îêà-
çûâàåò áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ 
ñèíòåçà áåëêà. Ê íåìó ÷óâñòâèòåëüíî ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî êàê àýðîáíûõ, òàê è àíàýðîáíûõ ãðàìïîëîæèòåëü-
íûõ áàêòåðèé: Staphylococcus spp. (âêëþ÷àÿ MRSA è MRSE), 
Enterococcus spp. (âêëþ÷àÿ âàíêîìèöèíîðåçèñòåíòíûå øòàì-
ìû), Streptococcus spp. (âêëþ÷àÿ ïîëèðåçèñòåíòíûå S. pneu-
moniae), ëèñòåðèè, Clostridium spp.

Ôàðìàêîêèí å òèê à. Ïðåïàðàò õîðîøî âñàñûâàåòñÿ 
â ÆÊÒ. Áèîäîñòóïíîñòü ñîñòàâëÿåò îêîëî 100% è íå çà-
âèñèò îò ïèùè. Ñîçäàåò âûñîêèå êîíöåíòðàöèè âî ìíîãèõ 
îðãàíàõ, òêàíÿõ è ñðåäàõ îðãàíèçìà, ïðîõîäèò ÷åðåç ãåìà-
òîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Ìåòàáîëèçè ðóåòñÿ â ïå÷åíè áåç 
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ó÷àñòèÿ ñèñòåìû öèòîõðîìà Ð-450. Âûâîäèòñÿ â îñíîâíîì 
ïî÷êàìè, ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå íåàêòèâíûõ ìåòàáîëè-
òîâ. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ – 4,5–5,5 ÷. Íå òðåáóåòñÿ êîð-
ðåêöèè ïðè ÕÏÍ è ïàòîëîãèè ïå÷åíè. 

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ïðåïàðàò âûçûâàåò ñëåäóþùèå 
íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè.

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, âîçìîæíî èçâðàùåíèå âêóñà. �
Îáðàòèìàÿ ïàíöèòîïåíèÿ. �
Õîëåñòàòè÷åñêèé ãåïàòèò (óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé  �

áè ëèðóáèíà, ÀËÒ, ÀÑÒ, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû). 
Äîçèðîâêà. Äåòÿì ñòàðøå 5 ëåò – 10 ìã/êã ìàññû òåëà 

êàæäûå 12 ÷. Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 
600 ìã êàæäûå 12 ÷.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑØÀ ïðîõîäèò öèêë êëèíè÷åñêèõ 
èñïûòàíèé ïðåïàðàòà II ïîêîëåíèÿ – торезолида фосфата.

Хлорамфеникол. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ïåð-
âûõ ïðèðîäíûõ àíòèáèîòèêîâ, ïîëó÷åííûé â êîíöå 40-õ ãã. 
ïðîøëîãî âåêà. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ïðåïàðàòà â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îãðàíè÷åíî ââèäó âûðàæåííîé ãåìàòîòîêñè÷íîñòè.

Ìåõàíè çì  è  ñï åê òð  ä åé ñ ò âèÿ. Îáëàäàåò áàêòå-
ðèîñòàòè÷åñêèì ýôôåêòîì, ñâÿçàííûì ñ íàðóøåíèåì ñèí-
òåçà áåëêà ðèáîñîìàìè. Ê ïðåïàðàòó ÷óâñòâèòåëüíû ïíåâ-
ìîêîêêè (êðîìå ïåíèöèëëèíîðåçèñòåíòíûõ), ìåíèíãîêîêêè, 
Н. influenzae, E. coli, îòäåëüíûå øòàììû ñàëüìîíåëë, øè ãåëë, 
âîçáóäèòåëè äèôòåðèè, êîêëþøà, ñèáèðñêîé ÿçâû, áðóöåë-
ëåçà, ÷óìû, ñïèðîõåòû, ðèêêåòñèè, àêòèíîìèöåòû, àíàýðîáû 
(âêëþ÷àÿ B. fragilis).

Ôàðìàêîêèí å òèê à. Ïðåïàðàò õîðîøî âñàñûâàåòñÿ 
â ÆÊÒ. Áèîäîñòóïíîñòü ñîñòàâëÿåò 70–80%, íå çàâèñèò îò 
ïèùè. Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ñîçäàþòñÿ â òêàíè ìîçãà, 
áðîíõèàëüíîì ñåêðåòå, ïëåâðàëüíîé è ñèíîâèàëüíîé æèä-
êîñòÿõ, íèçêèå – â æåë÷è. Õîðîøî ïðîõîäèò ÷åðåç ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð è ïëàöåíòó, ïðîíèêàåò â ãðóäíîå 
ìîëîêî. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè ïðè ó÷àñòèè öèòîõðî-
ìà Ð-450. Ýêñêðåòèðóåòñÿ ïî÷êàìè ïðåèìóùåñòâåííî â íå-
àêòèâíîì ñîñòîÿíèè, ïîýòîìó ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè êîððåêöèè äîçû íå òðåáóåòñÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ãëàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì (êàïëè, ëèíèìåíò) ïðîèñ-
õîäèò âíóòðèãëàçíîå è ÷àñòè÷íîå ñèñòåìíîå âñàñûâàíèå 
хлорамфеникола. 

Â ïåäèàòðèè ïðèìåíÿþò (îáû÷íî â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà 
ðåçåðâà) ïðè áàêòåðèàëüíîì ìåíèíãèòå, àáñöåññå ìîçãà, 
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ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðìàõ ñàëüìîíåëëåçîâ, ìåñòíî – ïðè 
áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ ãëàç.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Хлорамфеникол âûçûâàåò ñëå-
äóþùèå íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè.

Ãåìàòîòîêñè÷íîñòü: îáðàòèìàÿ (òðîìáîöèòîïåíèÿ, àíå- �
ìèÿ, ëåéêîïåíèÿ) è íåîáðàòèìàÿ (àïëàñòè÷åñêàÿ àíå ìèÿ, 
ó äåòåé ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ðàçâèòèåì ìèåëîáëàñòíîãî 
ëåéêîçà).

Íåéðîòîêñè÷íîñòü: ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, ãîëîâíàÿ  �
áîëü, ïîëèíåéðîïàòèè, íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà ñ óãðîçîé 
ïîòåðè çðåíèÿ.

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì: áîëü èëè äèñêîìôîðò â æè- �
âîòå, òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, ãëîññèò, ñòîìàòèò.

Ó íîâîðîæäåííûõ âñëåäñòâèå íåçðåëîñòè ôåðìåíòíûõ  �
ñèñòåì ïå÷åíè хлорамфеникол ìîæåò íàêàïëèâàòüñÿ â òîê-
ñè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ è âûçûâàòü «ñåðûé ñèíäðîì», 
ïðîÿâëÿþùèéñÿ ðâîòîé, âçäóòèåì æèâîòà, äûõàòåëüíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè, êîëëàïñîì, ãèïîòåðìèåé, àöèäîçîì. Ëå-
òàëüíîñòü – 40%.

Ëåê àð ñ ò â åííûå  â ç àèìîä åéñ ò âèÿ. Хлорамфени-
кол îñëàáëÿåò ãåìîïîýòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðà -
òîâ æåëåçà, ôîëèåâîé êèñëîòû è öèàíîêîáàëàìèíà (âèòà-
ìèí Â12).

Ïðè ñî÷åòàíèè ñ öèòîñòàòèêàìè ïîâûøàåòñÿ ðèñê àïëà-
ñòè÷åñêîé àíåìèè.

Хлорамфеникол íåëüçÿ ñî÷åòàòü ñ ìàêðîëèäàìè è ëèí-
êîçàìèäàìè ââèäó ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîãî àíòàãîíèçìà.

Äîçèðîâêà. 25–75 ìã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè, ðàçäåëåí-
íûå íà 4 ïðèåìà.

Полимиксины. Ïîëèìèêñèíû (полимиксин В, коли-
стин, полимиксин М) – ïðèðîäíûå ÀÁ, îòêðûòûå â 1947 ã. 
Ýòî öèêëè÷åñêèå ïîëèïåïòèäû, ñèíòåçèðóåìûå ñïîðîîáðà-
çóþùåé ïàëî÷êîé Bacillus polymixa. Èìåþò óçêèé ñïåêòð 
àêòèâíîñòè: èñïîëüçóþòñÿ êàê ïðåïàðàòû ðåçåðâà ïðè èí-
ôåêöèÿõ, âûçâàííûõ ïîëèðåçèñòåíòíûìè øòàììàìè ãðàì-
îòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé. Îáëàäàþò âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ.

Ñïåê òð  à ê òèâíî ñ òè. Îñíîâíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷å-
íèå èìååò àêòèâíîñòü ïðîòèâ Е. coli, Klebsiella spp., Ente ro-
bac ter spp., Salmonella spp., Shigella spp., P. aeruginosa, Acine-
to bacter spp., âêëþ÷àÿ øòàììû, ðåçèñòåíòíûå ê äðóãèì ÀÁ. 
Ïðèðîäíîé óñòîé÷èâîñòüþ îáëàäàþò âñå âèäû Proteus spp., 
ãðàìîòðèöàòåëüíûå êîêêè è âñÿ ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ ôëîðà.
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Ôàðìàêîêèíå òèê à. Ïîëèìèêñèíû íå âñàñûâàþòñÿ 
â ÆÊÒ. Ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè полимиксин В ïëî õî 
ïðîíèêàåò ÷åðåç òêàíåâûå áàðüåðû, íå ñîçäàåò âûñîêèõ êîí-
öåíòðàöèé â æåë÷è, ïëåâðàëüíîé è ñèíîâèàëüíîé æèäêî-
ñòÿõ, âîñïàëèòåëüíûõ ýêññóäàòàõ. Ïîëèìèêñèíû íå ïðî-
õîäÿò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Íå ìåòàáîëèçè-
ðóþòñÿ, âûâîäÿòñÿ ïî÷êàìè â íåèçìåíåííîì âèäå. Поли-
миксин М ïîëíîñòüþ âûâîäèòñÿ ñ ôåêàëèÿìè.

Полимиксин В ïðèìåíÿþò ïðè ñèíåãíîéíîé èíôåêöèè 
(â ñëó÷àå óñòîé÷èâîñòè ê öåôàëîñïîðèíàì, êàðáàïåíåìàì, 
àìèíîãëèêîçèäàì, ôòîðõèíîëîíàì), òÿæåëûõ íîçîêîìèàëü-
íûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ èíôåêöèÿõ, âûçâàííûõ ïîëèðåçè-
ñòåíòíûìè øòàììàìè (êðîìå Proteus spp.).

Äîçèðîâêà. 1,5–2,5 ìã/êã ⋅ ñóò â 3–4 ââåäåíèÿ. Ìåñòíî 
(â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì) ïðè 
áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ ãëàç, íàðóæíîì îòèòå. Â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü ëåêàðñòâåííûå ôîðìû полимиксина В äëÿ 
ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ íå çàðåãèñòðèðîâàíû.

Полимиксин М ïðèìåíÿþò äëÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ñèíå-
ãíîéíîé èíôåêöèè ïðè èíôèöèðîâàííûõ ðàíàõ, îæîãàõ.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ïîëèìèêñèíû âûçûâàþò ñëå-
äóþùèå íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè.

Íåôðîòîêñè÷íîñòü (10–18%): âîçìîæíî ðàçâèòèå  �
îñòðî ãî òóáóëÿðíîãî íåêðîçà, ãåìàòóðèè, ïðîòåèíóðèè, öè-
ëèíäðóðèè è îëèãîóðèè. Ïîýòîìó ïîëèìèêñèíû íåëüçÿ 
íàçíà÷àòü ñ äðóãèìè íåôðîòîêñè÷íûìè ËÑ, ïðè èõ ïðè-
ìåíåíèè îáÿçàòåëåí êîíòðîëü îáùåãî àíàëèçà ìî÷è êàæ-
äûå 2–3 äíÿ.

Íåéðîòîêñè÷íîñòü: ïàðåñòåçèè, ãîëîâîêðóæåíèå, ìû- �
øå÷íàÿ ñëàáîñòü, ïåðèôåðè÷åñêèå ïîëèíåâðîïàòèè, çðè-
òåëüíûå è ñëóõîâûå ðàññòðîéñòâà.

Íåðâíî-ìûøå÷íàÿ áëîêàäà ñ óãðîçîé ðàçâèòèÿ ïàðà- �
ëè÷à äûõàòåëüíûõ ìûøö, ïîýòîìó èõ íåëüçÿ ïðèìåíÿòü 
ó áîëüíûõ ñ ìèàñòåíèåé.

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì: áîëü â æèâîòå, òîøíîòà,  �
ðâîòà, äèàðåÿ.

Ïðè èíãàëÿöèîííîì ïðèìåíåíèè âîçìîæíî ðàçâèòèå  �
áðîíõîñïàçìà (ó 10%), ôàðèíãèòà, óñèëåíèå êàøëÿ.

Липопептиды. Ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íîâûé êëàññ ÀÁ, 
åäèíñòâåííûé ïðåïàðàò êîòîðîãî даптомицин – ïðèðîäíûé 
àíòèáèîòèê, îáëàäàþùèé óçêèì ñïåêòðîì àêòèâíîñòè. Ñèí-
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òåçèðîâàí â 1980 ã., äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ðàçðå-
øåí ñ 2003 ã. Ñîçäàí êàê àëüòåðíàòèâà ðóòèííûì ÀÁ ïî 
âîçäåéñòâèþ íà ìóëüòèóñòîé÷èâûå øòàììû ãðàìïîëîæè-
òåëüíûõ êîêêîâ.

Ìåõàíèçì  ä åéñòâèÿ. Даптомицин îáëàäàåò çàâèñè-
ìûì îò êîíöåíòðàöèè áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì, ìåõàíèçì 
êîòîðîãî ñâÿçàí ñ áûñòðîé äåïîëÿðèçàöèåé ìåìáðàíû êëåò-
êè ñ ïîñëåäóþùèì èíãèáèðîâàíèåì ñèíòåçà ÄÍÊ, ÐÍÊ 
è áåëêà. Даптомицин îáëàäàåò ïîñòàíòèáèîòè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì.

Ê даптомицину ÷óâñòâèòåëüíû ñòàôèëîêîêêè, âêëþ÷àÿ 
MRSA, S. аureus, óñòîé÷èâûé ê ванкомицину, ñòðåïòîêîêêè, 
âêëþ÷àÿ S. pyogenes, S. pneumoniae (â òîì ÷èñëå ïåíèöèëëè-
íîðåçèñòåíòíûå), ýíòåðîêîêêè (E. faecalis è E. faecium, âêëþ-
÷àÿ âàíêîìèöèíîðåçèñòåíòíûå), ãðàìïîëîæèòåëüíûå ïàëî÷-
êè (Bacillus spp., Corynebacterium spp.), íåêîòîðûå àíàýðîáû 
(ïåïòîñòðåïòîêîêêè, êëîñòðèäèè, âêëþ÷àÿ С. difficile).

Ôàðìàêîêèíå òèêà. Ïðèìåíÿþò òîëüêî â/â. Èìååò 
âûñîêóþ ñòåïåíü ñðîäñòâà ê áåëêàì ïëàçìû (90–95%). Íå-
çíà÷èòåëüíî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè. Ýêñêðåòèðóåòñÿ 
â îñíîâíîì ïî÷êàìè (78%), ïðåèìóùåñòâåííî â àêòèâíîé 
ôîðìå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ даптомицин èñïîëüçóþò ïðè èíôåê-
öèÿõ êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé, âûçâàííûõ ãðàìïîëîæèòåëü-
íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, áàêòåðèàëüíîì ýíäîêàðäèòå.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ïðåïàðàò âûçûâàåò ñëåäóþùèå 
íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè.

Áîëè â ìûøöàõ, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, ñîïðÿæåííûå  �
ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè êðåàòèíôîñôîêèíàçû.

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì: çàïîð, òîøíîòà, äèàðåÿ,  �
ðâîòà, áîëè, ìåòåîðèçì. Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷-
íûõ ôåðìåíòîâ.

Íåéðîòîêñè÷íîñòü: ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå,  �
áåññîííèöà, ïàðåñòåçèè.

Ìåñòíûå ðåàêöèè: ôëåáèòû, òðîìáîôëåáèòû. �
Ãåìàòîëîãè÷åñêèå: ðåàêöèè ïàíöèòîïåíèè. �

Ä î ç è ð î â ê à. Âíóòðèâåííî êàïåëüíî èç ðàñ÷åòà 4–
6 ìã/êã ⋅ ñóò 1 ðàç.

Ко-тримоксазол. Ко-тримоксазол (бисептол, бак-
трим, ори прим, гросептол) – êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, 
ñîñòîÿùèé èç 5 ÷àñòåé сульфаметоксазола (сульфанил -
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амид ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ) è 1 ÷àñòè триме-
топрима.

Ì å õ à í è ç ì  ä å é ñ ò â è ÿ. Ко-тримоксазол îêàçûâàåò 
áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå, îáóñëîâëåííîå äâóõýòàïíûì âëè-
ÿíèåì íà ìåòàáîëèçì ôîëèåâîé êèñëîòû: сульфаметоксазол 
êîíêóðåíòíî çàìåùàåò парааминобензойную кислоту, ïðå-
ïÿòñòâóÿ îáðàçîâàíèþ дигидрофолиевой кислоты, à триме-
топрим èíãèáèðóåò ôåðìåíò äèãèäðîôîëàòðåäóêòàçó, íà-
ðóøàÿ ñèíòåç тетрагидрофолиевой кислоты.

Ñï åê òð  à ê òèâíî ñ òè. Ко-тримоксазол àêòèâåí â îò-
íîøåíèè ñòàôèëîêîêêîâ (âêëþ÷àÿ ðÿä MRSA), ìåíèíãîêîê-
êîâ, М. catarrhalis, Haemophilus spp., E. coli, ìíîãèõ âèäîâ 
Kleb siella, Citrobacter, Enterobacter, Salmonella, ïíåâìîöèñò.

Ïî äàííûì Ìåæðåãèîíàëüíîé àññîöèàöèè ïî êëèíè-
÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè è àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè 
(2009 ã.) â Ðîññèè ê ко-тримоксазолу ðåçèñòåíòíû áîëåå 
40% øòàììîâ S. pneumoniae, îêîëî 20% Е. coli è Н. influenzae 
è 100% øèãåëë. Ïðèðîäíîé óñòîé÷èâîñòüþ îáëàäàþò ýíòå-
ðîêîêêè, ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà, àíàýðîáû.

Ôàðìàêîêèíå òèêà. Ко-тримоксазол õîðîøî âñàñû-
âàåòñÿ â ÆÊÒ, áèîäîñòóïíîñòü ñîñòàâëÿåò 90–100%. Ïðî-
íèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, îñîáåííî ïðè 
âîñïàëåíèè îáîëî÷åê. Êîìïîíåíòû ïðåïàðàòà ÷àñòè÷íî ìå-
òàáîëèçèðóþòñÿ â ïå÷åíè, ýêñêðåòèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïî÷êàìè â íåèçìåíåííîì âèäå, â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå 
ñ æåë÷üþ. 

Ко-тримоксазол ïðèìåíÿþò ïðè èíôåêöèÿõ ÆÊÒ (ñàëü-
ìîíåëëåç, äèàðåÿ ïóòåøåñòâåííèêîâ), âíåáîëüíè÷íûõ èí-
ôåêöèÿõ ìî÷åâûõ ïóòåé (îñòðûé öèñòèò, ïèåëîíåôðèò), 
ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè.

Äîçèðîâêà. Äåòÿì – 4–6 ìã/êã ⋅ ñóò (ïî òðèìåòîïðèìó) 
â 2 ïðèåìà, ïðè òÿæåëûõ èíôåêöèÿõ (âêëþ÷àÿ ïíåâìî-
öèñòíóþ ïíåâìîíèþ) – 15–20 ìã/êã ⋅ ñóò â 3–4 ââå äåíèÿ.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ïðåïàðàò âûçûâàåò ñëåäóþùèå 
íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè.

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, âïëîòü äî ñèíäðîìîâ Ñòè- �
âåí ñà-Äæîíñîíà è Ëàéåëëà.

Ãåìàòîòîêñè÷íîñòü: öèòîïåíèè, àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ. �
Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü: òîêñè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè. �
Íåéðîòîêñè÷íîñòü: ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå,  �

ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ.
Íåôðîòîêñè÷íîñòü: òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò. �
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Ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ (ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå, íà- �
ïðèìåð äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè âî 
âðåìÿ è ïîñëå õèìèîòåðàïèè).

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì. �
Ãèïåðêàëèåìèÿ, ãèïîãëèêåìèÿ. �
Òðîìáîôëåáèò (ïðè â/â ââåäåíèè). �

Нитроимидазолы. Ðîäîíà÷àëüíèê äàííîãî êëàññà – 
метронидазол, ïðèìåíÿþùèéñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 
ñ 1960 ã., çàòåì ïîÿâèëèñü тинидазол, орнидазол, ниморазол.

Ìåõ àíè çì  ä åé ñ ò âèÿ. Íèòðîèìèäàçîëû ïðîÿâëÿþò 
áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò â îòíîøåíèè òåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
ôåðìåíòíûå ñèñòåìû êîòîðûõ ñïîñîáíû ïåðåâîäèòü èõ 
â àêòèâíûå âîññòàíîâëåííûå ôîðìû. Ïîñëåäíèå íàðóøàþò 
ðåïëèêàöèþ ÄÍÊ è ñèíòåç áåëêà â ìèêðîáíîé êëåòêå, èí-
ãèáèðóþò êëåòî÷íîå äûõàíèå, îêàçûâàþò ïðÿìîå öèòîòîê-
ñè÷åñêîå äåéñòâèå.

Ñïåê òð  à ê òèâíî ñ òè. Ê íèòðîèìèäàçîëàì ÷óâñòâè-
òåëüíû áîëüøèíñòâî àíàýðîáîâ – áàêòåðîèäû (âêëþ÷àÿ 
B. fragilis), êëîñòðèäèè (âêëþ÷àÿ С. difficile), Fuso bac te ri um 
spp., Peptostreptococcus spp, Н. pylori, Gardnerella vaginalis, 
ïðîñòåéøèå (òðèõîìîíàäû, æèàðäèÿ, àìåáû, áàëàíòèäèè).

Ô à ð ì à ê î ê è í å ò è ê à. Íèòðîèìèäàçîëû õîðîøî âñà-
ñûâàþòñÿ â ÆÊÒ. Áèîäîñòóïíîñòü ñîñòàâëÿåò 80–90%, íå 
çàâèñèò îò ïðèåìà ïèùè.

Íèòðîèìèäàçîëû ïðîíèêàþò âî ìíîãèå òêàíè è áèî-
ëîãè÷åñêèå æèäêîñòè, ïðîõîäÿò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷å-
ñêèé è ïëàöåíòàðíûé áàðüåðû, ïîïàäàþò â ãðóäíîå ìîëîêî, 
àêòèâíî ñåêðåòèðóþòñÿ ñî ñëþíîé è æåëóäî÷íûì ñîêîì.

Ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ïå÷åíè ïðè ó÷àñòèè öèòîõðîìà 
Ð-450, âûâîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ ìî÷îé. Ïðè ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè êîððåêöèè äîçû íå òðåáóåòñÿ.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ïðåïàðàòû âûçûâàþò ñëåäóþ-
ùèå íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè.

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì: íåïðèÿòíûé ïðèâêóñ âî ðòó,  �
áîëü â æèâîòå, òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ.

Íåéðîòîêñè÷íîñòü: ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå,  �
íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, 
ñóäîðîãè.

Ãåìàòîòîêñè÷íîñòü: ëåéêîïåíèÿ, íåéòðîïåíèÿ. �
Ë å ê à ð ñ ò â å í í û å  â ç à è ì î ä å é ñ ò â è ÿ. Àêòèâíîñòü 

íèòðîèìèäàçîëîâ óìåíüøàåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ñ èíäóêòî-
ðàìè öèòîõðîìà Ð-450 (фенобарбитал, рифампицин).
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Çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ öèòîõðîìà Ð-450 íèòðîèìèäàçî-
ëû ìîãóò íàðóøàòü ìåòàáîëèçì â ïå÷åíè варфарина, ïîâû-
øàÿ òåì ñàìûì åãî êîíöåíòðàöèþ â êðîâè è óñèëèâàÿ ýô-
ôåêò. Â ñëó÷àå ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ îáÿçàòåëåí ñòðîãèé 
êîíòðîëü ÌÍÎ. 

Ïðè ñî÷åòàíèè ñ карбамазепином ïîâûøàåòñÿ ðèñê íåé-
ðîòîêñè÷íîñòè.

N.B.!
Íèòðîèìèäàçîëû ïðîòèâîïîêàçàíû â I òðèìåñòðå 

áåðåìåííîñòè, âî II è III òðèìåñòðàõ äîïóñòèìî ïðè-
ìåíåíèå ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì ïðè îòñóòñòâèè 
áîëåå áåçîïàñíîé àëüòåðíàòèâû.

Ä î ç è ð î â ê è íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèà -
òðè ÷åñêîé ïðàêòèêå íèòðîèìèäàçîëîâ ïðèâåäåíû â Ïðè-
ëîæåíèÿõ.

Нитрофураны. Ê êëàññó íèòðîôóðàíîâ îòíîñÿòñÿ фу-
рациллин, фурадонин, фурагин, фурамаг, нифуроксазид, фу-
разолидон, нифуратель. Ïî óðîâíþ àíòèìèêðîáíîé àêòèâ-
íîñòè îíè óñòóïàþò áîëüøèíñòâó àíòèáèîòèêîâ, íî ìîãóò 
äåéñòâîâàòü íà íåêîòîðûå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûå øòàì-
ìû. Ðàçëè÷èÿ èõ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ 
îñîáåííîñòÿìè ôàðìàêîêèíåòèêè îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Ìåõàíèçì  ä åé ñ ò âèÿ. Çàõâàòûâàÿ êèñëîðîä, íèòðî-
ôóðàíû íàðóøàþò ïðîöåññ êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ áàêòåðèé, 
èíãèáèðóþò áèîñèíòåç íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Â çàâèñèìîñòè 
îò êîíöåíòðàöèè îêàçûâàþò áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé èëè áàê-
òåðèöèäíûé ýôôåêò.

Ñïåêòð  àê òèâíîñ òè. Ê íèòðîôóðàíàì ÷óâñòâèòåëü-
íû ìíîãèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå (Е. coli, К. pneumoniae, ñàëü-
ìîíåëëû, øèãåëëû) è ãðàìïîëîæèòåëüíûå (ñòðåïòîêîêêè, 
ñòàôèëîêîêêè, ýíòåðîêîêêè) àýðîáíûå áàêòåðèè. Êðîìå 
òî ãî, фуразолидон è нифуратель àêòèâíû â îòíîøåíèè íå-
êîòîðûõ ïðîñòåéøèõ (ëÿìáëèè, òðèõîìîíàäû). Ê ïðåïàðà-
òàì ýòîé ãðóïïû óñòîé÷èâû P. aeruginosa, áîëüøèíñòâî 
øòàììîâ Proteus spp.

Ôàðìàêîêèíåòèêà. Íèòðîôóðàíû õîðîøî è áûñòðî 
âñàñûâàþòñÿ â ÆÊÒ (êðîìå нифуроксазида). Íå ñîçäàþò 
âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé â êðîâè è òêàíÿõ (â òîì ÷èñëå â ïà-
ðåíõèìå ïî÷åê), ïîñêîëüêó áûñòðî âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà. 
Фурадонин è фурагин íàêàïëèâàþòñÿ â ìî÷å â âûñîêèõ 
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êîíöåíòðàöèÿõ, фуразолидон – òîëüêî 5% îò ïðèíÿòîé äîçû, 
òàê êàê â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìåòàáîëèçèðóåòñÿ. ×àñòè÷-
íî ýêñêðåòèðóþòñÿ ñ æåë÷üþ è äîñòèãàþò âûñîêèõ êîíöåí-
òðàöèé â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà. Нифуроксазид íå âñàñûâà-
åòñÿ â êèøå÷íèêå è ïîëíîñòüþ âûâîäèòñÿ ñî ñòóëîì.

Ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé íèæíèõ îòäåëîâ 
ìî÷åâûõ ïóòåé, нифуроксазид è нифуратель – ïðè èíôåê-
öèÿõ ÆÊÒ (îñòðàÿ èíôåêöèîííàÿ äèàðåÿ, ýíòåðîêîëèò), 
фуразолидон è нифуратель – ïðè ëÿìáëèîçå è òðèõîìî-
íèàçå (óñòóïàþò ïî àêòèâíîñòè íèòðîèìèäàçîëàì).

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Íèòðîôóðàíû âûçûâàþò ñëå-
äóþùèå íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè.

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì: òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ. �
Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü: òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå àêòèâ- �

íîñòè òðàíñàìèíàç, õîëåñòàç, ãåïàòèò. 
Ãåìàòîòîêñè÷íîñòü: ëåéêîïåíèÿ, ìåãàëîáëàñòíàÿ èëè  �

ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ.
Íåéðîòîêñè÷íîñòü: ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü,  �

îáùàÿ ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, ïåðèôåðè÷åñêèå ïîëèíåâðî-
ïàòèè.

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. �
Ë å ê à ð ñ ò â å í í û å  â ç à è ì î ä å é ñ ò â è ÿ. Õèíîëîíû 

îñëàáëÿþò ýôôåêò фурадонина è фурагина.
Ïðè ñî÷åòàíèè íèòðîôóðàíîâ ñ хлорамфениколом óâå-

ëè÷èâàåòñÿ ðèñê óãíåòåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ.

N.B.!
Ïðè áåðåìåííîñòè ïðîòèâîïîêàçàíû!
Íå ïðèìåíÿòü íîâîðîæäåííûì â ñâÿçè ñ íåçðåëîñòüþ 

ôåðìåíòíûõ ñèñòåì, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ãåìîëè-
òè÷åñêîé àíåìèè.

Фурадонин è фурагин ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, фуразолидон – ïðè òÿæåëîé 
ïàòîëîãèè ïå÷åíè.

Ä î ç è ð î â ê è íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèà-
òðè÷åñêîé ïðàêòèêå íèòðîôóðàíîâ ïðèâåäåíû â Ïðèëî-
æåíèÿõ.

Противовирусные препараты. Ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñî-
åäèíåíèÿ ïðèðîäíîãî èëè ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
îáëàäàþùèå ýòèîòðîïíûì äåéñòâèåì è ïðèìåíÿåìûå äëÿ 
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ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âèðóñíûõ èíôåêöèé. Õèìèîïðå-
ïàðàòû èçáèðàòåëüíî ïîäàâëÿþò ðåïðîäóêöèþ âèðóñîâ áåç 
íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòîê ìàêðîîðãàíèçìà. Ýòî 
îïðåäåëÿåò ñëîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíûõ 
àíòèâèðóñíûõ õèìèîïðåïàðàòîâ, òàê êàê âíóòðèêëåòî÷íûé 
ýòàï ðàçìíîæåíèÿ âèðóñîâ ñâÿçàí ñ ìåòàáîëèçìîì êëåòîê, 
â êîòîðûõ âèðóñû ïàðàçèòèðóþò.

Ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû äîëæíû îòâå÷àòü ñëåäóþ-
ùèì òðåáîâàíèÿì:

ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿòü ðåïðîäóêöèþ âèðóñà; •
îáëàäàòü íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ; •
íå îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà èììóíèòåò. •

Ê îñíîâíûì íåäîñòàòêàì ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ 
îòíîñèòñÿ óçêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ è áûñòðîå ôîðìèðîâàíèå 
ðåçèñòåíòíûõ âèðóñíûõ øòàììîâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû 
â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþò ïî ñòðîãèì ïîêàçà-
íèÿì, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ òîêñè÷íîñòüþ, èçáèðàòåëüíîñòüþ 
äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè õàðàêòåðà èíôåêöèè (íàïðèìåð, 
ацикловир ýôôåêòèâåí ïðè ãåðïåòè÷åñêîì ýíöåôàëèòå, ìå-
íåå àêòèâåí ïðè ïåðâè÷íîé èíôåêöèè è ìàëîàêòèâåí ïðè 
ðåöèäèâèðóþùåì òå÷åíèè ãåðïåñà).

Ïðàâèëà ëå÷åíèÿ âèðóñíûõ èíôåêöèé.
Èñïîëüçîâàíèå îïòèìàëüíûõ äîçèðîâîê ËÑ. �
Ïðîâåäåíèå ïîëíîãî êóðñà òåðàïèè. �
Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà â îïòèìàëüíûå ñðîêè çàáîëå- �

âàíèÿ.
Êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ  �

ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ.
Íåîáõîäèìîñòü ìèíèìèçèðîâàíèÿ ðèñêà ïîÿâëåíèÿ  �

ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ.
Препараты для  л еч ения  г риппа  и  ОРВИ. 

Амантадин äåéñòâóåò íà ðàííþþ ñòàäèþ ðåïëèêàöèè âè-
ðóñîâ, ïðîíèêøèõ â êëåòêó. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ó äåòåé 
ñòàðøå 1 ãîäà íå âûçûâàåò êàêèõ-ëèáî ôóíêöèîíàëüíûõ 
íàðóøåíèé, îãðàíè÷èâàþùèõ åãî èñïîëüçîâàíèå. Аманта-
дин â êàïñóëàõ ðåêîìåíäóåòñÿ äåòÿì îò 1 ãîäà äî 9 ëåò ïî 
1,5 ìã/êã êàæäûå 12 ÷ èëè ïî 3 ìã/êã êàæäûå 8 ÷, äåòÿì îò 
9 äî 12 ëåò – ïî 100 ìã êàæäûå 12 ÷. 

Римантадин áëîêèðóåò ìåñòà ñâÿçûâàíèÿ âèðóñà ñ ïî-
âåðõíîñòüþ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ïðå-
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ïàðàò ýôôåêòèâåí ïðè ðàííåì íàçíà÷åíèè â ïåðâûå äâà äíÿ 
çàáîëåâàíèÿ. Ýëèìèíàöèÿ ïðåïàðàòà ïðîèñõîäèò ïóòåì ïî-
÷å÷íîé ýêñêðåöèè è áèîòðàíñôîðìàöèè â ïå÷åíè, ïîýòîìó 
ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ýòèõ ôóíêöèé ïîâòîðíûå ïðèåìû 
ïðåïàðàòà ìîãóò ïðèâåñòè ê êóìóëÿöèè è ñîïðîâîæäàòüñÿ 
âîçíèêíîâåíèåì íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ. Ïðåïàðàò îñëàá-
ëÿåò ýôôåêò àíòèêîíâóëüñàíòîâ è óñèëèâàåò – ñòèìóëÿòî-
ðîâ ÖÍÑ. Ïðîòèâîãèñòàìèííûå è àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ËÑ 
ïîâûøàþò òîêñè÷íîñòü римантадина. 

Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèïïà À ó äåòåé ñòàðøå 
òðåõ ëåò: îò 3 äî 7 ëåò – 1,5 ìã/êã · ñóò, 7–10 ëåò – 100 ìã/ñóò, 
ñòàðøå 10 ëåò – 150 ìã/ñóò. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âî âðåìÿ 
ýïèäåìèè ïðåïàðàò èñïîëüçóåòñÿ â òåõ æå äîçàõ 1 ðàç â ñóò-
êè â òå÷åíèå 10–14 äíåé. Âîçìîæíî ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ: ñóõîñòè âî ðòó, àíîðåêñèè, òîøíîòû, ñîíëèâîñòè. 
Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 0,05 ã. 

Ó äåòåé â âîçðàñòå 1–3 ãîäà äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóåò-
ñÿ сироп альгирем – íîâàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà риманта-
дина (â 1 ìë ñèðîïà 2 ìã римантадина альгината). Альгирем, 
ñîõðàíÿÿ ïðîòèâîâèðóñíóþ àêòèâíîñòü ñâîåãî ïðåäøåñòâåí-
íèêà, ìàëîòîêñè÷åí è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ. Ïîäàâ ëåíèå 
ðåïðîäóêöèè âèðóñà ãðèïïà ñîïðîâîæäàåòñÿ èíäóêöèåé 
èíòåðôåðîíà, ÷òî ïîçâîëÿåò óñèëèòü õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå 
äåéñòâèå ïðåïàðàòà. Альгирем ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü â îò-
íîøåíèè âèðóñà ãðèïïà À è Â. Îò 1 ãîäà äî 3 ëåò íàçíà÷à-
åòñÿ ïî 10 ìë (20 ìã), 3–7 ëåò – 15 ìë (30 ìã): â 1-é äåíü – 
3 ðàçà, 2–3-é äåíü – 2 ðàçà, 4-é äåíü – 1 ðàç. Äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè âî âðåìÿ ýïèäåìèè ïðåïàðàò èñïîëüçóåòñÿ â òåõ æå 
äîçàõ 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 10–14 äíåé.

Арбидол èíãèáèðóåò ñëèÿíèå ëèïèäíîé îáîëî÷êè âèðó-
ñîâ ãðèïïà ñ ìåìáðàíàìè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ïðåïÿò-
ñòâóÿ ïðîíèêíîâåíèþ âèðóñîâ â êëåòêó, îáëàäàåò èììóíî-
òðîïíûì (ñòèìóëèðóåò ôàãîöèòîç è àíòèòåëîîáðàçîâàíèå) 
è àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì. Ïðèìåíÿåòñÿ â äåòñêîé 
ïðàêòèêå ó äåòåé ñòàðøå 2 ëåò: 2–6 ëåò – ïî 0,05 ã, 6–12 ëåò – 
ïî 0,1 ã, ñòàðøå 12 ëåò – ïî 0,2 ã 4 ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæå-
íèè 3–5 äíåé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âî âðåìÿ ýïèäåìèè ïðå-
ïàðàò èñïîëüçóåòñÿ â òåõ æå äîçàõ 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 
10–14 äíåé. Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 0,05 ã è êàïñóëàõ 
ïî 0,1 ã.

Интерфероны – âàæíåéøàÿ ñèñòåìà åñòåñòâåííîãî èì-
ìóíèòåòà, êîòîðàÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò òå÷åíèå è èñõîä 
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âèðóñíûõ èíôåêöèé. Èíòåðôåðîíû îòíîñÿòñÿ ê öèòîêèíàì, 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ áåëêîâ, 
ñèíòåçèðóåìûõ êëåòêàìè â ïðîöåññå èììóííîé ðåàêöèè 
â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ñòèìóëèðóþùèõ àãåíòîâ. Íà ýòàïå 
âèðóñíîãî èíôèöèðîâàíèÿ èíòåðôåðîíû ëîêàëüíî îáåñïå-
÷èâàþò âíóòðèêëåòî÷íóþ èíãèáèöèþ ðåïðîäóêöèè âèðóñîâ, 
óäàëåíèå èíôèöèðîâàííîãî ìàòåðèàëà è çàùèòó îò âîç-
ìîæíîãî çàðàæåíèÿ. Ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû èíòåðôå-
ðîíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå öåïíîé ðåàêöèè, âêëþ÷àþùåé 
èíäóêöèþ (äåïðåññèÿ ãåíîâ èíòåðôåðîíà, òðàíñêðèïöèÿ 
ÐÍÊ), ïðîäóêöèþ (ñèíòåç èíòåðôåðîíîâ λ-, β-, γ-), äåé-
ñòâèå (çàùèòà îêðóæàþùèõ êëåòîê âíîâü îáðàçîâàííûì 
èíòåðôåðîíîì), ýôôåêòû (àíòèâèðóñíûé, èììóíîìîäóëèðó-
þùèé, ïðîòèâîîïóõîëåâûé). Èíòåðôåðîíû ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøèìè ôàêòîðàìè åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà, îñóùåñòâ-
ëÿþò ðàñïîçíàâàíèå è ýëèìèíàöèþ ÷óæåðîäíîé ãåíåòè÷å-
ñêîé èíôîðìàöèè. Ïðèêðåïëÿÿñü ê êëåòî÷íûì ðåöåïòîðàì, 
èíòåðôåðîí èíäóöèðóåò ñèíòåç âòîðè÷íûõ ìåññåíäæåðîâ, 
êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò ïîäàâëÿòü ïðàêòè÷åñêè ëþ-
áîé ýòàï ðàçìíîæåíèÿ âèðóñîâ (òðàíñêðèïöèþ, òðàíñëÿ-
öèþ, ñáîðêó, âûõîä âèðèîíîâ ïîòîìñòâà). Íàèáîëåå ÷àñòî 
â äåòñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû.

Интерферон-альфа (гриппферон, герпферон, интрон А) 
èçìåíÿåò öèòîñêåëåò ìåìáðàíû êëåòêè è ïðåäîòâðàùàåò 
àäãåçèþ è ïðîíèêíîâåíèå âèðóñà â íåå. Ïðè ÎÐÂÈ è ãðèï-
ïå äëÿ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àåòñÿ ýíäîíàçàëüíî äåòÿì 0–1 ãîäà ïî 
1 êàïëå (1000 ÌÅ) 5 ðàç â äåíü, 1–3 ëåò – ïî 2 êàïëè 3–4 ðàçà 
â äåíü, 3–14 ëåò – ïî 2 êàïëè 4–5 ðàç â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 
5 äíåé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàçíà÷àåòñÿ âîçðàñòíàÿ äîçà 
2 ðàçà â äåíü 5–7 äíåé. Интерферон-альфа â ñî÷åòàíèè ñ âè-
òàìèíàìè Å è Ñ âõîäèò â ñîñòàâ ðåêòàëüòíûõ ñóïïîçèòîðè-
åâ «Виферон». Äåòÿì íàçíà÷àåòñÿ ïî 1 ñâå÷å (150 òûñ. ÌÅ) 
2 ðàçà â äåíü 5 äíåé.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãðèïïà, â òîì ÷èñëå è ïòè-
÷üåãî, ïðèìåíÿåòñÿ интерферон-гамма (ингарон). Ðàçðåøåí 
ê ïðèìåíåíèþ ó äåòåé ñ 7 ëåò: äëÿ ëå÷åíèÿ – ïî 2 êàïëè 
5 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 5–7 äíåé, ïðè ñåçîííîì ïîâûøåíèè 
çàáîëåâàåìîñòè – ïî 2 êàïëè ïîñëå òóàëåòà íîñà 1 ðàç ÷åðåç 
äåíü 10 äíåé.

Тилорон (амиксин) îòíîñèòñÿ ê èíäóêòîðàì ïîçäíåãî 
èíòåðôåðîíà. Îáëàäàåò ïðîòèâîâèðóñíûì è èììóíîìîäó-
ëèðóþùèì ýôôåêòàìè, èíãèáèðóåò òðàíñëÿöèþ âèðóñîñïå-
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öèôè÷åñêèõ áåëêîâ â èíôèöèðîâàííûõ êëåòêàõ, âñëåäñòâèå 
÷åãî ïîäàâëÿåòñÿ ðåïðîäóêöèÿ âèðóñà. Ïðèìåíÿåòñÿ ó äå-
òåé ñòàðøå 7 ëåò èñêëþ÷èòåëüíî ñ ëå÷åáíîé öåëüþ: ïî 
0,06 ã 1 ðàç â ñóòêè ïîñëå åäû íà 1, 2, 4, 6-é äíè ëå÷åíèÿ. 
Äëÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ è ãðèïïà 
â äåòñêîé ïðàêòèêå íå èñïîëüçóåòñÿ. Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåò-
êàõ ïî 0,06 ã è 0,125 ã.

Осельтамивир (тамифлю, флустоп) – ïðîòèâîâèðóñíûé 
ïðåïàðàò, îòíîñÿùèéñÿ ê êëàññó èíãèáèòîðîâ íåéðàìè-
íèäàçû. Ïðè ïîäàâëåíèè íåéðàìèíèäàçû âèðóñ íå â ñî-
ñòîÿíèè ïîêèíóòü êëåòêó è ïîãèáàåò. Ïðåïàðàò íåîáõîäèìî 
ïðèìåíÿòü íå ïîçäíåå 2 ñóò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïîêà-
çàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ âåðèôèöèðîâàí-
íûé ãðèïï òèïà À è Â. Ó äåòåé ïðåïàðàò ðàçðåøåí ñ 12 ëåò 
(â ÑØÀ – ñ 1 ãîäà ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì): âíóòðü íå-
çàâèñèìî îò ïðèåìà ïèùè èç ðàñ÷åòà 2–4 ìã/êã · ñóò 
â 2 ïðèåìà â òå÷åíèå 5 äíåé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè: èç ðàñ-
÷åòà 1–2 ìã/êã · ñóò â òå÷åíèå 7 äíåé ïîñëå êîíòàêòà ñ áîëü-
íûì èëè âî âðåìÿ ýïèäåìèè. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ: òîøíîòà, 
ðâîòà, äèàðåÿ, áîëè â æèâîòå, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ 
áîëü, êàøåëü, íàðóøåíèÿ ñíà, ñëàáîñòü, çàëîæåííîñòü íîñà. 
Íåëüçÿ íàçíà÷àòü ïðåïàðàò ó áîëüíûõ ÕÏÍ ïðè êëèðåíñå 
êðåàòèíèíà ìåíåå 10 ìë/ìèí. Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 
0,075 ã è â ïîðîøêå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóñïåíçèè äëÿ ïðè-
åìà âíóòðü (â 1 ìë 12 ìã осельтамивира).

Занамивир (реленза) – åùå îäèí ïðåïàðàò èç ãðóïïû 
èíãèáèòîðîâ íåéðàìèíèäàçû. Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå 
ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ ñ 5 ëåò: äëÿ ëå÷åíèÿ – ïî 2 èíãà-
ëÿöèè 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé, äëÿ ïðîôèëàêòèêè – 
ïî 2 èíãàëÿöèè 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé. Èç ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû âîçìîæåí 
áðîíõîñïàçì, à òàêæå êðàïèâíèöà, îòåê ãîðòàíè. Âûïóñêà-
åòñÿ â âèäå ÄÏÈ: â 1 äîçå 5 ìã ïðåïàðàòà.

Рибавирин (копегус, рибапег) óìåíüøàåò âíóòðèêëåòî÷-
íûé ïóë ãóàíîçèíà òðèôîñôàòà, ïîíèæàÿ òåì ñàìûì ñèíòåç 
íóêëåèíîâûõ êèñëîò âèðóñîâ. Ñïåöèôè÷åñêèé ïðåïàðàò 
äëÿ ëå÷åíèÿ ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíîé âèðóñíîé èí-
ôåêöèè: áðîíõèîëèò è ïíåâìîíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, 
îñîáåííî íåäîíîøåííûõ, íà ôîíå òÿæåëîãî ïðåìîðáèäíîãî 
ôîíà (ÂÏÑ, èììóíîäåôèöèò, áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ, 
ìóêîâèñöèäîç, ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ). Íàçíà÷àåòñÿ èç ðàñ-
÷åòà 20 ìã/êã · ñóò â âèäå àýðîçîëÿ ÷åðåç èíãàëÿòîð ÑÏÀÐ-2 
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íåïðåðûâíî 18 ÷ â ñóòêè â êèñëîðîäíîé ïàëàòêå â òå÷åíèå 
5–7 äíåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî рибавирин òàêæå èñïîëü-
çóåòñÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ 
(â ñî÷åòàíèè ñ α-èíòåðôåðîíàìè).

Óæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò â ìèðå äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ÐÑ-èíôåêöèè äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ паливи-
зумаб (синагис), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãóìàíèçèðî-
âàííûå ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà IgG, âçàèìîäåéñòâóþùèå 
ñ ýïèòîïîì À àíòèãåíà áåëêà ñëèÿíèÿ (áåëîê F) ðåñïè ðà-
òîðíî-ñèíöèòèàëüíîãî âèðóñà (ÐÑÂ). Ìîëåêóëà паливизу-
маба ñîñòîèò èç ÷åëîâå÷åñêèõ (95%) è ìûøèíûõ (5%) ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòåé. Ïðåïàðàò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ â/ì ââåäå-
íèÿ èç ðàñ÷åòà 15 ìã/êã 1 ðàç â ìåñÿö â ñåçîí ìàêñèìàëüíîé 
çàáîëåâàåìîñòè.

П р о т и в о г е р п е т и ч е с к и е  л е к а р с т в е н н ы е 
сред  ства. Ацикловир (зовиракс, виролекс, медовир, герпе-
вир) ïîä äåéñòâèåì òèìèäèíêèíàç âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà 
è âèðóñà ãåðïåñ-çîñòåð ïðåâðàùàåòñÿ â íóêëåîòèä ìîíî-
ôîñôàò. Çàòåì ïîä âëèÿíèåì ãóàíèëàòêèíàçû – â äèôîñôàò 
è äàëåå ïîä äåéñòâèåì êëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ – â òðè -
ôîñôàò. Â òàêîì âèäå ацикловир ïîäàâëÿåò ðåïëèêàöèþ 
âèðóñíîé ÄÍÊ, âñòðàèâàÿñü â ðàñòóùèå öåïè è áëîêèðóÿ 
èõ ðîñò.

Ацикловир âíóòðü íàçíà÷àåòñÿ ïðè ïåðâè÷íîé ãåðïåñ-
âèðóñíîé èíôåêöèè, ïðè òÿæåëîé ôîðìå âåòðÿíîé îñïû 
ó ïîäðîñòêîâ; ïàðåíòåðàëüíî – ïðè äèññåìèíèðîâàííîé 
ôîðìå âåòðÿíîé îñïû ó äåòåé ñ ïåðâè÷íûìè èììóíîäåôè-
öèòàìè, ýíöåôàëèòå. Ìåñòíî ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷å-
íèè êåðàòèòîâ, êîæíûõ ïðîÿâëåíèé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-
öèè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðåïàðàò ïîâûøàåò íåôðîòîê-
ñè÷íîñòü àìèíîãëèêîçèäîâ. Ñðåäíÿÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà 
ðàâíà 20 ìã/êã, íî íå áîëåå 800 ìã, ðàçäåëåííàÿ íà 4 ïðèåìà 
â òå÷åíèå 5 äíåé. Ïàðåíòåðàëüíî äåòÿì 0–3 ìåñÿöà ацикло-
вир ââîäÿò èç ðàñ÷åòà 30–60 ìã/êã · ñóò, 3 ìåñÿöà – 12 ëåò – 
25–40 ìã/êã, 12–18 ëåò – 15–30 ìã/êã êàæäûå 8 ÷ â òå÷åíèå 
5–10 äíåé â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Ââîäÿò ïðå-
ïàðàò ñ ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ â òå÷åíèå 1 ÷. Âûïóñêàåòñÿ 
â òàáëåòêàõ ïî 0,2 ã è 0,4 ã, ïîðîøêàõ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
ðàñòâîðà äëÿ â/â ââåäåíèÿ ïî 0,25 ã è 0,5 ã.

Валацикловир (валтрекс) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé L-âà ëå ðè-
àíîâûé ýôèð ацикловира. Ïî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
íà 25–40% ïðåâîñõîäèò ацикловир. Åãî ïðèìåíåíèå â äîçå 
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0,5 ìã 2 ðàçà â äåíü ýêâèâàëåíòíî ïðèåìó ацикловира 5 ðàç 
â äåíü â äîçå 0,2 ìã, ïîçâîëÿÿ ñîêðàòèòü êðàòíîñòü ïðèåìà 
ñ 5 äî 1–2 ðàç â ñóòêè. Ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ ñ 12 ëåò.

Фамцикловир (фамвир) áëèçîê ïî êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ê валацикловиру. Îáà ïðåïàðàòà èìåþò ðàçëè÷èÿ 
â òðîïíîñòè ê ôåðìåíòàì ãåðïåñ-âèðóñîâ, ÷òî îáðàçóåò ïî-
òåíöèàë èõ êîìáèíèðîâàíèÿ ïðè ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåê-
öèè. Áèîäîñòóïíîñòü ñîñòàâëÿåò 77%, ÷òî âûøå, ÷åì ó аци-
кловира (22%) è валацикловира (57%). Ðåçèñòåíòíîñòü ê ва-
лацикловиру è фамцикловиру âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. 
Ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ ñ 12 ëåò ïî 0,25 ã êàæäûå 8 ÷. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ èììóíîäåôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì äîçû âñåõ 
ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ óäâàèâàþòñÿ.

Противоцитомегаловирусные  препараты. 
Ганцикловир (цимевен), âñòðàèâàÿñü â ÄÍÊ âèðóñà, êîí-
êóðåíòíî èíãèáèðóåò ÄÍÊ-ïîëèìåðàçó è ïîäàâ ëÿåò åå 
 ñèíòåç. Ââîäèòñÿ â/â êàïåëüíî â òå÷åíèå 1–2 ÷ èç ðàñ÷å-
òà 5–10 ìã/êã · ñóò íà 2 ââåäåíèÿ. Ó äåòåé èñïîëüçóåòñÿ 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîëüçà ïðåâûøàåò ïîòåíöèàëü-
íûé ðèñê.

Валганцикловир (вальцит) – ïðîëåêàðñòâî, â îðãàíèçìå 
ïðåâðàùàåòñÿ â ганцикловир. Ïðèíèìàåòñÿ òîëüêî âíóòðü: 
èíäóêöèÿ òåðàïèè – ïî 0,9 ã (äâå êàïñóëû) êàæäûå 12 ÷ 
â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü, ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ – ïî 0,9 ã 
êàæäûå 24 ÷. Ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ ñ 12 ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ âðîæäåííîé ÖÌÂ-èí-
ôåêöèè ïðèìåíÿåòñÿ àíòè-ÖÌÂ-èììóíîãëîáóëèí (цито-
тект) â âèäå 10% ðàñòâîðà, êîòîðûé ââîäèòñÿ â/â ìåäëåí-
íî èç ðàñ÷åòà 2 ìë/êã ⋅ ñóò ÷åðåç äåíü.

Ñâîäíàÿ òàáëèöà äîçèðîâêè ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ïðîòèâîâèðóñíûõ ËÑ ïðèâåäåíà â Ïðè-
ëîæåíèÿõ.

Противогрибковые препараты. Ñóùåñòâóþùèå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû ñèñòåìíîãî 
äåéñòâèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû: ïîëèåíîâûå 
àíòèáèîòèêè, ïèðèìèäèíîâûå ïðîèçâîäíûå, àçîëû è ïðî-
÷èå ïðåïàðàòû.

Ìåõàíèçì  ä åéñ òâèÿ áîëüøèíñòâà ïðîòèâîãðèáêî-
âûõ ïðå ïàðàòîâ ñâÿçàí ñ âîçäåéñòâèåì íà îñíîâíûå ôåð-
ìåíòû, âëèÿþùèå íà ïðîöåññ áèîñèíòåçà ýðãîñòåðîëà – 
îñíîâíîãî êîìïîíåíòà ìåìáðàíû êëåòîê ãðèáà. Êàê èçâåñò-
íî, ñèíòåç ýðãîñòåðîëà ïðîõîäèò ñòàäèè: àöåòèëêîýíçèì À – 
ñêâàëåí – ëàíîñòåðèí – ýðãîñòåðîë.
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Ïîëèåíîâûå àíòèáèîòèêè âîçäåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåí-
íî íà ýðãîñòåðîë. Àçîëû âîçäåéñòâóþò íà ýòàïå ïåðåõîäà 
ëàíîñòåðèíà â ýðãîñòåðîë è æèðíûå êèñëîòû, ÷òî âåäåò 
ê íàðóøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íîé ñòåíêè ãðèáà, íà-
êîïëåíèþ àçîëüíîãî ïðåïàðàòà â êëåòêå, èçìåíåíèþ òåêó-
÷åñòè ìåìáðàí ðàñòóùåé êëåòêè, óñèëåíèþ ôàãîöèòîçà 
è â èòîãå – ê ïðåêðàùåíèþ ðîñòà êëåòêè ãðèáà. Àëëèëàìèíû 
îòëè÷àåò âûñîêîñïåöèôè÷íîå ïîäàâëÿþùåå âëèÿíèå íà 
ôåðìåíò ñêâàëåíýïîêñèäàçó, êîòîðàÿ êàòàëèçèðóåò îäèí èç 
ýòàïîâ ñèíòåçà ýðãîñòåðîëà êëåòêàìè ãðèáà, ò.å. àëëèëàìè-
íû ïîäàâëÿþò ñèíòåç ñòåðèíîâ â ãðèáíîé êëåòêå íà ðàííåé 
ñòàäèè. Ìîðôîëèíû èíãèáèðóþò äâà ôåðìåíòà, ñïåöèôè÷-
íûõ äëÿ ïðîöåññà áèîñèíòåçà ñòåðèíîâ â ãðèáíîé êëåòêå. 
Ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ìîðôîëèíîâ íà ôåðìåíòû, ðåãóëè-
ðóþùèå áèîñèíòåç ýðãîñòåðîëà, ÿâëÿåòñÿ èñòîùåíèå åãî 
ñîäåðæàíèÿ â êëåòî÷íîé ìåìáðàíå è íàêîïëåíèå èãíîñòå-
ðîëà, ÷òî èçìåíÿåò ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàíû è íåáëàãîïðè-
ÿòíî âëèÿåò íà ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà â êëåòêå ãðèáà. 

Ïðåïàðàòû èìåþò ðàçíóþ áèîäîñòóïíîñòü. Ìàêñèìàëü-
íîé îáëàäàþò флуконазол è флуцитозин (áîëåå 80%), ÷óòü 
ìåíüøåé – кетоконазол è итраконазол (70–75%). Ïëîõî 
âñàñûâàåòñÿ миконазол (25%) è ïðàêòè÷åñêè íå âñàñûâà-
þòñÿ èç ÆÊÒ амфотерицин В, нистатин è натамицин. 
Ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå äâà ïðåïàðàòà âûïóñêàþòñÿ òîëüêî 
â ôîðìå äëÿ ïðèåìà âíóòðü, èõ ïðèìåíÿþò ëèøü äëÿ ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè êàíäèäîçà ÆÊÒ.

Îöåíêà ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé 
áàðüåð èãðàåò áîëüøóþ ðîëü ïðè ëå÷åíèè ãðèáêîâîãî ïî-
ðàæåíèÿ ÖÍÑ. Äîñòàòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ëèêâîðå (75–
80%) ñîçäàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òîëüêî äâóõ ïðåïàðà-
òîâ – флуконазола è флуцитозина. Êîíöåíòðàöèÿ â ëèêâî-
ðå кетоконазола è миконазола ñîñòàâëÿåò îêîëî 10%, à ам-
фотерицина В – âñåãî 2–4%. Â ñâÿçè ñ ýòèì амфотерицин В 
è миконазол ââîäÿò íå òîëüêî â/â, íî è èíòðàòåêàëüíî âî 
âðåìÿ ïóíêöèè. 

Классификация противогрибковых препаратов

Àíòèáèîòèêè: �
ïîëèåíîâûå àíòèáèîòèêè ( • амфотерицин В; амбизом 
(ëèïîñîìàëüíàÿ ôîðìà амфотерицина В); микогеп-
тин; нистатин; леворин; натамицин; гризеофульвин).
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Ïðåïàðàòû ãðóïïû àçîëîâ: �
ïðîèçâîäíûå  • имидазола: I ïîêîëåíèå (бифоназол, 
клотримазол, миконазол, амиказол, изоконазол); II ïî-
êîëåíèå (эконазол, тиоконазол, бутоконазол); III ïî-
êîëåíèå (оксиконазол, сульконазол);
ïðîèçâîäíûå  • триазола (флуконазол, итраконазол, 
вориконазол).

Ïèðèìèäèíîâûå ïðîèçâîäíûå ( � флуцитозин).
Àëëèëàìèíû ( � тербинафин, нафтифин).
Ïðî÷èå ( � метиленовый синий, препараты йода, на-

трия тетраборат (бура), фукорцин раствор (жидкость 
Кастеллани).

Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû:  � пимафукорт (ната-
мицин + неомицина сульфат + гидрокортизон), тридерм 
(бетаметазона дипропионат + гентамицин + клотримазол).

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ëå÷åíèå ïðîòèâîãðèáêîâûìè 
ïðåïàðàòàìè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîáî÷íûìè ýôôåêòà-
ìè. Íåêîòîðûå èç íèõ èñ÷åçàþò ñàìîñòîÿòåëüíî, à äðóãèå 
òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé èëè 
äàæå îòìåíû ïðåïàðàòà. Нистатин ìàëîòîêñè÷åí, íî èíîãäà 
ïðè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêó âîçìîæ-
íî ïîÿâëåíèå òîøíîòû, ðâîòû, ó÷àùåíèå ñòóëà.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðè ïðèìåíåíèè пимафуцина ðåäêè 
è íåìíîãî÷èñëåííû: òîøíîòà è äèàðåÿ èñ÷åçàþò, êàê ïðàâè-
ëî, ñàìîñòîÿòåëüíî è íå òðåáóþò îòìåíû òåðàïèè. Амфоте-
рицин В îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ. Íà ôîíå ïðè-
ìåíåíèÿ äàæå îáû÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç ó áîëüíûõ îò-
ìå÷àþòñÿ îçíîá, ëèõîðàäêà, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, èíîãäà 
ðâîòà, ìûøå÷íûå áîëè, ñóäîðîãè, ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, çàãðóäèííûå áîëè. Амфоте-
рицин В îáëàäàåò ãåïàòîòîêñè÷íîñòüþ (òðàíçèòîðíîå ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû), ìèåëî-
òîêñè÷íîñòüþ (ãåìîëèç, àíåìèÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ), íåôðî-
òîêñè÷íîñòüþ (ðàçâèòèå èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà, 
òóáóëÿðíîãî àöèäîçà è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû, îñòà-
òî÷íîãî àçîòà è êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè). Ãèïîêàëèåìèÿ 
ìîæåò áûòü âûðàæåííîé è ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè 
ìèîêàðäà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè амбизома ïîáî÷íûå ýôôåêòû 
íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå è âûðàæåíû â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè амфотерицина В.

Ïðè ïðèåìå кетоконазола âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ìíîãî-
÷èñëåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îñîáåííî ïðè äëèòåëüíîì 
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åãî ïðèìåíåíèè. Ýòî æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà 
(òîøíîòà, ñðûãèâàíèÿ, ðâîòà è äèàðåÿ), íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè ïå÷åíè (âïëîòü äî ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà), 
ýíäîêðèííûå èçìåíåíèÿ (áëîêàäà ñèíòåçà òåñòîñòåðîíà 
è êîðòèçîëà, ãèíåêîìàñòèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñëåäóåò äî è âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ àíòè-
ìèêîòèêàìè, ïðèìåíÿåìûìè âíóòðü èëè ïàðåíòåðàëüíî, 
ïðîâîäèòü ñëåäóþùèå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ: îáùèé 
àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç (òðàíñàìèíàçû, ùå-
ëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, àëüáóìèí, áèëèðóáèí).

Äîçèðîâêè íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèàòðè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå àíòèìèêîòèêîâ ïðèâåäåíû â Ïðèëîæåíèÿõ.

Ñ ï å ê ò ð  ä å é ñ ò â è ÿ  è  ô à ð ì à ê î ê è í å ò è ê à àíòè-
ôóíãàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. 

Таблица 4. Спектр действия и некоторые фармакокинетические 
параметры антифунгальных средств

Ïðåïàðàò Âîçáóäèòåëè, ÷óâñòâèòåëüíûå 
ê ïðåïàðàòó

Áèîäî-
ñòóï-
íîñòú

Ïðîíèê-
íîâåíèå 

÷åðåç ÃÝÁ

Нистатин Äðîææåâûå ãðèáû (îñîáåííî 
Candida albicans)

0–2% Íå ïðî-
íèêàåò

Натамицин Äðîææåâûå ãðèáû (îñîáåííî 
Candida albicans)

0–2% Íå ïðî-
íèêàåò

Амфотери-
цин В

Ïðàêòè÷åñêè âñå âîçáóäèòåëè 
ãëóáîêèõ ìèêîçîâ:

äèìîðôíûå ãðèáû ( • Blastomyces, 
Histoplasma, Coccidioides);

ïëåñíåâûå ãðèáû ( • Aspergillus);
äðîææåïîäîáíûå ãðèáû  •

(Candida, Cryptococcus)

0–2% 2–4%

Флуцитозин Äðîææåïîäîáíûå ãðèáû 
(Candida, Cryptococcus)

Áîëåå 
80%

75–80%

Кетоконазол Âîçáóäèòåëè äåðìàòîìèêîçîâ 
(Trychophyton, Microsporum, 
Epidermophyton) 
Äðîææåïîäîáíûå ãðèáû 
(Candida, Cryptococcus)

70–75% 10%

Миконазол Ñïåêòð êåòîêîíàçîëà + ïëåñíå-
âûå ãðèáû (Aspergillus)

25% 10%
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Окончание табл. 4

Ïðåïàðàò Âîçáóäèòåëè, ÷óâñòâèòåëüíûå 
ê ïðåïàðàòó

Áèîäî-
ñòóï-
íîñòú

Ïðîíèê-
íîâåíèå 

÷åðåç ÃÝÁ

Флуконазол Äðîææåïîäîáíûå ãðèáû 
(Candida, Cryptococcus)
Âîçáóäèòåëè äåðìàòîìèêîçîâ 
(Trychophyton, Microsporum, 
Epidermophyton) 
Äèìîðôíûå ãðèáû (Blastomyces, 
Histoplasma, Coccidioides)

Áîëåå 
80%

75–80%

Итраконазол Ñïåêòð êåòîêîíàçîëà + ïëåñíåâûå 
ãðèáû (Aspergillus)

70–75% Íå ïðî-
íèêàåò

Тербинафин Âîçáóäèòåëè äåðìàòîìèêîçîâ 
(Trychophyton, Microsporum, 
Epidermophyton )
Äðîææåïîäîáíûå ãðèáû 
(Candida, Cryptococcus)

70–75% Íå ïðî-
íèêàåò

Aнтигельминтные средства. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçëè-
÷àþò àíòèãåëüìèíòíûå ËÑ, ïðèìåíÿåìûå äëÿ óíè÷òîæåíèÿ: 
êèøå÷íûõ íåìàòîäîçîâ, öåñòîäîçîâ, âíåêèøå÷íûõ òðåìà-
òîäîçîâ.

Препараты для борьбы с нематодозами. Íå-
 ìàòîäû – êðóãëûå ÷åðâè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ îñòðèöû, 
àñêàðèäû, âëàñîãëàâ, óãðèöà êèøå÷íàÿ (ñòðîíãèëîèäîç), 
àíêèëîñòîìà, íåêàòîð, òîêñîêàðà, òðèõèíåëëà, òðèõîñòðîí-
ãèëèäà, êàïèëëÿðèÿ, âóõåðåðèÿ, áðóãèÿ, ëîà-ëîà, îíõîöåðêà.

Ô à ð ì à ê î ä è í à ì è ê à. Âñå ïðîòèâîíåìàòîäîçíûå ËÑ 
ÿâëÿþòñÿ öèàíèíîâûìè êðàñèòåëÿìè, îíè íàðóøàþò òêàíåâîå 
äûõàíèå ãåëüìèíòà, óìåíüøàþò îáðàçîâàíèå ÀÒÔ â òêàíÿõ 
è ïîýòîìó âûçûâàþò íåîáðàòèìûé ïàðàëè÷ èõ ìóñêóëàòóðû. 
Ïðè íàçíà÷åíèè ïðîòèâîíåìàòîäîçíûõ ËÑ íå òðåáóåò ñÿ 
îäíîâðåìåííîãî ïðèìåíåíèÿ ñëàáèòåëüíûõ (åñëè ó ïàöèåí-
òà íåò çàïîðîâ). Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè âñåõ íåìàòîäîçàõ 
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà (íàðóøåíèå ôóíêöèé ÆÊÒ, àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè, àíåìèÿ), ïîýòîìó âûáîð ËÑ äîëæåí îñíî-
âûâàòüñÿ íà äàííûõ êîïðîîâîñêîïèè. Äëÿ áîðüáû ñ íåìàòî-
äîçàìè â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþò 
ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû.

Пирантел (комбантрин, гельминтокс) îêàçûâàåò ñòèìó-
ëèðóþùåå âëèÿíèå íà Í-õîëèíîðåöåïòîðû ãàíãëèîíàðíûõ 
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ñèíàïñîâ ãåëüìèíòîâ, ïðèâîäÿùåå ê ñïàñòè÷åñêîìó ïàðà-
ëè÷ó è ïîñëåäóþùåìó èçãíàíèþ èõ èç îðãàíèçìà. Íàèáîëåå 
ýôôåêòèâåí ïðè ýíòåðîáèîçå, àñêàðèäîçå, íåêàòîðîçå, àí-
êèëîñòîìèäîçå.

Ïðåïàðàò íåðàñòâîðèì â âîäå, èç êèøå÷íèêà ïðàêòè÷å-
ñêè íå âñàñûâàåòñÿ. Íå èìååò âêóñà, óñòîé÷èâ ê äåéñòâèþ 
âëàãè, ñâåòà è òåìïåðàòóð.

Ïîáî÷íûå  ä åé ñ ò âèÿ. Äåòüìè ïåðåíîñèòñÿ îáû÷íî 
õîðîøî, íî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ðàçâèòüñÿ òîøíîòà, 
ðâîòà, ïîíîñ, áîëè â æèâîòå, òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ òðàíñàìèíàç, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâî-
êðóæåíèå, íàðóøåíèÿ ñíà.

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Áåðåìåííîñòü, áîëåçíè ïå÷åíè. 
Îñòîðîæíî íàçíà÷àòü äåòÿì â âîçðàñòå äî 2 ëåò.

Ôîðìà  âûïóñêà. Òàáëåòêè, òàáëåòêè æåâàòåëüíûå ïî 
0,25 ã è 0,125 ã; ñóñïåíçèÿ äëÿ ïðèåìà âíóòðü: â 5 ìë – 250 ìã.

Äî çèðîâê à. Äëÿ ëå÷åíèÿ ýíòåðîáèîçà íàçíà÷àåòñÿ èç 
ðàñ÷åòà 10 ìã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè îäíîêðàòíî âî âðåìÿ 
èëè ïîñëå åäû, ïðè àñêàðèäîçå, íåêàòîðîçå, àíêèëîñòîìè-
äîçå – â òîé æå äîçå â òå÷åíèå 3 äíåé.

Мебендазол (вермокс, вормин, вермакар) èçáèðàòåëüíî 
äåéñòâóåò íà öèòîïëàçìàòè÷åñêèå ìèêðîòóáóëû ãåëüìèí-
òîâ, óãíåòàåò ïîãëîùåíèå ãëþêîçû è àäåíîçèíòðèôîñôàòà, 
êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ âûæèâàíèÿ ïàðàçèòîâ. Àêòèâåí 
â îòíîøåíèè êàê ïîëîâîçðåëûõ, òàê è íåçðåëûõ ñòàäèé 
ãåëüìèíòîâ. Ïðàêòè÷åñêè íå âñàñûâàåòñÿ ïðè ïðèåìå 
âíóòðü. Ñîïóòñòâóþùèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê íå òðåáóþò êîððåêöèè äîçû. Ïî÷-
òè ïîëíîñòüþ âûäåëÿåòñÿ ñ ôåêàëèÿìè è â íåáîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ ñ ìî÷îé. Âûñîêîýôôåêòèâåí ïðè ýíòåðîáèîçå, 
àñêàðèäîçå, àíêèëîñòîìèäîçå, êàïèëëÿðèàçå, òðèõîñòðîí-
ãèëîèäîçå, òðèõîöåôàëåçå.

Ïîáî÷íûå  ä åéñ òâèÿ. Îáû÷íî ïåðåíîñèòñÿ õîðîøî, 
áîëè â æèâîòå, æèäêèé ñòóë îòìå÷àþòñÿ ïðèìåðíî â 2% 
ñëó÷àåâ.

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. I òðèìåñòð áåðåìåííîñòè.
Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,1 ã.
Ä î ç è ð î â ê à. Äëÿ ëå÷åíèÿ ýíòåðîáèîçà ïðåïàðàò íà-

çíà÷àåòñÿ îäíîêðàòíî âî âðåìÿ åäû äåòÿì äî 3 ëåò â äîçå 
0,025 ã, 3–6 ëåò – 0,05 ã, ñòàðøå 6 ëåò – 0,1 ã. Äëÿ ëå÷åíèÿ 
äðóãèõ âûøåóêàçàííûõ èíâàçèé ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ äåòÿì 
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ñ 2 ëåò ïî 1 òàáëåòêå 1 ðàç â ñóòêè – 3 äíÿ, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ëå÷åíèå ìîæíî ïîâòîðèòü ÷åðåç 2 è 4 íåäåëè.

Медамин ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ è ñïåêòðó àíòèãåëü-
ìèíòíîãî äåéñòâèÿ áëèçîê ê мебендазолу.

Ïîáî÷íûå  ä åé ñ ò âèÿ. Òîøíîòà, ñëàáîñòü.
Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Áåðåìåííîñòü.
Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,3 ã.
Äî çèðîâê à. Äëÿ ëå÷åíèÿ ýíòåðîáèîçà íàçíà÷àåòñÿ ïî 

10 ìã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè â 2–3 ïðèåìà (âîçìîæåí è îä-
íîìîìåíòíûé ïðèåì) ïîñëå åäû, òàáëåòêè ðåêîìåíäóåòñÿ 
ðàçæåâàòü è çàïèòü âîäîé.

Альбендазол (немозол, гелмадол) ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîå-
íèþ è ñïåêòðó àíòèãåëüìèíòíîãî äåéñòâèÿ áëèçîê ê мебен-
дазолу. Âûñîêîýôôåêòèâíîå ËÑ ïðè ìíîãèõ ãëèñòíûõ èí-
âàçèÿõ.

Ïîáî÷íûå  ä åé ñ ò âèÿ, ï ðî òèâîïîê à ç àíèÿ. Ñì. 
мебендазол.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,2 ã.
Ä î ç è ð î â ê à. Äëÿ ëå÷åíèÿ ýíòåðîáèîçà, àñêàðèäîçà, 

òðèõîöåôàëåçà ó äåòåé ñ 2 ëåò – ïî 15 ìã/êã îäíîêðàòî, íî 
íå áîëåå 0,4 ã (2 òàáëåòêè) â ñóòêè; ïðè àíêèëîñòîìèäîçå, 
òðèõèíåëëåçå – ïî 0,2 ã (1òàáëåòêà) 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 
3 äíåé; ïðè ñòðîíãèëîèäîçå, òîêñîêàðîçå, íåêàòîðîçå – ïî 
1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 5–10 äíåé; ïðè êàïèëëÿ-
ðèàçå – ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 20 äíåé.

Левамизол (декарис) – âûñîêîýôôåêòèâíîå ËÑ ïðè àñêà-
ðèäîçå, àíêèëîñòîìèäîçå, òðèõîöåôàëåçå, òðèõîñòðîíãè-
ëîèäîçå, íåêàòîðîçå.

Ïîáî÷íûå  ä åé ñ ò âèÿ. Ñî ñòîðîíû ÆÊÒ: òîøíîòà, 
ðâîòà, ïîíîñ, ìåòåîðèçì, áîëè â æèâîòå, êîòîðûå ïðîõîäÿò 
ñàìîñòîÿòåëüíî è íå òðåáóþò îòìåíû ïðåïàðàòà.

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Áåðåìåííîñòü.
Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,05 ã; 0,15 ã.
Äî çèðîâê à. Îäíîêðàòíî ïîñëå óæèíà ïåðåä ñíîì èç 

ðàñ÷åòà 2,5 ìã/êã, äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò – ïî 0,15 ã.
Пиперазин ïîêàçàí â îñíîâíîì äëÿ ëå÷åíèÿ àñêàðèäîçà, 

ðåæå – ýíòåðîáèîçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì 
ñîâðåìåííûõ ïðîòèâîãëèñòíûõ ËÑ ñ âûñîêîé êîìïëàåíò-
íîñòüþ ïðèìåíÿåòñÿ íå÷àñòî. 

Ïîáî÷íûå  ä åé ñ ò âèÿ. Òîøíîòà, áîëü â æèâîòå, ãî-
ëîâíàÿ áîëü.
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ.
Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,2 ã; 0,5 ã.
Ä î ç è ð î â ê à. Ïðè àñêàðèäîçå ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ 

â òå÷åíèå 2 äíåé ïîäðÿä 2 ðàçà â ñóòêè çà 1 ÷ èëè ÷åðåç 1 ÷ 
ïîñëå åäû â ðàçîâîé äîçå: äî 1 ãîäà – 0,2 ã, 2–3 ãîäà – 0,3 ã, 
4–5 ëåò – 0,5 ã, 6–8 ëåò – 0,75 ã, 9–12 ëåò – 1,0 ã, ñòàðøå 
12 ëåò – 1,5 ã. Ïðè ýíòåðîáèîçå ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ â òåõ 
æå äîçàõ, íî â òå÷åíèå 5 äíåé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè êóðñ 
ëå÷åíèÿ ìîæíî ïîâòîðèòü ÷åðåç 7 äíåé. 

N.B.!
Íåïðåìåííûìè óñëîâèÿìè óñïåøíîé äåãåëüìèíòè-

çàöèè áîëüíûõ ýíòåðîáèîçîì ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííîå 
ëå÷åíèå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè (êîëëåêòèâà) è ñòðîãîå ñî-
áëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæèìà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ 
ðåèíâàçèè. 

Препараты для  борьбы с  цестодозами. Öå-
ñòîäû – ïëîñêèå ÷ëåíèñòûå ÷åðâè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ 
ëåíòåö øèðîêèé, êàðëèêîâûé öåïåíü, ñâèíîé öåïåíü, áû-
÷èé öåïåíü, ýõèíîêîêê.

Ô à ð ì à ê î ä è í à ì è ê à. Ïðîòèâîöåñòîäîçíûå ËÑ âû-
çûâàþò âðåìåííûé ïàðàëè÷ ìóñêóëàòóðû ïðèñîñîê è êðþ-
÷üåâ ãåëüìèíòà. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà öåñòîäîçîâ ìàëîñèì-
ïòîìíà (íàðóøåíèå ôóíêöèé ÆÊÒ, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, 
ðåäêî ïåðíèöèîçíàÿ àíåìèÿ), ïîýòîìó âûáîð ËÑ äîëæåí 
îñíîâûâàòüñÿ íà äàííûõ êîïðîîâîñêîïèè. Äëÿ áîðüáû ñ íå-
ìàòîäîçàìè â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî ïðèìå-
íÿþò ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû.

Никлозамид (фенасал, йомезан, кофартен, цестоцид) 
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òåíèàðèíõîçà (èíâàçèÿ áû÷üèì 
öåïíåì), äèôèëëîáîòðèîçà (èíâàçèÿ øèðîêèì ëåíòåöîì), 
ãèìåíîëåïèäîçà (èíâàçèÿ êàðëèêîâûì öåïíåì). Ïðè òå-
íèîçå (èíâàçèÿ ñâèíûì öåïíåì) ïðèìåíåíèå фенасала 
ïðîòèâîïîêàçàíî, òàê êàê ïðåïàðàò îáëàäàåò òåíèöèäíûì, 
à íå îâîöèäíûì äåéñòâèåì, è â äàëüíåéøåì ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ îïàñíûé äëÿ æèçíè öèñòèöåðêîç ìîçãà è ãëàç.

Ï î á î ÷ í û å  ä å é ñ ò â è ÿ. Ïðè ìîíîòåðàïèè îòñóò-
ñòâóþò.

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Áåðåìåííîñòü, ëàêòàöèÿ.
Ôîðìà  âûïóñê à. Ïîðîøîê ïî 1,0 ã, ïî 6 ïîðîøêîâ 

â óïàêîâêå.
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Äîçèðîâêà. Лечение ведется под пристальным наблю-
дением врача! Â äåíü ëå÷åíèÿ ïàöèåíò äîëæåí íàõîäèòüñÿ 
íà ëåãêîé äèåòå, òàê êàê æèðíàÿ è ìÿñíàÿ ïèùà óñèëèâàåò 
âñàñûâàíèå ïðåïàðàòà èç êèøå÷íèêà, òåì ñàìûì ñíèæàÿ åãî 
ýôôåêòèâíîñòü. Ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ îäíîêðàòíî âå÷åðîì 
÷åðåç 3 ÷ ïîñëå ëåãêîãî óæèíà äåòÿì äî 5 ëåò – 0,5 ã, 
5–9 ëåò – 1,0 ã, 10–12 ëåò – 1,5 ã, ñòàðøå 12 ëåò – 2,0 ã. Ñðà-
çó æå ïàöèåíò ïðèíèìàåò 2,0 ã гидрокарбоната натрия 
(ñîäà), îáà ïðåïàðàòà ñëåäóåò çàïèòü âîäîé. Слабительное 
при монотерапии фенасалом не принимается! Ïîêàçàòåëåì 
èçëå÷åíèÿ ïðè òåíèàðèíõîçå ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå âûäåëå-
íèÿ ÷ëåíèêîâ öåïíÿ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, ïðè äèôèëëîáî-
òðèîçå – îòñóòñòâèå ÿèö â êàëå.

Филиксан – ñóõîé ýêñòðàêò èç êîðíåâèùà ìóæñêîãî ïà-
ïîðîòíèêà, æåëòî-êîðè÷íåâûé ïîðîøîê, áåç çàïàõà è âêóñà. 
Ïîêàçàí ïðè òåíèàðèíõîçå, òåíèîçå, äèôèëëîáîòðèîçå.

Ïîáî÷íûå  ä åéñ òâèÿ. Ñâÿçàíû ñ ìåñòíîðàçäðàæà þ-
ùèì äåéñòâèåì íà ÆÊÒ è òîêñè÷åñêèì âëèÿíèåì íà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ, öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìû, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ äèñïåïòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, ãîëîâîêðóæå-
íèåì, ãèïåðêèíåçàìè, íàðóøåíèåì çðåíèÿ, àðòåðèàëüíîé 
ãèïîòåíçèåé, îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Äëÿ 
óìåíüøåíèÿ ýòèõ ÿâëåíèé ïîñëå äà ÷è ïðåïàðàòà обязате-
лен прием солевого слабительного (óìåíüøåíèå âñàñûâàíèÿ 
филиксана â êèøå÷íèêå), îáèëüíîå òåïëîå  ïèòüå èëè â/â 
ââåäåíèå глюкозы èëè хлорида натрия. 

Ïðî òèâîïîê à ç àíèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè, áîëåçíè ïî÷åê è ïå÷åíè â ñòàäèè äåêîìïåíñà-
öèè, àíåìèÿ, àêòèâíûå ôîðìû òóáåðêóëåçà, áåðåìåííîñòü, 
ëàêòàöèÿ. 

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,5 ã.
Äî çèðîâêà. Лечение ведется под пристальным наблю-

дением врача! Филиксан íàçíà÷àåòñÿ îäíîêðàòíî äåòÿì 
2–5 ëåò ïî 1–2,5 ã (2–5 òàáëåòîê), 6–10 ëåò – ïî 3–4 (6–8 òà-
áëåòîê), 11–15 ëåò – ïî 5–6 ã (10–12 òàáëåòîê).

Празиквантель (азинокс, цестокс, дронцит) – âûñîêî-
ýôôåêòèâíîå ËÑ ïðè ìíîãèõ âèäàõ öåñòîäîçîâ, êðîìå ýõè-
íîêîêêîçà è àëüâåîêîêêîçà. Äëÿ ïðåïàðàòà õàðàêòåðíû äâà 
îñíîâíûõ ýôôåêòà â îòíîøåíèè ÷óâñòâèòåëüíûõ ãåëüìèí-
òîâ. Â íèçêèõ äîçàõ îí âûçûâàåò ïîâûøåíèå ìûøå÷íîé 
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àêòèâíîñòè, ñìåíÿþùååñÿ ñîêðàùåíèåì ìóñêóëàòóðû è ñïà-
ñòè÷åñêèì ïàðàëè÷îì. Â áîëåå âûñîêèõ äîçàõ îí âûçû -
âàåò ïîâðåæäåíèå òåãóìåíòà (íàðóæíûé ïîêðîâ ïëîñêèõ 
 ÷åðâåé).

Ïîáî÷íûå  äåéñòâèÿ. Äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, òðàí-
çèòîðíîå ïîâûøåíèå ïå÷åíî÷íûõ òðàíñàìèíàç, ãîëîâíàÿ 
áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü, ìèàëãèè, ëèõîðàäêà.

Ïðî òèâîïîê à ç àíèÿ. Áåðåìåííîñòü, ëàêòàöèÿ (ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïðèåìà ïðåïàðàòà ëàêòàöèÿ äîëæíà áûòü 
ïðåðâàíà íå ìåíåå ÷åì íà 3–4 ñóò), âîçðàñò äî 4 ëåò, ïå÷å-
íî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, öèñòèöåðêîç ãëàç è ïå÷åíè.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,15; 0,5; 0,6 ã.
Äîçèðîâêà. Лечение ведется под пристальным наблюде-

нием врача! Íàçíà÷àåòñÿ празиквантель 1–2 äíÿ ïî 25 ìã/êã 
3 ðàçà èëè 30–40 ìã/êã 2 ðàçà â ñóòêè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ýõèíîêîêêîçà, àëüâåîêîêêîçà, öèñòèöåðêî-
çà ó äåòåé ñ 2 ëåò ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ альбендазол ïî 0,2 ã 
(1 òàáëåòêà) 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 1–5 ìåñÿöåâ. Êàê àëü-
òåðíàòèâà ïðè íåïåðåíîñèìîñòè альбендазола âîçìîæíî 
íàçíà÷åíèå ïðè ýòèõ èíâàçèÿõ мебендазола â ñòàíäàðòíîé 
äîçèðîâêå, íî äëèòåëüíî íà ïðîòÿæåíèè 1–3 ìåñÿöåâ.

Препараты для  борьбы с  трематодозами. 
Òðå ìàòîäû – ïëîñêèå íå÷ëåíèñòûå ÷åðâè: êîøà÷üÿ äâóóñò-
êà (îïèñòîðõèñ), êèòàéñêàÿ äâóóñòêà (êëîíîðõèñ), ïå÷åíî÷-
íàÿ äâóóñòêà (ôàñöèîëà), øèñòîñîìû (êèøå÷íàÿ, ìî÷åïî-
ëîâàÿ, ÿïîíñêàÿ).

Ôàðìàêîäèíàìèêà. Ïðîòèâîòðåìàòîäîçíûå ËÑ âû-
çûâàþò íåîáðàòèìûé ïàðàëè÷ ìóñêóëàòóðû ïðèñîñîê ãåëü-
ìèíòîâ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðåïàðàòû íå âëèÿþò íà 
íåçðåëûõ ïàðàçèòîâ, ïîýòîìó ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ðåèí-
âàçèè. Â êëèíèêå ïðåâàëèðóþò ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ïå÷å-
íè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Âûáîð ËÑ îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ êîïðîîâîñêîïèè. 
Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ òðåìàòîäîçîâ î÷åíü ñïåöèôè÷íû, 
íî âîçìîæíî íàçíà÷åíèå празиквантеля (êðîìå ôàñöèîëå-
çà) â äîçå 25 ìã/êã ⋅ ñóò, ðàçäåëåííîé íà 3 ïðèåìà, â òå÷åíèå 
1–2 äíåé.

Хлоксил âëèÿåò íà âñå âèäû òðåìàòîäîçîâ.
Ïîáî÷íûå  ä åéñòâèÿ. Ãåïàòîìåãàëèÿ, áîëè â ïðàâîì 

ïîäðåáåðüå, ïðîòåèíóðèÿ, êàðäèàëãèè, ýîçèíîôèëèÿ, àëëåð-
ãè÷åñêàÿ ñûïü.
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Áåðåìåííîñòü, ëàêòàöèÿ, áîëåç-
íè ìèîêàðäà, áîëåçíè ïå÷åíè, íå ñâÿçàííûå ñ ãåëüìèíòîçà-
ìè, âîçðàñò äî 8 ëåò.

Ôîðìà  âûïóñê à. Ïîðîøîê äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóñ-
ïåíçèè äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà.

Äîçèðîâêà. Ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ ïî 0,06 ã/êã · ñóò çà 
3 ïðèåìà ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå åäû, ðàñòâîðåííûé â 1/2 ñòàêàíà 
ìîëîêà, íà ïðîòÿæåíèè 5 äíåé. Ïîâòîðíûé êóðñ ìîæíî ïðî-
âåñòè íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 4–6 ìåñÿöåâ. Слабительные ЛС 
после приема препарата назначать не требуется! Лечение 
ведется под пристальным наблюдением врача!

Ðîññèéñêèå ïåäèàòðû (Ã.Â. Ðèìàð÷óê è äð., 2009) ïðåä-
ëàãàþò ëå÷åíèå ïàðàçèòîçîâ ïðîâîäèòü â íåñêîëüêî ýòàïîâ 
ñ ó÷åòîì èìåþùåéñÿ ó ðåáåíêà ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà (íàïðèìåð, äèñáàêòåðèîç, ôåðìåíòîïàòèÿ, 
ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ). 

I ýòàï – àíòèãåëüìèíòíûé ïðåïàðàò. �
II ýòàï – êóðñ ýíòåðîñîðáåíòîâ ( � смекта, полифепан, 

энтеросгель, белый è черный уголь) – 5 äíåé.
III ýòàï – ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû – 7–14 äíåé. �
IV ýòàï: áèîïðåïàðàòû – 7–21 äåíü. �
V ýòàï: âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû – äî  �

1 ìåñÿöà.
Противопротозойные средства. Препараты для ле-

чения  лямблиоза. Ëÿìáëèè – îäíîêëåòî÷íûå ïðîñòåé-
øèå æãóòèêîâûå ïàðàçèòû, æèâóùèå â ïðîêñèìàëüíûõ îò-
äåëàõ òîíêîé êèøêè. Èñòî÷íèêè èíôåêöèè – ÷åëîâåê, íå-
êîòîðûå äîìàøíèå è äèêèå æèâîòíûå. Ìåõàíèçì ïåðåäà-
÷è – ôåêàëüíî-îðàëüíûé, ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ – âîäíûé, 
ïèùåâîé, êîíòàêòíî-áûòîâîé. Öèñòû ëÿìáëèé ïðîõîäÿò 
÷åðåç æåëóäîê è ïðîíèêàþò â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó, 
ãäå êàæäàÿ èç íèõ îáðàçóåò äâå âåãåòàòèâíûå ôîðìû. 
Âñëåäñòâèå èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäÿò ìîðôîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå: óïëîùåíèå âîð-
ñèíîê, ãèïåðòðîôèÿ êðèïò, óïëîòíåíèå ìîíîíóêëåàðíîãî 
èíôèëüòðàòà â ïîäñëèçèñòîì ñëîå, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ 
ñèíäðîìà ìàëüàáñîðáöèè è èçáûòî÷íîãî ìèêðîáíîãî ðîñòà. 
Â îñòðîé ôàçå ó ðåáåíêà îòìå÷àåòñÿ îáèëüíûé âîäÿíèñòûé 
ïåíèñòûé ñòóë, ðâîòà, âçäóòèå æèâîòà, âîçìîæíû êðàñíó-
õîïîäîáíûå âûñûïàíèÿ. Â õðîíè÷åñêîé ôàçå îòìå÷àåòñÿ 
óïîðíîå òå÷åíèå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, çà÷àñòóþ ñîïðî-
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âîæäàþùååñÿ ñèíäðîìîì ïîëèìèêðîíóòðèåíòíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèåé.

Îáñëåäîâàíèå íà ëÿìáëèîç ïðîâîäèòñÿ:
ïðè íàëè÷èè çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà  •

ñ òåí  äåíöèåé ê õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ ñ ÷àñòûìè, íî óìå-
ðåííî âûðàæåííûìè îáîñòðåíèÿìè;

ñòîéêîé ýîçèíîôèëèè â êðîâè; •
òîðïèäíîì ê îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè àëëåðãè÷åñêîì  •

ñèíäðîìå;
ãåïàòîìåãàëèè íåÿñíîãî ãåíåçà. •

Äîçèðîâêà. Орнидазол (ïîäðîáíåå ñì. нитроимидазо-
лы) – ïî 25–30 ìã/êã, åñëè ìàññà òåëà áîëåå 35 êã – 1 ã 1 ðàç 
â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé, â ïåðâûé äåíü – 1/2 äîçû.

Метронидазол (ïîäðîáíåå î ïðåïàðàòå ñì. нитроими-
дазолы) – èç ðàñ÷åòà 10–15 ìã/êã â 2 ïðèåìà â òå÷åíèå 
7 äíåé.

Нифуратель (макмирор) – èç ðàñ÷åòà 15–20 ìã/êã 
â 2 ïðè åìà â òå÷åíèå 7 äíåé (ïîäðîáíåå î ïðåïàðàòå ñì. 
нитрофураны).

Альбендазол (немозол) – èç ðàñ÷åòà 15 ìã/êã îäíîêðàòíî 
â ñóòêè 5–7 äíåé äåòÿì ñòàðøå 2 ëåò.

Препараты для  лечения  амебиаза. Âîçáóäè-
òåëü àìåáíîé äèçåíòåðèè Entamoeba histolitica ñóùåñòâóåò 
â äâóõ ôîðìàõ: âåãåòàòèâíîé è öèñòíîé. Ïåðåõîäó âåãåòà-
òèâíîé ôîðìû â öèñòíóþ ñïîñîáñòâóþò àíàýðîáû (êëî-
ñòðèäèè). Çàòåì ïðîèñõîäèò ýêñöèñòàöèÿ öèñò è ïîÿâëåíèå 
êèøå÷íûõ âåãåòàòèâíûõ ôîðì (forma minuta), êîòîðûå îáè-
òàþò â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà êàê áåçâðåäíûå êîì-
ìåíñàëû. Òàêîå ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ «áåññèìïòîìíûé 
àìåáèàç». Àìåáà ïèòàåòñÿ îðãàíè÷åñêèìè îñòàòêàìè áàêòå-
ðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à íå òêàíÿìè õîçÿèíà. Ïîä âëè-
ÿíèåì àýðîáíûõ áàêòåðèé (êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà) àìåáà ñòà-
íîâèòñÿ ïàòîãåííîé, ïðè ýòîì âåãåòàòèâíàÿ ôîðìà ðàñòåò, 
âûäåëÿåò ïðîòåîëèòè÷åñêèé ôåðìåíò è ïðåâðàùàåòñÿ â òêà-
íåâóþ èëè èíâàçèâíóþ ôîðìó (forma magna), êîòîðàÿ óæå 
ÿâëÿåòñÿ ãåìàòîôàãîì. Òàêîå ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ инва-
зионный амебиаз, èëè амебная дизентерия. Êàê îñëîæíåíèå 
àìåáíîé äèçåíòåðèè ìîæåò ðàçâèòüñÿ âíåêèøå÷íûé àìåáè-
àç, ÷àùå âñåãî ïîðàæàþòñÿ ïå÷åíü è ëåãêèå. 

Âûáîð ïðåïàðàòà çàâèñèò îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè áåññèìïòîìíîì àìåáèàçå, ïîäòâåðæäåííîì ëà- �

áîðàòîðíî, ïðèìåíÿþòñÿ:
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íåôòîðèðîâàííûå õèíîëîíû ( • энтеросептол, мекса-
форм, интестопан);
àíòèáèîòèêè (òåòðàöèêëèíû,  • мономицин);
ïðåïàðàòû ðàçíîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ( • дилок-
санид).

Ïðè êèøå÷íîì àìåáèàçå ïðèìåíÿþòñÿ: �
ïðåïàðàòû ýìåòèíà ( • эметин, дигидроэметин);
òåòðàöèêëèíû; •
ïðîèçâîäíûå  • нитроимидазола (метронидазол, тини-
дазол, орнидазол).

Ïðè âíåêèøå÷íîì àìåáèàçå ïðèìåíÿþòñÿ: �
ïðîèçâîäíîå  • 4-аминохинолина (хингамин);
ïðîèçâîäíûå  • нитроимидазола;
ïðåïàðàòû  • эметина.

Паромомицин (мономицин) – ïðèðîäíûé àìèíîãëèêî-
çèäíûé àíòèáèîòèê. 

Ôàðìàêîäèíàìèêà. Ïðîòîçîàöèäíûé ýôôåêò паро-
момицина ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì ñèíòåçà áåëêà ðèáîñîìàìè. 
Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò äåéñòâèå íà ïàòîãåííûå àìå-
áû (áåññèìïòîìíîå íîñèòåëüñòâî), êðèïòîñïîðèäèè, ëåéø-
ìàíèè.

Ïðàêòè÷åñêè íå âñàñûâàåòñÿ â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå, 
ñîçäàåò âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà 
è ïîëíîñòüþ âûâîäèòñÿ ñ êàëîì. 

Ïîáî÷íûå  äåéñòâèÿ. Áîëü èëè äèñêîìôîðò â æèâî-
òå, òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ. 

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, òÿæå-
ëàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïîðàæå-
íèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà, 
áåðåìåííîñòü, ëàêòàöèÿ.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,25 ã.
Äî çèðîâê à. Âíóòðü 20–30 ìã/êã · ñóò â 3 ïðèåìà â òå-

÷åíèå 7 äíåé. Ìåñòíî íàíîñèòñÿ íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè 
êîæè 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé.

Дилоксанида фуроат èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå «ïðîñâåò-
íîãî» àìåáèöèäà ïðè áåññèìïòîìíîì íîñèòåëüñòâå. 

Ï î á î ÷ í û å  ä å é ñ ò â è ÿ. Ìåòåîðèçì, áîëü â æèâîòå, 
òîøíîòà, ðâîòà, êðàïèâíèöà, êîæíûé çóä.

Ïðî òèâîïîê à ç àíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, áåðå-
ìåííîñòü, ëàêòàöèÿ, âîçðàñò äî 1 ãîäà.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,5 ã.
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Ä î ç è ð î â ê à. Âíóòðü äåòÿì îò 1 ãîäà äî 12 ëåò – ïî 
20 ìã/êã â 3 ïðèåìà, ñòàðøå 12 ëåò – ïî 0,5 ã 3 ðàçà â ñóòêè 
â òå÷åíèå 10 äíåé.

Эметин è дигидроэметин (эметин – àëêàëîèä, ñîäåðæà-
ùèéñÿ â êîðíå èïåêàêóàíû, дигидроэметин – åãî ïîëóñèí-
òåòè÷åñêèé àíàëîã).

Ô à ð ì à ê î ä è í à ì è ê à. Îáà ïðåïàðàòà àêòèâíû â îò-
íîøåíèè ïàòîãåííûõ àìåá, ÿâëÿþòñÿ òêàíåâûìè àìåáèöè-
äàìè, äåéñòâóþùèìè íà êëåòêè ïàðàçèòà, ëîêàëèçóþùåãî-
ñÿ â ñòåíêå êèøå÷íèêà è ïå÷åíè. Эметин âûçûâàåò äåãåíå-
ðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ÿäåð è ðåòèêóëÿöèþ öèòîïëàçìû àìåá 
çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ ïåðåíîñà àìèíîêèñëîò îò òðàíñïîðòíîé 
ÐÍÊ ê ðèáîñîìíîìó áåëêó. Ïðåïàðàòû èìåþò íèçêóþ áèî-
äîñòóïíîñòü ïðè ïðèåìå âíóòðü, íî õîðîøî âñàñûâàþòñÿ 
ïðè â/ì ââåäåíèè. Íàêàïëèâàþòñÿ â ïå÷åíè, ëåãêèõ, ñåëå-
çåíêå, ïî÷êàõ. Îáëàäàþò êóìóëÿòèâíûìè ñâîéñòâàìè, ïå-
ðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 5 ñóòîê. Эметин ïî-
êàçàí ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ êèøå÷íîãî è âíåêèøå÷íîãî 
àìåáèàçà, âêëþ÷àÿ àáñöåññ ïå÷åíè (ïðè íåýôôåêòèâíîñòè 
èëè íåïåðåíîñèìîñòè íèòðîèìèäàçîëîâ).

Ïîáî÷íûå  äåéñòâèÿ. ×àùå îòìå÷àþòñÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè эметина. Òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè òðàíñàìèíàç, òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò; êàðäèàëãèè, òàõè-
êàðäèÿ, èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ (óäëèíåíèå Q–T, èíâåðñèÿ çóá-
öà T, äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST), ãèïîòåíçèÿ; ãåíåðàëèçîâàííàÿ 
ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè; ýêçåìà-
òîçíàÿ, ýðèòåìàòîçíàÿ èëè óðòèêàðíàÿ ñûïü.

Ïðî òèâîïîê à ç àíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, çàáî-
ëåâàíèÿ ïî÷åê, ñåðäöà, ñêåëåòíûõ ìûøö, áåðåìåííîñòü, 
ëàêòàöèÿ, âîçðàñò äî 6 ìåñÿöåâ.

Ôîðìà  âûïóñê à. Ðàñòâîð 1% äëÿ â/ì è ïîäêîæíîãî 
ââåäåíèÿ â àìïóëàõ ïî 5 ìë.

Äî çèðîâêà. Эметин ïî 1 ìã/êã (íå áîëåå 60 ìã) 1 ðàç 
â ñóòêè â ìûøöó â òå÷åíèå 4–6 äíåé. Дигидроэметин ïî 
1,5 ìã/êã (íå áîëåå 90 ìã) 1 ðàç â ñóòêè â ìûøöó â òå÷åíèå 
4–6 äíåé.

Препараты для лечения лейшманиоза. Ëåéø-
ìàíèîç – çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå ïðîñòåéøèìè èç ðîäà 
Leishmania, ïåðåäàåòñÿ ìîñêèòàìè. Ðàçëè÷àþò òðè êëèíè-
÷åñêèå ôîðìû ëåéøìàíèîçà: âèñöåðàëüíûé, êîæíûé, ñëè-
çèñòî-êîæíûé. Âûáîð ïðåïàðàòà çàâèñèò îò ôîðìû çàáîëå-
âàíèÿ. Ïðè âèñöåðàëüíîì ëåéøìàíèîçå ïðèìåíÿþòñÿ ïðå-
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ïàðàòû ïÿòèâàëåíòíîé ñóðüìû (меглумин). Ïðè êîæíîì 
è ñëèçèñòî-êîæíîì ëåéøìàíèîçå: акрихин, мономицин, ам-
фотерицин В, меглумин (ïîäðîáíåå î ïðåïàðàòàõ ñì. â ñî-
îòâåòñòâóþùèõ òåìàõ).

Меглумина антимонат (глюкантим) – îðãàíè÷åñêîå 
ñîåäèíåíèå ïÿòèâàëåíòíîé ñóðüìû. Ìåõàíèçì ïðîòèâîïðî-
òîçîéíîãî ýôôåêòà òî÷íî íå óñòàíîâëåí. Ïðè ïàðåíòåðàëü-
íîì ââåäåíèè ðàñïðåäåëÿåòñÿ âî ìíîãèå òêàíè è ñðåäû 
îðãàíèçìà, íàêàïëèâàåòñÿ â êîæå, êëåòêàõ ðåòèêóëî-
ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû. Îáëàäàåò êóìóëÿòèâíûìè ñâîé-
ñòâàìè, ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðè â/â ââåäåíèè ñîñòàâëÿ-
åò 20–30 ÷, ïðè â/ì – äî 1 ìåñÿöà. Ïîêàçàí ïðè âñåõ ôîðìàõ 
ëåéøìàíèîçà.

Ï î á î ÷ í û å  ä å é ñ ò â è ÿ. Àíîðåêñèÿ, òîøíîòà, ðâîòà, 
ïî âûøåíèå àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç, àìèëàçû, ãåïàòèò, ïàí-
êðåàòèò; ñûïü, ëèõîðàäêà, àðòðàëãèÿ, ìèàëãèÿ, êàøåëü, ïíåâ-
ìîíèò; ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîëèíåâðèò; êàðäè-
àëãèè, óäëèíåíèå èíòåðâàëà Q-T, äåïðåññèÿ Т, íàðóøåíèÿ 
ðèòìà; áîëü â ìåñòå ââåäåíèÿ.

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, òÿæå-
ëûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïî÷åê, ïå÷åíè, òóáåðêóëåç ëåãêèõ, 
áåðåìåííîñòü, ëàêòàöèÿ, âîçðàñò äî 2 ëåò.

Ô î ð ì à  â û ï ó ñ ê à. Ðàñòâîð 30% äëÿ â/ì ââåäåíèÿ 
â àìïóëàõ ïî 5 ìë.

Äî çèðîâê à. Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ ãëóáîêî â/ì èç ðàñ-
÷åòà 60 ìã/êã 1 ðàç â ñóòêè ïî ñõåìå: 1-é äåíü – 1/4 äîçû, 
2-é äåíü – 1/2 äîçû, 3-é äåíü – 3/4 äîçû, â ïîñëåäóþùèå 
äíè – ïî ïîëíîé äîçå, âñåãî 10–15 èíúåêöèé.

Ïðè ëå÷åíèè áàëàíòèäèàçà ïðåðàïàòàìè âûáîðà ÿâëÿ-
þòñÿ òåòðàöèêëèíû, àëüòåðíàòèâíûìè ËÑ – ïðîèçâîäíûå 
нитроимидазола, íåôòîðèðîâàííûå õèíîëîíû. Ïðè ëå÷åíèè 
òîêñîïëàçìîçà ïðåïàðàò âûáîðà – хлоридин, àëüòåðíàòèâíûå 
ËÑ – ко-тримоксазол, спирамицин (ïîäðîáíåå î ïðåïàðàòàõ 
ñì. â ñîîòâåòñòâóþùèõ òåìàõ).

Хлоридин (пириметамин, дараприм, тиндурин) – ïðå-
ïàðàò âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ êàê îñòðûõ, òàê è õðîíè÷åñêèõ 
ôîðì òîêñîïëàçìîçà.

Ïîáî÷íûå  ä åé ñ ò âèÿ. Ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæå-
íèå, êàðäèàëãèè, äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, ëåéêîïåíèÿ, 
àíåìèÿ.

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Çàáîëåâàíèÿ êðîâè, ÕÏÍ.
Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,01 ã.
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Äîçèðîâêà. Ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ èç ðàñ÷åòà 0,5–1 ìã/êã 
â 3 ïðèåìà, âñåãî òðè êóðñà ïî 5–7 äíåé ñ èíòåðâàëîì 
7–10 äíåé. Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè è äîïîëíèòåëüíî ïðåïàðàòû 
фолиевой кислоты â âîçðàñòíûõ äîçàõ.

Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è

Задача № 1. Òðåõìåñÿ÷íûé ðåáåíîê (ìàññà òåëà 5 êã) 
áîëåí â òå÷åíèå äâóõ ñóòîê. Òåìïåðàòóðà òåëà 37,5–38 °Ñ, 
àïïåòèò ñíèæåí, ñîñåò âÿëî. Èç íîñà – îáèëüíûå ñëèçèñòûå 
âûäåëåíèÿ, êàøåëü âëàæíûé, íå÷àñòûé. Ïî âíóòðåííèì 
îðãàíàì – áåç îñîáåííîñòåé. Ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðîì íà-
çíà÷åí мидекамицин â ñèðîïå ïî 5 ìë 2 ðàçà â äåíü, амброк-
сол â ñèðîïå ïî 2,5 ìë 3 ðàçà â äåíü, â íîñ – 0,05% раствор 
називина. Ïðè îñìîòðå ëîð-âðà÷îì óñòàíîâëåí ïðàâîñòî-
ðîííèé ãíîéíûé îòèò. Íóæíà ëè êîððåêöèÿ íàçíà÷åíèé 
ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà? Åñëè äà, òî îáîñíóéòå ñâîå ìíåíèå 
è âûïîëíèòå åå. 

Задача № 2. Òðåõìåñÿ÷íûé ðåáåíîê (ìàññà òåëà – 6 êã) 
áîëåí â òå÷åíèå äâóõ ñóòîê. Òåìïåðàòóðà òåëà 38–39 °Ñ. 
Íàõîäèòñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ñîñåò âÿëî, ïðè 
êîðìëåíèè áåñïîêîéíûé. Ïðè îñìîòðå ëîð-âðà÷îì óñòàíîâ-
ëåí ïðàâîñòîðîííèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò. Ðåáåíêó íà-
çíà÷åí азитромицин â ñèðîïå ïî 2,5 ìë 2 ðàçà â äåíü.

Îöåíèòå ðàöèîíàëüíîñòü íàçíà÷åííîé àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèè, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âíåñèòå ïðåäëîæåíèÿ ïî åå 
îïòèìèçàöèè.

При подготовке к занятию выписать следующие ре-
цепты ребенку 12 лет массой тела 45 кг:

линкомицина •  гидрохлорид â/ì;
хлорамфеникол •  âíóòðü;
левомицетина •  гемисукцинат â/â;
ванкомицин •  â/â;
ципрофлоксацин •  âíóòðü;
ципрофлоксацин •  â/â;
офлоксацин •  âíóòðü;
офлоксацин •  â/â;
амикацин •  â/ì;
нетилмицин •  â/â;



кларитромицин •  âíóòðü;
мидекамицин •  âíóòðü;
азитромицин •  âíóòðü;
спирамицин •  âíóòðü;
метронидазол •  âíóòðü;
метронидазол •  â/â;
фуразолидон •  âíóòðü;
фурамаг •  âíóòðü;
нифуроксазид •  âíóòðü;
нифуратель •  âíóòðü;
котримоксазол •  âíóòðü;
ацикловир •  â/â;
осельтамивир •  âíóòðü;
арпетол •  âíóòðü;
гроприносин •  âíóòðü;
нистатин •  âíóòðü;
натамицин •  âíóòðü;
флуконазол •  â/â;
пирантел •  âíóòðü;
мебендазол •  âíóòðü;
альбендазол •  âíóòðü.
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Çàíÿòèå ¹ 4. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß 
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ, 

ÂËÈßÞÙÈÕ ÍÀ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÓÞ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ

Îñíîâíûå âîïðîñû 

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ÑÁÎ, íà êîòîðûå ìîæ- �

íî âîçäåéñòâîâàòü ËÑ.
Íåñåëåêòèâíûå àäðåíîñòèìóëÿòîðû ( � адреналин), β-ñòè-

ìóëÿòîðû (изопреналин, орципреналин); ñåëåêòèâíûå β-ñòè-
ìóëÿòîðû: êîðîòêîãî (сальбутамол, фенотерол, тер  буталин) 
è äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ (формотерол, сальметерол). Ìå-
õàíèçì äåéñòâèÿ. Íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû ïðå ïàðàòîâ.

Ìåõàíèçì áðîíõîðàñøèðÿþùåãî äåéñòâèÿ êñàíòèíî- �

âûõ ïðîèçâîäíûõ êîðîòêîãî è ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. 
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû è ìåðû ïî èõ ïðåäóïðåæäåíèþ.

Áëîêàòîðû ì-õîëèíîðåöåïòîðîâ, ïîêàçàíèÿ ê èñïîëü- �

çîâàíèþ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîè- �

äîâ ïðè ÑÁÎ, ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ, ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû è ìåðû ïî èõ ïðåäóïðåæäåíèþ.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè ÑÁÎ: �

ñòàáèëèçàòîðû ìåìáðàí òó÷íûõ êëåòîê; •
èíãèáèòîðû ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ ( • зафирлу-
каст, монтелукаст).

Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ êàøëÿ: îòõàðêèâàþùèå ñðåä- �

ñòâà ðåôëåêòîðíîãî è ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ (калия йодид, 
натрия бикарбонат), ìóêîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà (бромгек-
син, амброксол, ацетилцистеин, карбоцистеин). Êëèíèêî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï.

Ïðèíöèïû âûáîðà ïðåïàðàòà, îïðåäåëåíèå ïóòåé ââå- �

äåíèÿ, ñïîñîáû äîñòàâêè ËÑ â äûõàòåëüíûå ïóòè (äîçèðî-
âàííûå èíãàëÿòîðû, íåáóëàéçåð, ñïåéñåð, ñïèíõàëåð, òóð áî-
õàëåð, äèñêõàëåð) è ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ 
ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì îáðàòèìîñòè è òÿæåñòè îáñòðóêöèè 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, õàðàêòåðà ìîêðîòû, ñîñòîÿíèÿ ñåð äå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïîíÿòèå êîìïëàåíòíîñòè (ïðèâåð-
æåííîñòè) ëå÷åíèþ.
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Èíôîðìàöèîííûé áëîê 

Агонисты β2-адренергических рецепторов. Ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ñòàðåéøèå è íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå ïðå-
ïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÁÎ.

Àäðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû – ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû 
G-áåëîêñâÿçàííûõ ðåöåïòîðîâ. Èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì àäåíèëàòöèêëàçíîé ñèñòåìû. 
Ôóíêöèÿ çàâèñèò îò ñâÿçûâàíèÿ ñ Gs-áåëêîì, êîòîðûé ñòè-
ìóëèðóåòñÿ àäåíèëàòöèêëàçîé, âåäóùåé ê óâåëè÷åíèþ 
óðîâíÿ öÀÌÔ â êëåòêå, äåéñòâóþùåé êàê âòîðè÷íûé ìåñ-
ñåíäæåð è âûçûâàþùèé àêòèâàöèþ ôóíêöèè ðåöåïòîðà. 
Äåéñòâèå àäðåíåðãè÷åñêîãî ðåöåïòîðà íà ãëàäêóþ ìûøöó 
çàêëþ÷àåòñÿ â îòêðûòèè àêòèâèðóåìûõ êàëüöèåì êàëèåâûõ 
êàíàëîâ, ÷åðåç öÀÌÔ èëè ïðÿìî ÷åðåç Gs-áåëîê. Ïîâû-
øåííûå êîíöåíòðàöèè öÀÌÔ êðîìå ðàññëàáëåíèÿ ãëàäêèõ 
ìûøö áðîíõîâ èíãèáèðóþò âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ 
ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè íåìåäëåííîãî òèïà èç òó÷-
íûõ êëåòîê. Ïîñëå ñâÿçûâàíèÿ ðåöåïòîðà èëè ïåðåäà÷è 
ñèãíàëà îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê äàëü-
íåéøåé ñòèìóëÿöèè (äåññåíñèòèçàöèÿ). À.P. Ahlquist (1948) 
âïåðâûå âûäåëèë äâà òèïà àäðåíîðåöåïòîðîâ: α-ðåöåïòîðû 
ñ íàèâûñøåé àôôèííîñòüþ ê àäðåíàëèíó è β-ðåöåïòîðû, 
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âûñîêîé àôôèííîñòüþ ê èçîïðîòåðå-
íîëó. Ñòèìóëÿöèÿ α-ðåöåïòîðîâ âûçûâàåò ñïàçì ãëàäêîé 
ìóñêóëàòóðû, òîãäà êàê ñòèìóëÿöèÿ β-ðåöåïòîðà – åå ðå-
ëàêñàöèþ. A.M. Lands (1967) äèôôåðåíöèðîâàë β-àäðåíî ðå-
öåïòîðû íà β1- è β2-ïîäòèïû; β1-ðåöåïòîð èìååò ðàâíóþ 
àôôèííîñòü ê эпинефрину è норадреналину; β2-ðåöåïòîð – 
áîëüøóþ àôôèííîñòü ê эпинефрину; β2-ðåöåïòîðû ðàâíî-
ìåðíî ðàñïðåäåëåíû ïî îðãàíàì; β1-ðåöåïòîðû ïðåäñòàâëå-
íû ãëàâíûì îáðàçîì â ìèîêàðäå. 

Êàòåõîëàìèíû, норадреналин è эпинефрин êîíêóðèðóþò 
ñ ýêçîãåííî íàçíà÷àåìûì àäðåíåðãè÷åñêèì ïðåïàðàòîì çà 
ñâÿçü ñ β2-ðåöåïòîðîì. Ê óíèâåðñàëüíûì ñèìïàòîìèìåòè-
êàì îòíîñÿò ïðåïàðàòû, äåéñòâóþùèå êàê íà α-ðåöåïòîðû, 
òàê è íà β-àäðåíîðåöåïòîðû. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò эпинеф-
рин (ïðÿìîå äåéñòâèå) è эфедрин (íåïðÿìîå äåéñòâèå). Îáà 
ïðåïàðàòà õàðàêòåðèçóþòñÿ áûñòðûì è íåïðîäîëæèòåëü-
íûì äåéñòâèåì, ýëèìèíèðóþòñÿ ÷åðåç ïî÷êè. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ýòè ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî. 
Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê èõ íàçíà÷åíèþ îñòàþòñÿ îñòðûå 
àñòìàòè÷åñêèå ïðèñòóïû, àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè, ýïè-
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çîäû áðîíõîîáñòðóêöèè, ñâÿçàííûå ñ ïðåîáëàäàíèåì îòåêà 
ñëèçèñòîé áðîíõîâ. Ñòîëü óçêèé ñïåêòð ïîêàçàíèé äëÿ ïðå-
ïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû îáóñëîâëåí íàëè÷èåì ó íèõ äîñòà-
òî÷íî áîëüøîãî ÷èñëà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ñðåäè «íåóíèâåðñàëüíûõ» ïðåïàðàòîâ, ò.å. àãîíèñòîâ 
β1- è β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ âûäåëÿþò ñåëåêòèâíûå è íåñå-
ëåêòèâíûå ñèìïàòîìèìåòèêè.

Ê íåñåëåêòèâíûì ñèìïàòîìèìåòèêàì îòíîñÿò ïðåïàðà-
òû, ñòèìóëèðóþùèå îáà ïîäòèïà àäðåíîðåöåïòîðîâ. Â ñâÿ-
çè ñ áûñòðûì è îùóòèìûì ýôôåêòîì, óäîáñòâîì èñïîëü-
çîâàíèÿ èíãàëÿöèîííûõ ôîðì ýòè ïðåïàðàòû ñðàçó íàøëè 
øèðîêîå ïðèìåíåíèå. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ изопрена-
лина гидрохлорид (новодрин, изадрин), орципреналина суль-
фат (алупент, астмопент).

Эфедрин – ïåðâûé β-àãîíèñò äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ (ñèíòåçèðîâàí â 1923 ã). Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ 
îá èñïîëüçîâàíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñèìïàòîìè-
ìåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (ïðîèçâîäíûå ýôåäðû) âñòðå÷àþòñÿ 
çà íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé äî íîâîé ýðû. Эфедрин îáëàäàåò 
ñëàáûì áðîíõîäèëàòèðóþùèì äåéñòâèåì è äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà òðåáóþòñÿ äîçû çíà÷èòåëüíî 
áîëüøèå (â 2,5 ðàçà), ÷åì ó ïðÿìîäåéñòâóþùèõ íîâûõ ñèì-
ïàòîìèìåòèêîâ. Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè áîëüøèõ äîç 
íàáëþäàþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû, òàêèå êàê âîçáóæäåíèå, 
áåññîííèöà, òðåìîð êîíå÷íîñòåé, ãèïåðòåíçèÿ, çàäåðæêà 
ìî÷è. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó äåòåé эфедрин 
ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ.

Адреналин (эпинефрин) êóïèðóåò ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé íåìåäëåííîãî òèïà (àíàôèëàêòè÷åñêèé 
øîê, àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê). Ïðåïàðàò îêàçûâàåò âîç-
äåéñòâèå íà α-, β1- è β2-ðåöåïòîðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò 
ïðåïàðàò èñïîëüçóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ëå÷åíèÿ àíà-
ôèëàêñèè. Íàèëó÷øèé ïóòü ââåäåíèÿ – â/ì (äåéñòâèå íà-
÷èíàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì ïðè ïîäêîæíîì ââåäåíèè). Адрена-
лин íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü áûñòðî, íî ýôôåêò íåïðîäîëæè-
òåëåí. Ó äåòåé äî 6 ìåñÿöåâ ðàçîâàÿ äîçà ðàâíà 0,05 ìë, îò 
6 ìåñÿöåâ äî 6 ëåò – 0,12 ìë, îò 6 äî 12 ëåò – 0,25 ìë, ñòàð-
øå 12 ëåò – 0,5 ìë. 

Изопротеренол ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ èíãàëÿöèîííî, â òîì 
÷èñëå ÷åðåç íåáóëàéçåð, ñóáëèíãâàëüíî, ïàðåíòåðàëüíî. 
Ïðè èíãàëÿöèîííîì ïóòè ââåäåíèÿ ïðåïàðàò áûñòðî ìåòà-
áîëèçèðóåòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì метоксиизопреналина, êîòî-
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ðûé â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïîñîáåí âûçâàòü áðîíõîñïàçì. Ìàêñè-
ìàëüíûé ýôôåêò изопреналина íàñòóïàåò óæå ÷åðåç 1–3 ìèí, 
íî äëèòñÿ íå áîëåå 1–1,5 ÷. Ó äåòåé ïðàêòè÷åñêè íå ïðè-
ìåíÿåòñÿ èç-çà âûðàæåííîé äàæå â íèçêèõ äîçàõ êàðäèî-
òîêñè÷íîñòè.

Тербуталин (айронил) – β2-ñåëåêòèâíûé àãîíèñò êîðîò-
êîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ âíóòðü, ïà-
ðåíòåðàëüíî è â àýðîçîëüíîé ôîðìàõ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ изо-
преналином тербуталин â 2 ðàçà àêòèâíåå âîçäåéñòâóåò íà 
òîíóñ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è çíà÷èòåëüíî ñëàáåå – íà ÷à-
ñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Сальбутамол (асталин, вентолин, салам) – β2-àãîíèñò 
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåòñÿ ñ 1968 ã. â òàáëåòèðîâàí-
íîé ôîðìå, â âèäå àýðîçîëÿ â äîçèðîâàííîì èíãàëÿòîðå 
(ÄÀÈ). Сальбутамол ïðîÿâëÿåò ïðåèìóùåñòâåííî β2-àãî-
íèñòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ïðè ïåðîðàëüíîì íàçíà÷åíèè 
áðîíõîäèëàòàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå 15 ìèí è äëèòñÿ 
äî 5 ÷. Èíãàëÿöèÿ 200 ìêã сальбутамола âûçûâàåò áðîíõî-
äèëàòàöèþ ÷åðåç 1 ìèí è äëèòñÿ 4–6 ÷. Сальбутамол ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ äîçèðóþùåãî èíãàëÿòîðà (вентолин, 
саламол, сальбутамол). Ó äåòåé 2–6 ëåò ðàçîâàÿ äîçà ñî-
ñòàâëÿåò 100–200 ìêã, 6–12 ëåò – 200 ìêã, ñòàðøå 12 ëåò – 
200–400 ìêã, íàçíà÷àåòñÿ íå áîëåå 3–4 ðàçà â ñóòêè. Саль-
бутамол ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ÷åðåç íåáóëàéçåð, äëÿ ÷åãî 
âûïóñêàåòñÿ â ñïåöèàëüíûõ ïëàñòèêîâûõ êîíòåéíåðàõ (íå-
áóëàõ), ñîäåðæàùèõ 2,5 ìã ïðåïàðàòà â âèäå сальбутамола 
сульфата â 2,5 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ñðåäíÿÿ 
íà÷àëüíàÿ äîçà сальбутамола, èíãàëèðóåìîãî ñ ïîìîùüþ 
íåáóëàéçåðà, ó äåòåé ñòàðøå 18 ìåñÿöåâ ñîñòàâëÿåò 2,5 ìã, 
ìèíèìàëüíàÿ – 1,25 ìã. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîçà ìîæåò 
áûòü óâåëè÷åíà äî 5 ìã ïîä êîíòðîëåì âðà÷à. Èíãàëÿöèè 
ìîæíî ïîâòîðÿòü 4 ðàçà â ñóòêè. 

Ïðåïàðàò «Сальбутамол – Легкое Дыхание» ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé äîçèðîâàííûé àýðîçîëü äëÿ èíãàëÿöèé. Âûïóñêà-
åòñÿ â âèäå ïëàñòèêîâîãî ôóòëÿðà ñ èíãàëÿöèîííûì 
óñòðîéñòâîì, ñîäåðæèò â îäíîé äîçå 100 ìêã ïðåïàðàòà. 
Îñîáåííîñòü óñòðîéñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåò íåîáõîäè-
ìîñòè ñèíõðîíèçèðîâàòü âäîõ ñ íàæàòèåì íà áàëëîí÷èê. 
Èíãàëÿòîð àêòèâèðóåòñÿ âäîõîì áîëüíîãî. Ïðè âäîõå îò-
êðûâàåòñÿ êëàïàí è îïðåäåëåííàÿ äîçà ïðåïàðàòà ïîñòóïà-
åò â äûõàòåëüíûå ïóòè.
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Сальбутамол òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â âèäå ïîðîøêà äëÿ 
èíãàëÿöèé («Вентодиск», «Сальбен») ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíîãî óñòðîéñòâà. «Вентодиск» ñîäåðæèò â 1 äîçå 200 ìêã 
èëè 400 ìêã сальбутамола сульфата. «Сальбен» â 1 äîçå 
ñî äåðæèò 200 ìêã сальбутамола. Â êà÷åñòâå ïîðîøêà-íî ñè-
 òåëÿ â ýòîì ïðåïàðàòå èñïîëüçóåòñÿ бензоат натрия (9,8 ìã), 
èìåþùèé àíòèñåïòè÷åñêîå, ìóêîëèòè÷åñêîå è ïðîòèâîãðèá-
êîâîå ñâîéñòâà. Â êà÷åñòâå èíãàëÿöèîííîãî óñòðîé ñòâà èñ-
ïîëüçóåòñÿ циклохалер.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Òàõèêàðäèÿ, òðåìîð êîíå÷íî-
ñòåé, ãîëîâíàÿ áîëü.

Фенотерол (беротек) – ñåëåêòèâíûé β2-àãîíèñò êîðîò-
êîãî äåéñòâèÿ. Ïðè èíãàëÿöèîííîì ââåäåíèè ïðåïàðàò ïî-
ñòóïàåò â ñèñòåìíûé êðîâîòîê äâóìÿ ïóòÿìè, êàê è äðóãèå 
àýðîçîëüíûå ïðåïàðàòû. Ïåðâûé ïóòü ìàëî çàâèñèò îò èí-
ãàëèðóåìîé äîçû è ñâÿçàí ñ âñàñûâàíèåì ïðåïàðàòà ñî ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíîãî òðàêòà; âòîðîé ïóòü çàâèñèò 
îò êîëè÷åñòâà ïðîãëàòûâàåìîãî ïðåïàðàòà, ò.å., ñâÿçàí ñ èñ-
õîäíî èíãàëèðóåìîé äîçîé. Фенотерол ñ ïîìîùüþ äîçèðó-
þùåãî èíãàëÿòîðà íàçíà÷àåòñÿ äåòÿì ñòàðøå 6 ëåò. Ïðåä-
ïî÷ òåíèå îòäàåòñÿ беротеку ñ ñîäåðæàíèåì â 1 èíãàëÿöè-
îííîé äîçå 100 ìêã ïðåïàðàòà. Ïðèìåíÿþòñÿ ó äåòåé ñòàðøå 
6 ëåò ïî 1–2 èíãàëÿöèè äî 3–4 ðàç â ñóòêè. Беро тек – ðàñ-
òâîð äëÿ èíãàëÿöèé – ñîäåðæèò â 1 ìë 1,0 ìã фенотерола 
гидробромида. Ó äåòåé 6–12 ëåò ïðèìåíÿåòñÿ ïî 0,25–0,5 ìë 
(5–10 êàïåëü) ðàñòâîðà ÷åðåç íåáóëàéçåð.

Áðîíõèàëüíûé òîíóñ îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî 
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé õîëèíåðãè÷åñêîé èííåðâàöèåé è ïðè 
áðîíõèàëüíîé àñòìå çíà÷èòåëüíî óñèëåí, ÷òî îáóñëîâëèâà-
åò áðîíõèàëüíóþ ãèïåððåàêòèâíîñòü è ðåôëåêòîðíóþ áðîí-
õîêîíñòðèêöèþ. Íåéðîòðàíñìèòòåð àöåòèëõîëèí, îñâîáîæ-
äàþùèéñÿ â íåðâíûõ îêîí÷àíèÿõ, âîçäåéñòâóÿ íà õîëèíåð-
ãè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ãëàäêîé ìó-
ñêóëàòóðû, óñèëèâàåò ñåêðåöèþ ïîäñëèçèñòûõ æåëåç, 
âû  çûâàåò áðîíõîêîíñòðèêöèþ. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì áðîí-
õîëèòè÷åñêîì ýôôåêòå β2-àãîíèñòîâ äîïîëíèòåëüíîå ââå-
äåíèå ипратропиума бромида, îáëàäàþùåãî àíòèõîëèíåð-
ãè÷åñêèì äåéñòâèåì, ïðèâîäèò ê ñèíåðãèäíîìó ýôôåêòó. 
Â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà «Беродуал» âõîäèò 
фенотерола гидробромид è ипратропиума бромид. Ïðåïàðàò 
èñïîëüçóåòñÿ â ôîðìå äîçèðîâàííîãî àýðîçîëÿ (â 1 äîçå 
50 ìêã фенотерола è 29 ìêã ипратропиума бромида), ðàñ-
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òâîðà äëÿ èíãàëÿöèé (1 ìë – 20 êàïåëü ñîäåðæèò 500 ìêã 
фенотерола è 250 ìêã ипратропиума бромида). Äîçèðîâàí-
íûé àýðîçîëü íàçíà÷àåòñÿ äåòÿì ñòàðøå 3 ëåò ïî 1–2 äîçû 
3 ðàçà â ñóòêè. Ðàñòâîð беродуала èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èíãà-
ëÿöèé ÷åðåç íåáóëàéçåð ó äåòåé â âîçðàñòå äî 6 ëåò â äîçå 
0,5 ìë (10 êàïåëü) äî 3 ðàç â ñóòêè, äåòÿì ñòàðøå 6 ëåò – ïî 
0,5–1 ìë (10–20 êàïåëü) äî 4 ðàç â ñóòêè. Ðåêîìåíäóåìàÿ 
äîçà ðàçâîäèòñÿ â êàìåðå íåáóëàéçåðà ôèçèîëîãè÷åñêèì 
ðàñòâîðîì íàòðèÿ äî 2,0–3,0 ìë.

Â êîíöå 80-õ ãã. áûëè ñîçäàíû äâà ïðîëîíãèðîâàííûõ 
β-ñèìïàòîìèìåòèêà – формотерол è сальметерол, äëèòåëü-
íîñòü äåéñòâèÿ êîòîðûõ äîñòèãàåò 12 ÷, ÷òî ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü êðàòíîñòü ââåäåíèÿ äî 2 ðàç â ñóòêè. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü äåéñòâèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ îáúÿñíÿåòñÿ èõ ëèïîôèëü-
íîñòüþ. Ïðåïàðàòû âõîäÿò â ïëàçìàëåììó è óäåðæèâàþòñÿ 
â íåé, à çàòåì ïîñòåïåííî âûñâîáîæäàþòñÿ íåáîëüøèìè ïîð-
öèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåïàðàòû íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ áðîíõîñïàçìà, à ðåêîìåíäîâàíû äëÿ 
äëèòåëüíîé ïîñòîÿííîé òåðàïèè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ïðèñòóïîâ óäóøüÿ è îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

Формотерол (форадил) – âûñîêîñåëåêòèâíûé ïðîëîí-
ãèðîâàííûé β2-àãîíèñò ñ áûñòðûì íà÷àëîì äåéñòâèÿ. Ïðè 
íàçíà÷åíèè 12 ìêã ïðåïàðàòà ìàêñèìóì áðîíõîäèëàòàöèè 
îòìå÷àåòñÿ óæå ÷åðåç 5 ìèí è ïðîäîëæàåòñÿ 12 ÷. Ïðåïàðàò 
формотерола – «Оксис-турбухалер» – ïîðîøîê äëÿ èíãà-
ëÿöèé. Ïðèìåíÿåòñÿ ó äåòåé ñ 12-ëåòíåãî âîçðàñòà. Êàæäàÿ 
èíãàëèðóåìàÿ äîçà ñîäåðæèò 4,5 ìêã èëè 9 ìêã формоте-
рола фумарата. Ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 1–3 ìèí è ïðî-
äîëæàåòñÿ 12 ÷.

Сальметерол (серевент, сальметер) – ñåëåêòèâíûé β2-àãî-
íèñò àäðåíîðåöåïòîðîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Ýôôåêò 
ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 12 ÷. Ñòðóêòóðà ñõîäíà ñ ñàëüáóòà-
ìîëîì, èìååò äëèííóþ ëèïîôèëüíóþ áîêîâóþ öåïü, êîòî-
ðàÿ çàêðåïëÿåò êîìïîíåíò òî÷íî âáëèçè β2-àäðå íîðåöåïòîðà, 
÷òî óäëèíÿåò äåéñòâèå ïðåïàðàòà.

Сальметерол íàçíà÷àþòñÿ äåòÿì ñòàðøå 4 ëåò ïî 25–
50 ìêã 2 ðàçà â ñóòêè. ×àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (ãîëîâ-
íàÿ áîëü, ñóäîðîãè ìûøö, òðåìîð, ñåðäöåáèåíèå) íå îòëè-
÷àåòñÿ îò äðóãèõ ñèìïàòîìèìåòèêîâ è ñîñòàâëÿåò 1,5–3% 
ïðè íàçíà÷åíèè äîçû 50 ìêã è äî 7–8% ïðè äîçå 100 ìêã.

Кленбутерол – ñåëåêòèâíûé β2-àãîíèñò ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî äåéñòâèÿ. Òàáëåòêà ñîäåðæèò 0,02 ìã кленбутерола 
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хлоргидрата. Íàçíà÷àþò äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò ïî 1 òàáëåòêå 
2 ðàçà â ñóòêè. Ñèðîï (5 ìë ñèðîïà ñîäåðæàò 0,005 ìã клен-
бутерола) íàçíà÷àþò äåòÿì äî 2 ëåò – ïî 5 ìë 2 ðàçà â ñóò-
êè, 2–4 ëåò – ïî 5 ìë 3 ðàçà â ñóòêè, 4–6 ëåò – ïî 10 ìë 
2 ðàçà â ñóòêè, 6–12 ëåò – ïî 15 ìë 2 ðàçà â ñóòêè.

Ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ ó÷èòûâàåò íî-
âûå íàïðàâëåíèÿ â òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû è èñïîëü-
çóåò ñâîéñòâà β2-àãîíèñòîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðè ñîç-
äàíèè êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïðèìåíÿþòñÿ êîìáèíàöèè êðîìîíîâ ñ β2-àãîíèñòàìè êî-
ðîòêîãî äåéñòâèÿ (дитек, интал-плюс) è êîìáèíàöèè èíãà-
ëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ è ïðîëîíãèðîâàííûõ β2-àãî-
íèñòîâ (серетид, симбикорт).

Серетид – èíãàëÿöèîííûé ïðåïàðàò äëÿ áàçèñíîé òåðà-
ïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Серетид ñîäåðæèò флютиказона 
пропионат è сальметерол, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå è áðîíõîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå. Âûïóñêàåòñÿ â âèäå 
ïîðîøêà â ìóëüòèäèñêå è â âèäå ãèäðîôòîðàëêàíîâîãî äî-
çèðóþùåãî èíãàëÿòîðà. Êàæäàÿ äîçà ìóëüòèäèñêà ñîäåðæèò 
50 ìêã сальметерола â êîìáèíàöèè ñî 100 èëè 250 ìêã 
флютиказона пропионата (ñîîòâåòñòâåííî серетид 50/100 
èëè серетид 50/250). Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà 
îïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷èÿìè â ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ äâóõ åãî 
êîìïîíåíòîâ. Áîêîâàÿ öåïü ìîëåêóëû сальметерола âçàè-
ìîäåéñòâóåò ñ íàðóæíîé ÷àñòüþ ìåìáðàííûõ β2-ðåöåïòîðîâ, 
âûçûâàÿ ïðîëîíãèðîâàííûé áðîíõîëèòè÷åñêèé ýôôåêò. 
Флютиказон ñâÿçûâàåòñÿ ñ âíóòðèêëåòî÷íûì ãëþêîêîðòè-
êîèäíûì ðåöåïòîðîì è îáðàçóåò àêòèâíûé êîìïëåêñ «ðå-
öåï òîð–ñòåðîèä». Äàííûé êîìïëåêñ â ôîðìå äèìåðà ìè ã-
ðèðóåò â ÿäðî êëåòêè, ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè 
ñòðóêòóðàìè ÄÍÊ. Ýòî ïðèâîäèò ê òðàíñêðèïöèè ðàçëè÷íûõ 
ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ñèíòåç ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
ìåäèàòîðîâ, è â êîíå÷íîì èòîãå – ê ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîìó ýôôåêòó. Êðîìå òîãî, êîðòèêîñòåðîèäû ñíèæàþò äåñ-
ñåíñèòèçàöèþ àäðåíîðåöåïòîðîâ ê ìåäèàòîðàì, à сальмете-
рол ñòèìóëèðóåò íåàêòèâíûé ñòåðîèäíûé ðåöåïòîð ÷åðåç 
ìåõàíèçì ôîñôîðèëèðîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîñëåäíèé ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê ñòåðîèäçàâèñèìîé àêòè-
âàöèè. Ïðåïàðàò ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ ó äåòåé ñ 4 ëåò.

Симбикорт турбухалер – èíãàëÿöèîííûé ïðåïàðàò äëÿ 
áàçèñíîé òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ñîäåðæèò формо-
терола фумарат (àãîíèñò β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ äëèòåëüíî-
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ãî äåéñòâèÿ) â êîëè÷åñòâå 4,5 ìêã â îäíîé äîçå è èíãàëÿ-
öèîííûé ãëþêîêîðòèêîèä будесонид (â îäíîé äîçå 80 ìêã 
èëè 160 ìêã). Ñïîñîá äîñòàâêè ïðåïàðàòà – ÄÏÈ: òóðáóõà-
ëåð. Ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ ñ 6 ëåò. Äåòÿì 6–12 ëåò íà-
çíà÷àåòñÿ симбикорт 80/4,5 ìêã/äîçà ïî 1–2 èíãàëÿöèè 
2 ðàçà â äåíü. Ïîäðîñòêàì 12–17 ëåò íàçíà÷àåòñÿ ïî 
160/4,5 ìêã/äîçà 2 ðàçà â äåíü.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ:
ñî ñòîðîíû ÖÍÑ: ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèÿ, íà- •

ðóøåíèå ñíà, òðåìîð;
ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: òàõèêàðäèÿ,  •

ýêñòðàñèñòîëèÿ, âîçìîæíî óäëèíåíèå èíòåðâàëà Q–T;
ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû: êàíäèäîç ñëèçèñòîé  •

îáîëî÷êè ðòà è ãëîòêè, êàøåëü, õðèïîòà;
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: ãèïîêàëèåìèÿ, ãèïåðãëè- •

êåìèÿ.
Ñèñòåìíîå äåéñòâèå ÈÃÊÑ (ãèïåðêîðòèöèçì, ïîäàâ-

ëåíèå ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ) ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ïðè 
ïðèåìå ïðåïàðàòà â âûñîêèõ äîçàõ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî 
âðåìåíè. 

Ñîâðåìåííûå ñïîñîáû èíãàëÿöèîííîé äîñòàâêè ËÑ:
äîçèðîâàííûå èíãàëÿòîðû ( • MDI-óñòðîéñòâà) ñ ïðî-

ïåëëåíòàìè íà îñíîâå ôðåîíà (CFC-inhaler) èëè ãèäðî-
ôòîðàëêàíà (HFA-inhaler);

ïîðîøêîâûå èíãàëÿòîðû ( • Dry powder inhalers – DPIs): 
ðîòàõàëåðû, öèêëîõàëåðû, òóðáîõàëåðû, ñïèíõàëåðû, ìóëü-
òèäèñêè;

èíãàëÿòîðû «ëåãêîå äûõàíèå» ( • easy breathe inhale);
ñïåéñåðû; •
íåáóëàéçåðû. •

Èíãàëÿöèè ó äåòåé èç äîçèðóþùåãî àýðîçîëüíîãî èíãà-
ëÿòîðà ñî ñïåéñåðîì èëè ÷åðåç íåáóëàéçåð äàþò îïòèìàëü-
íûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Â ñâÿçè ñ îòðèöàòåëüíûì 
äåéñòâèåì õëîðôëþîðîêàðáîíîâ íà îçîíîâûé ñëîé è â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Ìîíðåàëüñêèì ïðîòîêîëîì (1986) â äîçèðî-
âàííûõ àýðîçîëüíûõ èíãàëÿòîðàõ ôðåîí çàìåíÿåòñÿ íà ïðî-
ïåëëåíòû, íå ïîâðåæäàþùèå îçîíîâûé ñëîé. Ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ äðóãèå ñðåäñòâà äîñòàâêè: ñóõèå 
äîçèðóþùèå èíãàëÿòîðû, íåáóëàéçåðû, èíãàëÿòîðû «ëåãêîå 
äûõàíèå». Íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà íåáóëàéçåðà, ñîñòîÿùåãî èç ñîáñòâåí-
íî íåáóëàéçåðà è êîìïðåññîðà, ñîçäàþùåãî ïîòîê 4–6 ë/ìèí 
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äëÿ ðàñïûëåíèÿ ÷àñòèö ïðåïàðàòà ðàçìåðîì 2–5 ìêì. Íå-
áóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ íå òðåáóåò êîîðäèíàöèè èíãàëÿöèè 
ñ äûõàíèåì è ïîçâîëÿåò ñîçäàòü âûñîêèå êîíöåíòðàöèè 
ëå êàðñòâåííîãî âåùåñòâà â ëåãêèõ. Îáùèé îáúåì ðàñïûëÿ-
åìîãî ïðåïàðàòà ÷åðåç íåáóëàéçåð ñîñòàâëÿåò 2–3 ìë, ïîýòî-
ìó ïåðâîíà÷àëüíî â íåáóëàéçåð çàëèâàåòñÿ 1–1,5 ìë ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà хлорида натрия, à çàòåì äîáàâëÿåòñÿ 
íåîáõîäèìàÿ äîçà áðîíõîëèòèêà. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ 
èíãàëÿöèè ÷åðåç ðîò, ïðè ýòîì ðåáåíîê äûøèò ÷åðåç ìóíä-
øòóê. Ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëü-
çîâàòü ïëîòíóþ ïðèëåãàþùóþ ìàñêó. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
èíãàëÿöèè – 5–10 ìèí.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÄÀÈ ñëåäóåò óäåëÿòü ïðèñòàëüíîå 
âíèìàíèå òåõíèêå ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèé. Äî ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòà áîëüíîé äîëæåí ñäåëàòü ãëóáîêèé âûäîõ. Âäîõ äîë-
æåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ìåäëåííî çà 1–2 ñ äî íàæàòèÿ íà êëàïàí 
èíãàëÿòîðà òàê, ÷òîáû îíî ïðèõîäèëîñü íà ìîìåíò ìàêñè-
ìàëüíîé ñêîðîñòè âäîõà. Ïîñëå èíãàëÿöèè ïðåïàðàòà íåîá-
õîäèìà çàäåðæêà äûõàíèÿ íà 5–10 ñ. Ïðîáëåìà ñèíõðîíèçà-
öèè âäîõà ñ ìîìåíòîì ïîñòóïëåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïà-
ðàòà îêàçàëàñü îäíîé èç ñàìûõ íàñóùíûõ. Íåêîòîðûå äåòè 
îêàçûâàþòñÿ íå â ñîñòîÿíèè îñâîèòü è ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü 
äûõàòåëüíûé ìàíåâð. Òàêèì áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ñïåéñåðû, íåáóëàéçåðû èëè ïåðåõîäèòü íà èíãà-
ëÿöèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ïîðîøêîîáðàçíîé ôîðìå 
ñ ïîìîùüþ ñïèíõàëåðîâ, äèñêõàëåðîâ, òóðáîõàëåðîâ.

Антагонисты холинергических рецепторов. Âåãåòàòèâ-
íàÿ èííåðâàöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé â íîðìå îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé 
÷åðåç âîëîêíà n. vagus, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì áðîíõî-
êîíñòðèêòîðíûì íåðâíûì ìåõàíèçìîì ó æèâîòíûõ è ÷å-
ëîâåêà. Ïðè ñòèìóëÿöèè n. vagus âûäåëÿåòñÿ àöåòèëõîëèí, 
êîòîðûé àêòèâèðóåò ìóñêàðèíîâûå ðåöåïòîðû â ãëàäêèõ 
ìûøöàõ è ïîäñëèçèñòûõ æåëåçàõ, â ðåçóëüòàòå ðàçâèâàåòñÿ 
áðîíõîêîíñòðèêöèÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ñëèçè. Ðàç-
ëè÷àþò 5 òèïîâ ìóñêàðèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. 

Ì1-ðåöåïòîð ëîêàëèçóåòñÿ â àëüâåîëÿðíîé ñòåíêå, ñïî-
ñîáñòâóåò íåéðîòðàíñìèññèè ÷åðåç ïàðàñèìïàòè÷åñêèå ãàí-
ãëèè è óñèëèâàåò õîëèíåðãè÷åñêèå ðåôëåêñû. Ì2-ðåöåïòîð 
äåéñòâóåò êàê àóòîðåöåïòîð íà ïîñòãàíãëèîíàðíûå õîëè-
íåðãè÷åñêèå íåðâû è èíãèáèðóåò âûäåëåíèå àöåòèëõîëèíà. 
Ì3-ðåöåïòîð âûçûâàåò ñïàñòè÷åñêèé îòâåò ãëàäêîé ìóñêó-
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ëàòóðû äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÷åðåç ãèäðîëèç ôîñôîèíîçèòè-
äà è ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì ðåöåïòîðîì ïîäñëèçèñòûõ 
æåëåç è ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Ì4- è 
Ì5-ðåöåïòîðû â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ íå îïðåäåëÿþòñÿ. 
Áîëü øèí ñòâî ìóñêàðèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ñîñðåäîòî÷åíî 
â öåíòðàëüíûõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Äåéñòâèå àíòèõîëèíåð-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â îñíîâíîì íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå 
áðîíõîñïàçìà öåíòðàëüíûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Àíòèõî-
ëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû âàðüèðóþò îò ðàñòèòåëüíûõ àë-
êàëîèäîâ, âêëþ÷àÿ атропин, äî ñåëåêòèâíûõ àíòàãîíèñòîâ 
ìóñêàðèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (òàáë. 5). Ïðåïàðàòû атропина 
èìåþò ðÿä ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ëåãêî ïðîíèêàþò ÷åðåç ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, ïîýòîìó èõ èñïîëüçîâàíèå â äåò-
ñêîé àëëåðãîëîãèè îãðàíè÷åíî.

Ипратропиума бромид (атровент, иправент) îáëàäàåò 
íèçêîé àáñîðáöèåé ñ ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè èíãàëÿöèîííîì ïðèìåíåíèè ñèñòåìíûé 
ýôôåêò ипратропиума бромида ìèíèìàëåí. Äåéñòâèå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 5–25 ìèí ïîñëå èíãàëÿöèè è äîñòèãàåò ìàê-
ñèìóìà ÷åðåç 30–180 ìèí. Ипратропиума бромид âûïóñêà-
åòñÿ â ôîðìå àýðîçîëÿ (â îäíîé äîçå 0,02 ìã) è ðàñòâîðà äëÿ 
èíãàëÿöèé (0,025% ðàñòâîð, 1 ìë ñîäåðæèò 0,25 ìã ïðåïà-
ðàòà). Äîçà ипратропиума бромида äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ÷åðåç íåáóëàéçåð ñîñòàâëÿåò 250 ìêã (äåòÿì 
â âîçðàñòå äî 1 ãîäà – ïîëîâèííàÿ äîçà) 4 ðàçà â ñóòêè.

Таблица 5. Стабилизаторы клеточных мембран тучных клеток

Ïðåïàðàò Ôîðìà âûïóñêà Ðåêîìåíäóåìûå äîçû

Кромогликат 
натрия 
(интал)

Ïîðîøîê äëÿ èíãàëÿöèé 
â êàïñóëàõ ïî 20 ìã

Ïî 1 êàïñóëå 4 ðàçà 
â ñóòêè ÷åðåç ñïèí-
õàëåð

Äîçèðîâàííûé àýðîçîëü äëÿ 
èíãàëÿöèé (200 äîç): 1 èíãà-
ëÿöèîííàÿ äîçà –1 ìã кромо-
глициевой кислоты

Ïî 2 èíãàëÿöèè 
4 ðàçà â ñóòêè

Äîçèðîâàííûé àýðîçîëü äëÿ 
èíãàëÿöèé (112 äîç): 1 èíãà-
ëÿöèîííàÿ äîçà – 2 ìã кромо-
глициевой кислоты

Òî æå
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Окончание табл. 5

Ïðåïàðàò Ôîðìà âûïóñêà Ðåêîìåíäóåìûå äîçû

Äîçèðîâàííûé àýðîçîëü äëÿ 
èíãàëÿöèé (112 äîç): 1 èíãà-
ëÿöèîííàÿ äîçà – 5 ìã кромо-
глициевой кислоты

Òî æå

Ðàñòâîð äëÿ èíãàëÿöèé â àì-
ïóëàõ ïî 2 ìë (1 ìë  – 10 ìã 
кромоглициевой кислоты)

Ïî 1 àìïóëå 4 ðàçà 
â ñóòêè â èíãàëÿöè-
ÿõ ïðè ïîìîùè êîì-
ïðåññîðíîãî, óëüòðà-
çâóêîâîãî èíãàëÿòî-
ðà ÷åðåç ëèöåâóþ 
ìàñêó èëè ìóíäøòóê

Интал плюс Äîçèðîâàííûé àýðîçîëü äëÿ 
èíãàëÿöèé (200 äîç): 1 èíãà-
ëÿöèîííàÿ äîçà – 1 ìã кромо-
глициевой кислоты è 100 ìêã 
сальбутамола

Ïî 1–2 èíãàëÿöèè 
4 ðàçà â ñóòêè

Недокромил 
натрия 
(тайлед, 
тайлед минт)

Äîçèðîâàííûé àýðîçîëü äëÿ 
èíãàëÿöèé (112 äîç): 1 èíãà-
ëÿöèîííàÿ äîçà – 2 ìã недо-
кромила

Ïî 2 èíãàëÿöèè 
2–4 ðàçà â ñóòêè

Кетотифен 
(задитен)

Òàáëåòêè ïî 0,001 ã. Ñèðîï âî 
ôëàêîíå 100 ìë (5 ìë ñèðîïà 
ñîäåðæèò – 1 ìã кетотифена) 

0,05 ìã/êã · ñóò 
â 1–2 ïðèåìà 

Антилейкотриеновые препараты. Ñâîå íàçâàíèå ëåéêî-
òðèåíû ïîëó÷èëè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âïåðâûå áûëè îáíàðó-
æåíû â ëåéêîöèòàõ è îòëè÷àëèñü êîíúþãèðîâàííîé òðèå-
íîâîé ñòðóêòóðîé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëåéêîòðèåíû îáðàçó-
þòñÿ â ðåçóëüòàòå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé àðàõèäîíî-
âîé êèñëîòû, èñòî÷íèêîì êîòîðîé ìîãóò áûòü íåé òðîôèëû, 
àëüâåîëÿðíûå ìîíîöèòû, ìàêðîôàãè, òó÷íûå êëåòêè, ýîçè-
íîôèëû, áàçîôèëû, àêòèâèðîâàííûå ðàçëè÷íûìè ñòèìóëà-
ìè, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, – àëëåðãåíàìè è ðàçíîîáðàçíûìè 
ïðîäóêòàìè èììóííûõ ðåàêöèé (ðèñ. 1). Äàëåå ìåòàáîëèçì 
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû ìîæåò èäòè ïî äâóì ïóòÿì: öèêëî-
îêñèãåíàçíîìó è ëèïîêñèãåíàçíîìó. Ïîä äåéñòâèåì öèêëî-
îêñèãåíàçû ñèíòåçèðóþòñÿ ïðîñòàíîèäû (ïðîñòàãëàíäèíû, 
òðîì áîêñàíû). Ïðè ó÷àñòèè ôåðìåíòà 5-ëèïî êñè ãåíàçû, 
àêòèâèðóåìîé ñïåöèàëüíûì ìåìáðàííûì áåëêîì (FLAP), 
ïðîèñõîäèò ðàñùåïëåíèå àðàõèäîíîâîé êèñëîòû ñ îáðàçîâà-
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íèåì íåàêòèâíîãî è íåñòàáèëüíîãî ËÒÀ4, êîòîðûé â äàëü-
íåéøåì òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ËÒÂ4, ËÒÑ4, ËÒD4, ËÒÅ4. Ïî-
ñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì ïðîäóêòîì ìåòàáîëèçìà àðà-
õèäîíîâîé êèñëîòû è âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà ñ ìî÷îé 
è æåë÷üþ. Ïðîñòàãëàíäèíû, òðîìáîêñàíû, ëåéêîòðèåíû 
îáúå äèíÿþò îáùèì òåðìèíîì «ýéêîçàíîèäû». Â ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ëåéêîòðèåíû ïðèñóòñòâóþò â îðãàíèçìå 
â ñëåäîâûõ êîëè÷åñòâàõ, òîãäà êàê â óñëîâèÿõ àëëåðãè÷å-
ñêîãî âîñïàëåíèÿ èõ ïðîäóêöèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò. 

Рис. 1. Ïóòè ïðåâðàùåíèÿ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû

Íåéòðàëèçàöèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ëåéêî-
òðèåíîâ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà äâóìÿ ñïîñîáàìè – èíãè-
áèðîâàíèåì îáðàçîâàíèÿ ýòèõ ìåäèàòîðîâ èëè áëîêèðîâà-
íèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â îðãàíàõ-
ìèøåíÿõ. Ïðåäîòâðàòèòü îáðàçîâàíèå ëåéêîòðèåíîâ èç 
àðà õèäîíîâîé êèñëîòû ìîæíî êàê ïóòåì áëîêèðîâàíèÿ 
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ôåðìåíòà 5-ëèïîêñèãåíàçû, òàê è ïðè èçìåíåíèè ñòðóêòó-
ðû ñïåöèôè÷åñêîãî áåëêà, àêòèâèðóþùåãî 5-ëèïîêñèãåíàçó 
(FLAP – five-lipoxygenase activating protein). Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî, ïðåïàðàòû ñ àíòèëåéêîòðèåíîâûì äåéñòâèåì ìîãóò áûòü 
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: èíãèáèòîðû ñèíòåçà ëåéêîòðèå-
íîâ (зилеутон) è áëîêàòîðû ñïåöèôè÷åñêèõ ëåéêîòðèåíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ (зафирлукаст, монтелукаст, пранлукаст).

Монтелукаст (сингуляр) – ñåëåêòèâíûé è âûñîêîñïå-
öèôè÷íûé àíòàãîíèñò ðåöåïòîðà öèñòåèíèëîâûõ ëåéêîòðè-
åíîâ – íàèáîëåå ìîùíûõ ìåäèàòîðîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ, óìåíüøàåò áðîíõîêîíñòðèêöèþ, ñíèæàåò ñîñóäèñòóþ 
ïðîíèöàåìîñòü, çàìåäëÿÿ îòåê è âûðàáîòêó áðîíõèàëüíîãî 
ñåêðåòà. Ïîñëå ïðèåìà âíóòðü ïðåïàðàò áûñòðî è õîðîøî 
àáñîðáèðóåòñÿ. Ñðåäíÿÿ áèîäîñòóïíîñòü ïðåïàðàòà ïðè 
ïðèåìå ÷åðåç ðîò ñîñòàâëÿåò 64–73%. Ïðèåì ïèùè íå âëè-
ÿåò íà åãî àáñîðáöèþ. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðå-
ïàðàòà â ïëàçìå äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 3–4 ÷ ïîñëå ïðèåìà òà-
áëåòêè (10 ìã монтелукаста) â îáîëî÷êå èëè ÷åðåç 2–2,5 ÷ 
ïîñëå ïðèåìà æåâàòåëüíîé òàáëåòêè, ñîäåðæàùåé 5 ìã ìîí-
òåëóêàñòà. Â êðîâè ïðåïàðàò íà 99% ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè 
ïëàçìû. Ýëèìèíàöèÿ ïðåïàðàòà ïðîèñõîäèò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïóòåì áèëèàðíîé ýêñêðåöèè. Âûïóñêàåòñÿ â òà-
áëåòêàõ, ïîêðûòûõ ïëåíî÷íîé îáîëî÷êîé ïî 10 ìã, è â æå-
âàòåëüíûõ òàáëåòêàõ ïî 5 ìã è 4 ìã ìîíòåëóêàñòà.

Ïîêàçàíèÿ  ê  ïðèìåíåíèþ â  ïåäèàòðè÷åñêîé 
ïð àê òèê å:

äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðèñòóïîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû  •
â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ;

äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâû- •
øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ацетилсалициловой кислоте;

äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áðîíõîñïàçìà, âûçâàííîãî ôè- •
çè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê âõîäÿùèì â íåãî êîìïîíåíòàì, âîçðàñò äî 2 ëåò.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Áîëè â æèâîòå, òîøíîòà, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì, êàøåëü, ñèíóñèò, 
ôàðèíãèò, ïîâûøåíèå òðàíñàìèíàç â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ñïîñîá  ïðèìåíåíèÿ. Âíóòðü, íåçàâèñèìî îò ïðèåìà 
ïèùè, îäèí ðàç íà íî÷ü âçðîñëûì è äåòÿì ñòàðøå 15 ëåò – 
10 ìã ìîíòåëóêàñòà (1 òàáëåòêà â îáîëî÷êå); äåòÿì îò 2 äî 
6 ëåò – 4 ìã ìîíòåëóêàñòà (1 æåâàòåëüíàÿ òàáëåòêà), îò 6 
äî 14 ëåò – 5 ìã.
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Ìåðû  ïð åäî ñ ò îðîæíîñ òè. Íåîáõîäèìî ÷åòêî ñî-
áëþäàòü ðåæèì ïðèåìà ïðåïàðàòà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîë-
æàòü ëå÷åíèå è ïîñëå çíà÷èìîãî óëó÷øåíèÿ. Íå ñëåäóåò 
ïðèìåíÿòü äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ àñòìàòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ (íå çàìåíÿåò èíãàëÿöèîííûõ áðîíõîäèëàòàòîðîâ); 
ïðè ïîÿâëåíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà (îáû÷íî ïîñëå 
ïåðâîé äîçû) ÷èñëî èíãàëÿöèé áðîíõîäèëàòàòîðîâ â òå÷å-
íèå ñóòîê ìîæåò áûòü óìåíüøåíî.

N.B.!
Æåâàòåëüíàÿ òàáëåòêà ñîäåðæèò фенилаланин, ÷òî 

òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ó áîëü-
íûõ ñ ôåíèëêåòîíóðèåé.

Зафирлукаст (аколат) êîíêóðåíòíî áëîêèðóåò ëåéêîòðè-
åíîâûå ðåöåïòîðû è ïðåäóïðåæäàåò ñîêðàùåíèå áðîíõîâ 
ïîä âëèÿíèåì ëåéêîòðèåíîâ ËÒÑ4, ËÒD4, ËÒÅ4. Ïîñëå ïðè-
åìà âíóòðü ïðåïàðàò âñàñûâàåòñÿ ìåäëåííî è íåäîñòàòî÷íî 
ïîëíî, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå ÷å-
ðåç 3 ÷. Áèîäîñòóïíîñòü ïîñëå ïðèåìà òàáëåòêè ñîñòàâëÿåò 
100%. Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà îäíîâðåìåííî ñ ïðèåìîì 
ïèùè áèîäîñòóïíîñòü ïðåïàðàòà ñíèæàåòñÿ íà 40%. Â îð-
ãàíèçìå зафирлукаст ïîäâåðãàåòñÿ ãèäðîêñèëèðîâàíèþ 
(öèòîõðîì Ð-450), ãèäðîëèçó, N-àöåòèëèðîâàíèþ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê îáðàçîâàíèþ íåàêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ: 10% ïðå-
ïàðàòà âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé, 90% – ñ ôåêàëèÿìè.

Ïîêà ç àíèÿ. Ñì. монтелукаст.
Ïðî òèâîïîêà ç àíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êîì-

ïîíåíòàì ïðåïàðàòà, âîçðàñò äî 12 ëåò.
Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ãîëîâíàÿ áîëü, íàðóøåíèÿ ñî 

ñòîðîíû ÆÊÒ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ òðàíñà-
ìèíàç.

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ. Âíóòðü ÷åðåç 1,5–2 ÷ ïîñëå ïðè-
åìà ïèùè, äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò – ïî 20 ìã 2 ðàçà â ñóòêè. 

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå 
â ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ïîëó÷èëè èíãàëÿöèîííûå 
êîðòèêîñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû. Ìåñòíîå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå äåéñòâèå èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ:

â òîðìîæåíèè ñèíòåçà è/èëè ñíèæåíèè IgE-çàâè ñè- •
ìî ãî âûõîäà ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ èç ëåéêîöèòîâ;
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ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè íåéòðàëüíîé ýíäîïåïòèäàçû –  •
ôåðìåíòà, ðàçðóøàþùåãî ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ;

ïîäàâëåíèè îïîñðåäîâàííîé ìîíîöèòàìè, ýîçèíîôèëü- •
íûìè êàòèîííûìè áåëêàìè öèòîòîêñè÷íîñòè è óìåíüøå-
íèè èõ ñîäåðæàíèÿ â áðîíõîàëüâåîëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå;

ñíèæåíèè ïðîíèöàåìîñòè ýïèòåëèÿ äûõàòåëüíûõ ïó- •
òåé è ýêññóäàöèè ïëàçìû ÷åðåç ýíäîòåëèàëüíî-ýïèòå ëè àëü-
íûé áàðüåð;

ñíèæåíèè ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ; •
òîðìîæåíèè ì-õîëèíåðãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè çà ñ÷åò  •

ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà è àêòèâíîñòè öÃÌÔ.
Ê èíãàëÿöèîííûì êîðòèêîñòåðîèäàì, ïðèìåíÿåìûì 

â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îòíîñÿòñÿ: беклометазон, флутиказон, 
будесонид, триамцинолон. Äîçèðîâêè èíãàëÿöèîííûõ ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ ïðèâåäåíû â òàáë 6. 

Таблица 6. Дозировки ИГКС у детей

ÈÃÊÑ Ñâîéñòâà ïðåïàðàòà Ñðåäíèå 
äîçû

Âûñîêèå 
äîçû

Бекломета-
зона дипро-
пионат 
(альдецин, 
беклазон)

«Çîëîòîé ñòàíäàðò» èíãàëÿöè-
îííîé ãëþêîêîðòèêîèäíîé 
òåðàïèè. Îáëàäàåò ìèíèìàëü-
íûì ñèñòåìíûì äåéñòâèåì. 
Ïðèìåíåíèå â äîçàõ 400–
800 ìêã/ñóò ïî êëèíè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè ýêâèâàëåíòíî 
ïðèåìó 5–10 ìã преднизолона 
âíóòðü åæåäíåâíî. Ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèåìå âíóòðü â âû-
ñîêèõ äîçàõ (1000–2000 ìêã/
ñóò) âîçìîæíû ïðîÿâëåíèÿ 
îñòåîïîðîçà, óãíåòåíèå ôóíê-
öèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ

400–
600 ìêã

> 600 ìêã

Будесонид
(бенакорт,
пульмокорт)

Èìååò ïîâûøåííûé àôôèíè-
òåò ê êîðòèêîñòåðîèäíûì 
ðåöåïòîðàì (â 15 ðàç ïðåâîñ-
õîäèò преднизолон) è îáëàäàåò 
î÷åíü íèçêîé ñèñòåìíîé 
áèîäîñòóïíîñòüþ, òàê êàê 
ïî÷òè íà 90% èíàêòèâèðóåòñÿ 
â ïå÷åíè âî âðåìÿ ïåðâîãî 
ïðîõîæäåíèÿ

200–
400 ìêã

> 400 ìêã
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Окончание табл. 6

ÈÃÊÑ Ñâîéñòâà ïðåïàðàòà Ñðåäíèå 
äîçû

Âûñîêèå 
äîçû

Флутиказон 
(флик сотид)

Èìååò íàèáîëüøèé àôôèíèòåò 
ê êîðòèêîñòåðîèäíûì ðåöåïòî-
ðàì, â 2 ðàçà ïðåâîñõîäèò 
будесонид. Îáëàäàåò ìîùíûì 
ìåñòíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì äåéñòâèåì, â 2 ðàçà áîëåå 
ñèëüíûì, ÷åì беклометазон. 
Èìååò áîëüøóþ ñèñòåìíóþ àê-
òèâíîñòü, ÷åì будесонид, íî 
îíà ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè 
íàçíà÷åíèè î÷åíü âûñîêèõ äîç

200–
400 ìêã

> 400 ìêã

Триамцино-
лона ацето-
нид

Ïî êîðòèêîñòåðîèäíîé àêòèâ-
íîñòè триамцинолона ацето-
нид â 8 ðàç ïðåâîñõîäèò пред-
низолон. Áûñòðî èíàêòèâèðó-
åòñÿ â ïå÷åíè

800–
1000 ìêã

> 1000 ìêã

Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû ïîñëå àáñîðáöèè â ëåã-
êèõ õîòÿ è âñàñûâàþòñÿ â êðîâü, íî ïîäâåðãàþòñÿ áûñòðîé 
áèîòðàíñôîðìàöèè â ïå÷åíè ñ îáðàçîâàíèåì íåàêòèâíûõ 
ìåòàáîëèòîâ, ÷òî îáúÿñíÿåò ìèíèìàëüíîå ñèñòåìíîå âîç-
äåéñòâèå ïðè èõ ïðèìåíåíèè. Îäíàêî ïðè äëèòåëüíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè âûñîêèõ äîç èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîè-
äîâ âîçíèêàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ: ïîäàâëåíèå ôóíêöèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàä-
ïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà, çàìåäëåíèå 
ðîñòà, âîçíèêíîâåíèå êàòàðàêòû. Ê ìåñòíûì îñëîæíåíèÿì 
èíãàëÿöèîííîé êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè îòíîñèòñÿ êàí-
äèäîç ñëèçèñòûõ ðîòîãëîòêè è äèñôîíèÿ, âîçíèêàþùèå 
èç-çà äèñôóíêöèè ãîëîñîâûõ ñâÿçîê âñëåäñòâèå äèñòðîôè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé è ñíèæåíèÿ òîíóñà â èõ ìûøöàõ. Äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ãðèáêîâîé èíôåêöèè ïîñëå êàæäîé 
èíãàëÿöèè ÃÊÑ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîïîëîñêàòü ðîò.

Противокашлевые препараты. Ëå÷åíèå êàøëÿ ó äåòåé 
ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ óñòðàíåíèÿ åãî ïðè÷èíû. Íàçíà÷åíèå 
àíòèáèîòèêîâ íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, ïîäõîä ê íàçíà÷å-
íèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ äîëæåí áûòü ñòðîãî èíäèâèäóàëåí. 

Íåîáõîäèìîñòü â ïîäàâëåíèè êàøëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
èñòèííûõ ïðîòèâîêàøëåâûõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé âîçíèêàåò 
êðàéíå ðåäêî. Áîëåå òîãî, ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà ãèïåðïðî-
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äóêöèè âÿçêîãî ñåêðåòà èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîêàøëåâîãî 
ïðåïàðàòà ìîæåò çíà÷èòåëüíî óõóäøèòü äðåíàæíóþ ôóíê-
öèþ áðîíõîâ, óâåëè÷èòü âåðîÿòíîñòü âòîðè÷íîãî èíôèöè-
ðîâàíèÿ, óñóãóáèòü äûõàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ýôôåêòèâíàÿ ïðîòèâîêàøëåâàÿ òåðàïèÿ ó äåòåé 
äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ íå â ïîäàâëåíèè êàøëÿ, à â åãî óñèëå-
íèè, ïðè óñëîâèè ïåðåâîäà êàøëÿ èç ñóõîãî íåïðîäóêòèâ-
íîãî â ïðîäóêòèâíûé. Ýòî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, è ïðèâîäèò 
ê óëó÷øåíèþ äðåíàæíîé ôóíêöèè áðîíõîâ, âîññòàíîâëåíèþ 
ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, óñòðàíåíèþ ðàçäðàæåíèÿ 
ñëèçèñòîé áðîíõîâ, ïðåêðàùåíèþ êàøëåâîãî ðåôëåêñà.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó äåòåé, îñîáåííî ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà, êàøåëü ÷àùå îáóñëîâëåí ïîâûøåííîé âÿç-
êîñòüþ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, íàðóøåíèåì «ñêîëüæåíèÿ» 
ìîêðîòû ïî áðîíõèàëüíîìó äåðåâó, íåäîñòàòî÷íîé àêòèâ-
íîñòüþ ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ. Ïîýòîìó îñíîâíîé öåëüþ 
òåðàïèè â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ðàçæèææåíèå ìî-
êðîòû, ñíèæåíèå åå àäãåçèâíîñòè è óâåëè÷åíèå òåì ñàìûì 
ýôôåêòèâíîñòè êàøëÿ.

Ê ñîáñòâåííî ïðîòèâîêàøëåâûì ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ 
ËÑ êàê öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ (îïèîèäíûå – кодеин, дио-
нин, димеморфан, дестрометорфан; íå îïèîèäíûå – глауцин 
(глаувент), окселадин (пакселадин), тусупрекс, бутамират), 
òàê è ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (либексин). Â ïåäèàòðè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå îíè èñïîëüçóþòñÿ ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì: 
ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìàíèïóëÿ-
öèé íà òðàõåîáðîíõèàëüíîì äåðåâå, ïðè êîêëþøå, êàøëå, 
îáóñëîâëåííîì ñäàâëåíèåì áðîíõîâ èç âíå, ïåðåëîìàõ ðå-
áåð. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ бутамирату (синекоду), êîòî-
ðûé íàçíà÷àåòñÿ â êàïëÿõ: äåòÿì äî 1 ãîäà – ïî 10 êàïåëü 
3–4 ðàçà â äåíü, îò 1 ãîäà äî 3 ëåò – ïî 15 êàïåëü 3–4 ðàçà 
â äåíü, îò 3 äî 6 ëåò – ïî 25 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü.

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå îòõîæäåíèå 
ìîêðîòû, ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï:

ñðåäñòâà, ñòèìóëèðóþùèå îòõàðêèâàíèå; •
ìóêîëèòè÷åñêèå (ñåêðåòîëèòè÷åñêèå) ïðåïàðàòû. •

Средства ,  стимулирующие  отхаркивание 
( о т  х а р к и в а ю щ и е). Ñðåäè ñðåäñòâ, ñòèìóëèðóþùèõ 
îòõàðêèâàíèå, âûäåëÿþò ïðåïàðàòû ðåôëåêòîðíîãî è ðå-
çîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ. Ðåôëåêòîðíî äåéñòâóþùèå ïðåïàðà-
òû ïðè ïðèåìå âíóòðü îêàçûâàþò óìåðåííîå ðàçäðàæàþùåå 
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äåéñòâèå íà ðåöåïòîðû æåëóäêà, ÷òî âîçáóæäàåò ðâîòíûé 
öåíòð ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, ðåôëåêòîðíî óñèëèâàþò ñå-
êðåöèþ ñëþííûõ æåëåç è ñëèçèñòûõ æåëåç áðîíõîâ. Ê ýòîé 
ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû òåðìîïñèñà, àëòåÿ, ñîëîäêè, 
õâî ùà ïîëåâîãî, ÷àáðåöà, ïåðâîöâåòà, àíèñà, èïåêàêóàíû, 
ëàêðèöû, äóøèöû, äåâÿñèëà, àëîý, ôåíõåëÿ, áàãóëüíèêà, 
ìÿòû, ýâêàëèïòà, òåðïèíãèäðàò. Äåéñòâóþùèì íà÷àëîì îò-
õàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ àëêàëîèäû è ñàïîíèíû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðåãè-
äðàòàöèè ñëèçè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ òðàíññóäàöèè ïëàçìû, 
óñèëåíèþ ìîòîðíîé ôóíêöèè áðîíõîâ è îòõàðêèâàíèþ çà 
ñ÷åò ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé áðîíõîâ. Êî âòîðîé 
ïîäãðóïïå îòíîñÿò ïðåïàðàòû ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ: на-
трия è калия йодид, аммония хлорид, натрия гидрокарбо-
нат, êîòîðûå âñàñûâàÿñü â ÆÊÒ, âûäåëÿþòñÿ ñëèçèñòîé 
áðîíõîâ è, óâåëè÷èâàÿ áðîíõèàëüíóþ ñåêðåöèþ, ðàçæèæà-
þò ìîêðîòó è îáëåã÷àþò îòõàðêèâàíèå. Ïðè íàçíà÷åíèè 
îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò ïîìíèòü íåñêîëüêî 
ïðàâèë.

Äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ íåïðîäîëæèòåëüíî, ïîýòî- �
ìó ïðèíèìàòü èõ íåîáõîäèìî ÷àñòî (êàæäûå 4–5 ÷àñîâ).

Ïðè èõ ïðèåìå âîçìîæíî ðàçâèòèå äèñïåïòè÷åñêîãî  �
ñèíäðîìà (òîøíîòà, ðâîòà).

Ñðåäñòâà, ñòèìóëèðóþùèå îòõàðêèâàíèå, ìîãóò çíà- �
÷èòåëüíî óâåëè÷èòü îáúåì áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, ÷òî ïðè-
âîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó íàðóøåíèþ äðåíàæíîé ôóíêöèè 
ëåãêèõ, îñîáåííî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, è ðåèíôèöèðî-
âàíèþ. Ïîýòîìó ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ óâëàæ-
íåíèÿ êàøëÿ ýòè ïðåïàðàòû äîëæíû áûòü íåçàìåäëèòåëü-
íî çàìåíåíû íà ìóêîëèòèêè.

Ñ îñòîðîæíîñòüþ ýòè ïðåïàðàòû íóæíî íàçíà÷àòü äå- �
òÿì ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñîñòàâ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèàòðè÷åñêîé 
ïðàêòèêå îòõàðêèâàþùèõ ËÑ ïðèâåäåí â Ïðèëîæåíèÿõ.

Муколитические (секретолитические) пре-
параты. Ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (бромгексин, амбро-
ксол, ацетилцистеин, карбоцистеин) âîçäåéñòâóþò íà ãåëü-
ôàçó áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà è ýôôåêòèâíî ðàçæèæàþò 
ìî êðîòó, íå óâåëè÷èâàÿ ñóùåñòâåííî åå êîëè÷åñòâî. Íå-
êîòîðûå èç ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû èìåþò íåñêîëüêî ëå-
êàðñòâåííûõ ôîðì, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû 
äîñòàâêè ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà (ïåðîðàëüíûé, èíãàëÿöè-
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îííûé, ýíäîáðîíõèàëüíûé), ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé.

Ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû (трипсин, химотрипсин, 
РНК-аза) óìåíüøàþò êàê âÿçêîñòü, òàê è ýëàñòè÷íîñòü ìî-
êðîòû, îáëàäàþò ïðîòèâîîòå÷íûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì äåéñòâèåì. Îäíàêî ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå ïðèìåíÿþòñÿ â äåòñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê 
ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü áðîíõîñïàçì, êðîâîõàðêàíüå, àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ðåêîìáèíàíòíàÿ 
α-ÄÍÊ-àçà (пульмозим), êîòîðóþ íàçíà÷àþò áîëüíûì ñ ëå-
ãî÷íîé ôîðìîé ìóêîâèñöèäîçà.

Ацетилцистеин (АЦЦ, ацецекс, флуимуцил, мукобене) 
ÿâëÿ åòñÿ àêòèâíûì ìóêîëèòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì. Ìåõàíèçì 
äåéñòâèÿ îñíîâàí íà ðàçðûâå äèñóëüôèäíûõ ñâÿçåé êèñëûõ 
ìóêîïîëèñàõàðèäîâ ìîêðîòû, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ 
âÿçêîñòè ñëèçè. Îñîáåííîñòüþ ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ åãî ñïî-
ñîáíîñòü ðàçæèæàòü ãíîéíóþ ìîêðîòó. Ïîìèìî ýòîãî, ïðå-
ïàðàò ñïîñîáñòâóåò ñèíòåçó ãëóòàòèîíà – ãëàâíîé àíòèîêèñ-
ëèòåëüíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, ÷òî ïîâûøàåò çàùèòó êëåòîê 
îò ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî 
îêèñëåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî èíòåíñèâíîé âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè (àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå). Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ 
ñïåöèôè÷åñêèì àíòèäîòîì ïðè îòðàâëåíèè ïàðàöå òàìîëîì 
(àíòèòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå). Ñëåäóåò ñ îñòîðîæíîñòüþ íà-
çíà÷àòü ïàöèåíòàì ñ áðîíõîîáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì, òàê 
êàê â 1/3 ñëó÷àåâ îòìå÷åíî óñèëåíèå áðîíõîñïàçìà (ïðè 
èíãàëÿöèîííîì ïóòè ââåäåíèÿ). 

Ацетилцистеин íàçíà÷àþò 2–3 ðàçà â ñóòêè, äåòÿì 
îò 2 äî 5 ëåò – 100 ìã íà ïðèåì, ñòàðøå 5 ëåò – ïî 200 ìã. 
АЦЦ-лонг (600 ìã) íàçíà÷àþò 1 ðàç â ñóòêè äåòÿì ñ 12 ëåò. 
Ïðè ïðîâåäåíèè áðîíõîñêîïèè âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå 
10% ðàñòâîðà ацетилцистеина, ïàðåíòåðàëüíî ïðèìåíÿþò 
3% ðàñòâîð ïðåïàðàòà.

Месна (мистаброн, мукофлюид) îêàçûâàåò àíàëîãè÷íîå 
ацетилцистеину äåéñòâèå, íî ïðèìåíÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî 
äëÿ èíãàëÿöèîííîãî è èíòðàòðàõåàëüíîãî ââåäåíèÿ.

Карбоцистеин (мукосол, мукопронт, флюдитек) íå òîëü-
êî îáëàäàåò ìóêîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì, íî è âîññòàíàâëè-
âàåò íîðìàëüíóþ àêòèâíîñòü ñåêðåòîðíûõ êëåòîê, ò.å. îá-
ëàäàåò ìóêîðåãóëÿòîðíûì äåéñòâèåì. Âûïóñêàåòñÿ äëÿ 
ïðèåìà âíóòðü (êàïñóëû, ñèðîï).
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Бромгексин (солвин, бронхосан) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
èçâîäíîå àëêàëîèäà âèçèíà è îáëàäàåò ìóêîëèòè÷åñêèì 
è ìóêîêèíåòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ìóêîëèòè÷åñêèé ýôôåêò 
ïðåïàðàòà ñâÿçàí ñ äåïîëèìåðèçàöèåé êèñëûõ ìóêîïîëè-
ñàõàðèäîâ áðîíõèàëüíîãî îòäåëÿåìîãî è ñòèìóëÿöèåé ñå-
êðåòîðíûõ êëåòîê ñëèçèñòîé áðîíõîâ, âûðàáàòûâàþùèõ 
ñåêðåò, ñîäåðæàùèé íåéòðàëüíûå ïîëèñàõàðèäû. Â ðåçóëü-
òàòå äåïîëèìåðèçàöèè ìóêîïðîòåèíîâûõ è ìóêîïîëèñàõà-
ðèäíûõ âîëîêîí ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå âÿçêîñòè ìîêðî-
òû. Ïðåïàðàò ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ ñ 3 ëåò: äåòÿì îò 3 äî 
5 ëåò – 4 ìã 3 ðàçà â ñóòêè, îò 6 äî 12 ëåò – 8 ìã 3 ðàçà 
â ñóòêè, ïîäðîñòêàì – 12 ìã 3 ðàçà â ñóòêè.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,004 ã è 0,008 ã.
Амброксол (лазолван, флавамед, анавикс, халиксол) îòíî-

ñèòñÿ ê ìóêîëèòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì íîâîãî ïîêîëåíèÿ, 
ÿâëÿÿñü àêòèâíûì ìåòàáîëèòîì бромгексина. Îêàçûâàåò 
âëèÿíèå íà ñèíòåç áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, âûäåëÿåìîãî 
êëåòêàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ. Ñåêðåò ðàçæèæàåò-
ñÿ ïóòåì ðàñùåïëåíèÿ êèñëûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ è äåçîê-
ñèðèáîíóêëåèíîâûõ êèñëîò, îäíîâðåìåííî óëó÷øàåòñÿ 
è åãî âûäåëåíèå. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ амброксола 
ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü óâåëè÷èâàòü ñîäåðæàíèå ñóðôàê-
òàíòà â ëåãêèõ, áëîêèðóÿ ðàñïàä è óñèëèâàÿ ñèíòåç è ñå-
êðåöèþ ñóðôàêòàíòà â àëüâåîëÿðíûõ ïíåâìîöèòàõ 2-ãî 
òèïà. Ñóðôàêòàíò ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì, ïîääåð-
æèâàþùèì ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå ëåãêèõ è óëó÷øàþ-
ùèì èõ ðàñòÿæèìîñòü. ßâëÿÿñü ãèäðîôîáíûì ïîãðàíè÷íûì 
ñëîåì, ñóðôàêòàíò îáëåã÷àåò îáìåí íåïîëÿðíûõ ãàçîâ, îêà-
çûâàåò ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå íà ìåìáðàíû àëüâåîë. Îí 
ó÷àñòâóåò â îáåñïå÷åíèè òðàíñïîðòà ÷óæåðîäíûõ ÷àñòèö èç 
àëüâåîë äî áðîíõèàëüíîãî îòäåëà, ãäå íà÷èíàåòñÿ ìóêîöè-
ëèàðíûé òðàíñïîðò. Îêàçûâàÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà 
ñóðôàêòàíò, амброксол îïîñðåäîâàííî ïîâûøàåò ìóêîöè-
ëèàðíûé òðàíñïîðò è â ñî÷åòàíèè ñ óñèëåíèåì ñåêðåöèè 
ãëèêîïðîòåèäîâ (ìóêîêèíåòè÷åñêîå äåéñòâèå) äàåò âûðà-
æåííûé îòõàðêèâàþùèé ýôôåêò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêà-
çàíî, ÷òî ïðåïàðàò óñèëèâàåò ìåñòíûé èììóíèòåò, àêòèâè-
ðóÿ òêàíåâûå ìàêðîôàãè è ïîâûøàÿ ïðîäóêöèþ ñåêðåòîð-
íîãî IgA. Амброксол îêàçûâàåò ïîäàâëÿþùåå äåéñòâèå íà 
ïðîäóêöèþ ìîíîíóêëåàðíûìè êëåòêàìè èíòåðëåéêèíà-1 
è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, ÿâëÿþùèõñÿ îäíèìè èç ìå-
äèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ. Ïðåïàðàò ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ 
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êîíöåíòðàöèè àíòèáèîòèêà â àëüâåîëàõ è ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå áðîíõîâ, ÷òî óëó÷øàåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ïðè áàê-
òåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ ëåãêèõ.

Ô î ð ì à  â û ï ó ñ ê à. Òàáëåòêè, ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà 
âíóòðü, ñèðîï, êàïñóëû-ðåòàðä, ðàñòâîð äëÿ èíãàëÿöèé 
è ýíäîáðîíõèàëüíîãî ââåäåíèÿ, ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé. Äîçà 
ïðåïàðàòà äëÿ äåòåé äî 5 ëåò ñîñòàâëÿåò 7,5 ìã 2–3 ðàçà 
â äåíü, äåòÿì ñòàðøå 5 ëåò – 15 ìã 3 ðàçà â äåíü, ñòàðøå 
12 ëåò – 30 ìã 3 ðàçà â ñóòêè èëè 1 êàïñóëà-ðåòàðä â ñóò-
êè.

Амброксол ìîæíî íàçíà÷àòü èíãàëÿöèîííûì ïóòåì, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì ââåäåíèÿ 
ËÑ â äûõàòåëüíûå ïóòè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ áûñòðûì ïî-
ñòóïëåíèåì âåùåñòâà íåïîñðåäñòâåííî â áðîíõèàëüíîå äå-
ðåâî, åãî ìåñòíîé àêòèâíîñòüþ, ñíèæåíèåì ÷àñòîòû è âû-
ðàæåííîñòè ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Äèñïåðãèðî-
âàííîå ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî èìååò áîëüøóþ àêòèâíîñòü 
è, ïîïàäàÿ íåïîñðåäñòâåííî â î÷àã ïîðàæåíèÿ, âñòóïàåò âî 
âçàèìîäåéñòâèå ñ òêàíÿìè. Ïî âåëè÷èíå àýðîçîëüíûå ÷à-
ñòèöû ðàçäåëÿþò íà ïÿòü ãðóïï: âû ñîêî äèñ ïåðñèîííûå – 
âåëè÷èíîé äî 5 ìêì, ñðåäíåäèñïåðñèîííûå – 5–25 ìêì, 
íèçêîäèñïåðñèîííûå – 25–100 ìêì, ìåëêîêàïåëüíûå – 100–
250 ìêì, êðóïíîêàïåëüíûå – 250–400 ìêì. Àýðîçîëüíûå 
÷àñòèöû âûñîêîé äèñïåðñíîñòè äîëãî ñîõðàíÿþòñÿ âî âçâå-
øåííîì ñîñòîÿíèè è ìåäëåííî îñåäàþò. Òàê, ÷àñòèöû àýðî-
çîëÿ âåëè÷èíîé ìåíåå 1 ìêì ïðàêòè÷åñêè íå îñåäàþò íà 
ñëèçèñòîé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îíè ñâîáîäíî âäûõàþòñÿ 
è âûäûõàþòñÿ, íå çàäåðæèâàÿñü â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è íå 
îêàçûâàÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Àýðîçîëüíûå ÷àñòèöû 
âåëè÷èíîé 3–5 ìêì ñïîñîáíû îñåäàòü íà ñòåíêàõ àëüâåîë, 
áðîíõèîë, áðîíõîâ 2-ãî ïîðÿäêà, àýðîçîëè âåëè÷èíîé 
5–25 ìêì îñàæäàþòñÿ â áðîíõàõ 1-ãî ïîðÿäêà, êðóïíûõ 
áðîíõàõ, òðàõåå. Íåñòàáèëüíîñòü îñîáåííî õàðàêòåðíà äëÿ 
êðóïíîêàïåëüíûõ è ìåëêîêàïåëüíûõ ÷àñòèö, êîòîðûå áû-
ñòðî îñåäàþò íà ïîâåðõíîñòè, âîçâðàùàÿñü ê ñîñòîÿíèþ 
îáû÷íîãî ðàñòâîðà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íÿòü àýðîçîëè âûñîêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè äèñïåðñíîñòè, 
à äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé òðàõåè è íîñîãëîòêè – ñðåäíåé 
è íèçêîé äèñïåðñíîñòè. Ñ äàâíèõ âðåìåí â ëå÷åíèè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ ïðèìåíÿþò ïàðîâûå èíãàëÿöèè. Ïàðîâûå èíãàëÿ-
òîðû ïðîèçâîäÿò êðóïíîäèñïåðñíûå àýðîçîëè, ïîýòîìó îíè 
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èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ïðè òåðàïèè çàáîëåâàíèé âåðõ íèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé. Òàê èíãàëÿöèè 2–5% раствора бикарбо-
ната натрия èëè ùåëî÷íûõ ìèíåðàëüíûõ âîä ýôôåêòèâíû 
ïðè íåïðîäóêòèâíîì, íàâÿç÷èâîì êàøëå ó äåòåé, îáóñëîâ-
ëåííûì îñòðûì ôàðèíãîòðàõåèòîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê ïðîâåäåíèþ 
èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè ñ ïîìîùüþ íåáóëàéçåðîâ. Îñî-
áåííî ýòî àêòóàëüíî äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïîä òåð-
ìèíîì «íåáóëàéçåðû» (îò ëàò. nebula – òóìàí, îáëàêî) 
îáúåäèíåíû óëüòðàçâóêîâûå è êîìïðåññèîííûå èíãàëÿòî-
ðû, êîòîðûå ãåíåðèðóþò àýðîçîëüíîå îáëàêî, ñîñòîÿùåå 
èç ìèêðî÷àñòèö èíãàëèðóåìîãî ðàñòâîðà. Óëüòðàçâóêîâûå 
íåáóëàéçåðû ðàñïûëÿþò ðàñòâîð ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêà. 
Îíè êîìïàêòíû, áåñøóìíû è íàäåæíû, íî ìóêîëèòèêè 
ðàçðóøàþòñÿ ïîä äåéñòâèåì óëüòðàçâóêîâîé âîëíû! Ïðèí-
öèïîì äåéñòâèÿ êîìïðåññèîííûõ íåáóëàéçåðîâ ÿâëÿåòñÿ 
ãåíåðèðîâàíèå è ðàñïûëåíèå ìåëü÷àéøèõ ÷àñòèö àýðîçîëÿ 
ïðè ïîìîùè ñæàòîãî âîçäóõà èëè êèñëîðîäà. Ðàçìåðû 
÷àñ òèö, îáðàçóþùèåñÿ ïðè ýòîì, ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 
5 ìêì, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ïðîíèêàòü âî âñå îòäåëû áðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà.

Â ïðîöåññå íåáóëàéçåðîòåðàïèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè àïïàðàòà, ñâîéñòâà èíãàëè-
ðóåìîãî âåùåñòâà, ñîñòîÿíèå è âîçðàñò ïàöèåíòà. Îáùèé 
îáúåì èíãàëèðóåìîãî âåùåñòâà äîëæåí ñîñòàâëÿòü 3–4 ìë 
(ïðè íåîáõîäèìîñòè ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò ðàçáàâëÿþò 
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì хлорида натрия), âðåìÿ èíãà-
ëÿöèè – 5–7 ìèí. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ëåêàðñòâåííûå ÷àñ-
òèöû ïî÷òè íå îñàæäàþòñÿ â ìåñòàõ àòåëåêòàçîâ è ýìôèçå-
ìû. Íàëè÷èå ÑÁÎ òàêæå ñóùåñòâåííî óìåíüøàåò ïðîíèê-
íîâåíèå àýðîçîëÿ â äûõàòåëüíûå ïóòè, ïîýòîìó èíãàëÿöèè 
ìóêîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïàöèåíòàì ñ áðîí õî îá ñòðóê-
öèåé íàäî ïðîâîäèòü ÷åðåç 15–20 ìèí ïîñëå èíãàëÿöèè 
áðîíõîëèòèêîâ. Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìàñêè ìóêîëèòèê óëó÷øàåò ðåîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà ñëèçè èç íîñîãëîòêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì 
ìîìåíòîì ïðè âîñïàëåíèè ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, íî â òîæå âðåìÿ, ïðèìåíåíèå ìàñêè ñíèæàåò 
äîçó âåùåñòâà, èíãàëèðóåìîãî â áðîíõè. Ïîýòîìó ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ìàñêó ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ðàçìåðà, à ïîñëå 3 ëåò ëó÷øå èñïîëüçîâàòü 
ìóíäøòóê.
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Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è

Задача № 1. Ðåáåíîê 10 ëåò (ìàññà òåëà 35 êã) ïåðåíîñèò 
çàòÿæíîé ïðèñòóï áðîíõèàëüíîé àñòìû (6 ÷), ðàçâèâøèéñÿ 
íà ôîíå îñòðîãî èíôåêöèîííîãî áðîíõèòà. Áðîíõèàëüíîé 
àñòìîé áîëååò 4 ãîäà. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò â îñåííå-
âåñåííèé ïåðèîä ïîëüçóåòñÿ èíãàëÿöèîííûìè ñåëåêòèâíûìè 
β2-àäðåíîìèìåòèêàìè ïî 4–6 äîç â ñóòêè. Ïî ïîâîäó íàñòîÿ-
ùåãî ïðèñòóïà ïîëó÷èë 2 äîçû беротека ñ î÷åíü êðàòêîâðå-
ìåííûì ýôôåêòîì, ÷åðåç 30 ìèí – åùå 2 èíãàëÿöèîííûå 
äîçû, ïîñëå ÷åãî ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñóùåñòâåííî óõóäøè-
ëîñü: ïîÿâèëèñü ïåðîðàëüíûé öèàíîç, òàõèêàðäèÿ, ñåðäöå-
áèåíèå, óñóãóáèëèñü ïðèçíàêè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.

Â ÷åì ïðè÷èíà óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà? Êàêîâà 
òàêòèêà âðà÷à â äàííîé ñèòóàöèè? 

Задача № 2. Ó ðåáåíêà 10 ëåò, ñòðàäàþùåãî áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé, ïðè ïðåáûâàíèè â çàïûëåííîì ïîìåùåíèè îñòðî 
ðàçâèëñÿ ïðèñòóï óäóøüÿ, äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî ê ìîìåíòó 
ïîñòóïëåíèÿ â ïðèåìíûé ïîêîé áîëüíèöû ñîñòàâèëà 2 ÷.

Âûáèðåòå ïðåïàðàòû äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà. Óêà-
æèòå äîçû, ðåæèì è ïóòè èõ ââåäåíèÿ.

При подготовке к занятию выписать следующие рецеп-
ты ребенку 6 лет массой тела 22 кг:

сальбутамол •  èíãàëÿöèîííî;
кленбутерол •  âíóòðü;
беродуал •  èíãàëÿöèîííî;
атровент •  èíãàëÿöèîííî;
серетид •  èíãàëÿöèîííî;
адреналина •  гидрохлорид ïîäêîæíî;
эуфиллин •  âíóòðü;
эуфиллин •  â/â;
теодур •  âíóòðü;
кетотифен •  âíóòðü;
будесонид •  èíãàëÿöèîííî;
интал •  èíãàëÿöèîííî;
сингуляр •  âíóòðü;
бромгексин •  âíóòðü;
амброксол •  âíóòðü;
ацетилцистеин •  âíóòðü;
карбоцистеин •  âíóòðü;
гвайфенизин •  âíóòðü;
бутамират •  âíóòðü;
баладекс •  âíóòðü;
фенспирид •  âíóòðü.
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Çàíÿòèå ¹ 5. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß 
ÏÐÎÒÈÂÎÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

Îñíîâíûå âîïðîñû

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà èììóíîëîãè- �
÷åñêóþ ñòàäèþ àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà, – ãëþêîêîðòèêî-
èäû ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ:

ìåõàíèçì äåéñòâèÿ; •
êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòäåëü- •
íûõ ïðåïàðàòîâ;
ïîêàçàíèÿ ê äèôôåðåíöèðîâàííîìó ïðèìåíåíèþ  •
ó äåòåé;
êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ; •
ïîáî÷íûå ýôôåêòû: êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñïî- •
ñîáû èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ è êîððåêöèè;
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ. •

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ïàòîõèìè÷å- �
ñêóþ ñòàäèþ àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà:

èíãèáèòîðû Í • 1-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ìåõàíèçì 
äåéñòâèÿ, ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêîëåíèé, 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ;
àíòèñåðîòîíèíîâûå è àíòèáðàäèêèíèíîâûå ñðåäñòâà.  •
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ.

Ïðèíöèïû âûáîðà ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè  �
ðàçëè÷íûõ òèïàõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Èíôîðìàöèîííûé áëîê 

Глюкокортикостероиды. Ê äàííîé ãðóïïå ïðåïàðàòîâ 
îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå.

Ïðèðîäíûå ÃÊÑ:  � гидрокортизон (кортизол, кортизон).
Ñèíòåòè÷åñêèå ÃÊÑ:  � преднизолон, метилпреднизолон 

(медрол, урбазон, метипред); триамцинолон (полькортолон, 
кеналог); дексаметазон (дексазон, кортадекс); бетаметазон 
(целестон, дипроспан).

Ôàðìàêîäèíàìèêà. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ìåì-
áðàíó êëåòêè ãëþêîêîðòèêîèäû â öèòîïëàçìå ñâÿçûâàþòñÿ 
ñî ñïåöèôè÷åñêèì ñòåðîèäíûì ðåöåïòîðîì. Àêòèâèðîâàííûé 
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êîìïëåêñ «ãëþêîêîðòèêîèä–ðåöåïòîð» ïðîíèêàåò â ÿäðî 
êëåòêè, ñîåäèíÿåòñÿ ñ ÄÍÊ è ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå 
èíôîðìàöèîííîé ÐÍÊ. Â ðåçóëüòàòå òðàíñëÿöèè ÐÍÊ íà 
ðèáîñîìàõ ñèíòåçèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ðåãóëÿòîðíûå áåëêè. 
Îäíèì èç âàæíåéøèõ ÿâëÿåòñÿ ëèïîêîðòèí (ëèïîìîäó-
ëèí), êîòîðûé èíãèáèðóåò ôåðìåíò ôîñôîëèïàçó À2 è òåì 
ñàìûì ïîäàâëÿåò ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ è ëåéêîòðèå -
íîâ, èãðàþùèõ êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè.

Основные эффекты глюкокортикостероидов.
Водно-электролитный обмен. Çàìåäëåíèå âûäåëåíèÿ 

èç îðãàíèçìà íàòðèÿ è âîäû çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ èõ ðå-
àáñîðáöèè â äèñòàëüíîì îòäåëå ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ. Óñè-
ëåíèå âûâåäåíèÿ êàëèÿ. Ýòè ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûå ýô-
ôåêòû â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèñóùè ïðèðîäíûì ãëþêî-
êîðòèêîèäàì (кортизону è гидрокортизону), â ìåíü -
øåé – ïîëóñèíòåòè÷åñêèì (преднизону, преднизолону, 
ме     тил  преднизолону). Ó ôòîðèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ (три-
амцинолон, дексаметазон, бетаметазон) ìèíåðàëîêîðòèêî-
èäíàÿ àêòèâíîñòü îòñóòñòâóåò. Ãëþêîêîðòèêîèäû óãíåòàþò 
âñàñûâàíèå êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå, ñïîñîáñòâóþò âûõîäó 
êàëüöèÿ èç êîñòíîé òêàíè è óñèëèâàþò åãî ïî÷å÷íóþ ýêñ-
êðåöèþ. Â ðåçóëüòàòå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ãèïîêàëüöèåìèÿ 
è ãèïåðêàëüöèóðèÿ.

Углеводный обмен. Ñòèìóëÿöèÿ ãëþêîíåîãåíåçà â ïå-
÷åíè, óìåíüøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí äëÿ ãëþêîçû, 
ãèïåðãëèêåìèÿ, ãëþêîçóðèÿ âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ñòåðîèä-
íîãî äèàáåòà. Òàêèì îáðàçîì, ãëþêîêîðòèêîèäû ÿâëÿþòñÿ 
êîíòðèíñóëÿðíûìè ãîðìîíàìè.

Белковый обмен. Óãíåòåíèå ñèíòåçà áåëêà, óñèëåíèå ïðî-
öåññîâ êàòàáîëèçìà, îñîáåííî â êîæå, ìûøå÷íîé è êîñòíîé 
òêàíÿõ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîõóäàíèåì, ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ, 
àòðîôèåé êîæè è ìûøö, ñòðèÿìè, çàìåäëåíèåì çàæèâëåíèÿ 
ðàí. Êàê ñëåäñòâèå ðàñïàäà áåëêîâîãî ìàòðèêñà êîñòåé 
è ãèïîêàëüöèåìèè ðàçâèâàåòñÿ îñòåîïîðîç.

Жировой обмен. Ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïîäêîæíîé æèðî-
âîé êëåò÷àòêè ïî êóøèíãîèäíîìó òèïó âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî 
â òêàíÿõ êîíå÷íîñòåé ïðåîáëàäàåò ëèïîëèç, à â òêàíÿõ ãðó-
äè, øåè, ëèöà, ïëå÷åâîãî ïîÿñà – ëèïîãåíåç.

Сердечно-сосудистая система. Ãëþêîêîðòèêîèäû ïî-
âûøàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü àäðåíîðåöåïòîðîâ ê êàòåõîëàìè-
íàì, óñèëèâàþò ïðåññîðíîå äåéñòâèå àíãèîòåíçèíà. Îíè 
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óìåíüøàþò ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ, ïîääåðæèâàþò íîð-
ìàëüíûé òîíóñ àðòåðèîë, ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà. Íåäî-
ñòàòî÷íîñòü êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì 
ñåðäå÷íûì âûáðîñîì, ðàñøèðåíèåì àðòåðèîë, ñëàáîé ðåàê-
öèåé íà àäðåíàëèí. Â ñî÷åòàíèè ñ ãèïîâîëåìèåé, âûçâàí-
íîé äåôèöèòîì ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ, ýòè èçìåíåíèÿ ìî-
ãóò âåñòè ê ñîñóäèñòîìó êîëëàïñó.

Кровь. Ãëþêîêîðòèêîèäû âûçûâàþò ëèìôîöèòîïåíèþ, 
ìîíîöèòîïåíèþ è ýîçèíîïåíèþ. Â òî æå âðåìÿ îíè ñòèìó-
ëèðóþò îáðàçîâàíèå ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ.

Ïðè èíòåðïðåòàöèè àíàëèçà êðîâè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, 
÷òî ïîñëå ïðèåìà äàæå îäíîé äîçû ãëþêîêîðòèêîèäîâ îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèìôîöèòîâ, ìîíîöèòîâ, ýîçè-
íîôèëîâ, áàçîôèëîâ ñ îäíîâðåìåííûì ðàçâèòèåì íåéòðî-
ôèëüíîãî ëåéêîöèòîçà, âîçìîæåí ñäâèã ôîðìóëû âëåâî. 
Ýòî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ïîäàâëåíèÿ âûõîäà íåéòðî-
ôèëîâ èç êðîâåíîñíîãî ðóñëà çà ñ÷åò òîðìîæåíèÿ èõ àäãå-
çèè ê ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèÿ è óãíåòåíèÿ òðàíñýíäîòåëè-
àëüíîé ìèãðàöèè. Ìàêñèìóì èçìåíåíèé â êðîâè îòìå÷àåò-
ñÿ ÷åðåç 4–6 ÷, âîññòàíîâëåíèå èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ – ÷åðåç 
24 ÷. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ äëèòåëüíîãî êóðñà ãëþêîêîðòèêî-
èäíîé òåðàïèè èçìåíåíèÿ êàðòèíû êðîâè ñîõðàíÿþòñÿ íà 
ïðîòÿæåíèè 1–4 íåäåëü.

Эндокринная система. Îòìå÷àåòñÿ óãíåòåíèå 
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, îáó-
ñëîâëåííîå ìåõàíèçìîì îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè. 
Îíî áîëåå âûðàæåíî ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ãëþêî-
êîðòèêîèäîâ è/èëè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþ-
ùèõ ïðîäîëæèòåëüíûì äåéñòâèåì. Ãëþêîêîðòèêîèäû âû-
çûâàþò ñíèæåíèå âûðàáîòêè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, êîòîðîå 
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðÿìîãî èíãèáèðîâàíèÿ èõ ñèíòåçà 
è óìåíüøåíèÿ ïðîäóêöèè ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà ãè-
ïîôèçà. Óìåíüøåíèå óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê îäèí èç ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ãëþêîêîðòèêîèäíî-
ãî îñòåîïîðîçà.

Пермиссивный эффект. Ïîä âëèÿíèåì ÃÊÑ óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî ðåöåïòîðîâ è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ôè-
çèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì âåùåñòâàì (êàòåõîëàìèíû, òèðåî-
èäíûå ãîðìîíû).

Îñíîâíûå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ÃÊÑ íà èììóííûå ïðî-
öåññû ïðèâåäåíû â òàáë. 7.
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Таблица 7. Влияние глюкокортикоидов на иммунные 
и воспалительные реакции

Ìåäèàòîðû Äåéñòâèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ

Öèòîêèíû Èíãèáèðîâàíèå ïðîäóêöèè IL-1 (ïðîìîòåð PGE 
è ïðîäóêöèè êîëëàãåíàçû); IL-2 è IL-3 (ôàêòîð 
ðîñòà äëÿ Ò-ëèìôîöèòîâ); IL-6 è IL-8 (ôàêòîðû 
õåìîòàêñèñà); èíãèáèðîâàíèå ýêñïðåññèè äðóãèõ 
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ: PAF, ÌIF, INF, TNF, 
NK-àêòèâíîñòü, CSF

Ýéêîçàíîèäû Ïðåäóïðåæäàþò ñèíòåç è/èëè âûñâîáîæäåíèå 
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû è åå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
ìåòàáîëèòîâ

Ïîâåðõíîñòíûå 
ìîëåêóëû àäãåçèè

Èíãèáèðîâàíèå ýêñïðåññèè ELAM-1 è ICAM-1 
àêòèâèðîâàííûìè ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè. 
Ýòè ìîëåêóëû èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â àäãå-
çèè íåéòðîôèëîâ ê ìåñòó âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè

Ãèñòàìèí Ñóïðåññèÿ ñèíòåçà è âûñâîáîæäåíèÿ ãèñòàìèíà 
ìàñòîöèòàìè è áàçîôèëàìè

Èììóíîãëîáóëèíû Èíãèáèðîâàíèå ïðîäóêöèè ïîëèêëîíàëüíûõ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ, ñíèæåíèå ñèíòåçà ñïåöèôè÷å-
ñêîãî IgE

Íåéòðàëüíûå 
ïðîòåàçû

Cíèæåíèå àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà è êîëëàãå-
íàçû

Áðàäèêèíèí Èíãèáèðîâàíèå ïðîäóêöèè ýòîãî ìîùíîãî âàçî-
äèëàòàòîðà, êîòîðûé ïîâûøàåò ïðîíèöàåìîñòü 
ñîñóäîâ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ è ñïîñîáñòâóåò 
âûñâîáîæäåíèþ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû è åå 
ìåòàáîëèòîâ

Ôàðìàêîêèíå òèêà. Ïðè ïðèåìå âíóòðü ÃÊÑ âñàñû-
âàþòñÿ áûñòðî è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ â âåðõíèõ îòäåëàõ 
òîùåé êèøêè. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè îò-
ìå÷àåòñÿ ÷åðåç 0,5–1,5 ÷. Èíúåêöèîííûå ôîðìû ÃÊÑ âû-
ïóñêàþòñÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ ýôèðîâ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñóêöèíàòû, ãåìèñóêöèíàòû, ôîñôàòû, 
àöåòàòû. Ñóêöèíàòû, ãåìèñóêöèíàòû è ôîñôàòû âîäîðàñ-
òâîðèìû è ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè îáëàäàþò áû-
ñòðûì è îòíîñèòåëüíî êðàòêîâðåìåííûì äåéñòâèåì. Â íå-
îòëîæíûõ ñèòóàöèÿõ îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà 
è ââîäÿòñÿ â/â. Ïðè â/ì ââåäåíèè ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò 
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ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 1–2 ÷. Â òî æå âðåìÿ àöåòàòû è àöåòîíè-
äû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåëêîêðèñòàëëè÷åñêèå ñóñïåíçèè, 
íå ðàñòâîðèìûå â âîäå. Èõ äåéñòâèå ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî 
(÷àñû) è ïðîäîëæàåòñÿ äëèòåëüíî (íåäåëè). Èõ ââîäÿò 
â ñóñòàâû, ñóñòàâíûå ñóìêè è ò.ä. Ïðè â/ì ââåäåíèè âîäî-
íåðàñòâîðèìûå ýôèðû ìåäëåííî âñàñûâàþòñÿ ñ íà÷àëîì 
äåéñòâèÿ ÷åðåç 24–48 ÷, ìàêñèìóìîì – ÷åðåç 4–8 äíåé 
è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ äî 4 íåäåëü. Èõ íåëüçÿ ââî-
äèòü â/â!

Â ïëàçìå ÃÊÑ ñâÿçàíû ñ áåëêàìè – òðàíñêîðòèíîì è àëü-
áóìèíîì. Ïðèðîäíûå ãëþêîêîðòèêîèäû ñâÿçûâàþòñÿ ñ áåë-
êîì íà 90%, ïîëóñèíòåòè÷åñêèå – íà 40–60% (áîëüøàÿ ñâî-
áîäíàÿ ôðàêöèÿ). Ýòèì îáóñëîâëåíà áîëåå âûñîêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ â òêàíÿõ ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ ÃÊÑ è èõ áîëåå 
âûñîêàÿ àêòèâíîñòü. Íî â òî æå âðåìÿ ýòî îäíà èç ïðè÷èí 
áîëüøåé îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ: 
ó ñèíòåòè÷åñêèõ ÃÊÑ âûøå äèàáåòîãåííîñòü è ìåíüøå ïî-
ðîãîâàÿ äîçà, âûçûâàþùàÿ êóøèíãîèä. ÃÊÑ ìåòàáîëèçèðó-
þòñÿ ìèêðîñîìàëüíûìè ôåðìåíòàìè ïå÷åíè ñ îáðàçîâàíè-
åì íåàêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ (ãëþêóðîíèäîâ èëè ñóëüôà-
òîâ). Ïðèðîäíûå ïðåïàðàòû ìåòàáîëèçèðóþòñÿ áûñòðåå, 
÷åì ïîëóñèíòåòè÷åñêèå è èìåþò ìåíåå äëèòåëüíûé ïåðèîä 
ïîëóâûâåäåíèÿ. Кортизон è преднизон ïîäâåðãàþòñÿ ïðå-
ñèñòåìíîìó ìåòàáîëèçìó, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò èõ ïðå-
âðàùåíèå â àêòèâíûå ìåòàáîëèòû – гидрокортизон è пред-
низолон. Ôòîðèðîâàííûå ÃÊÑ (триамцинолон, дексамета-
зон, бетаметазон) ìåòàáîëèçèðóþòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì äðó-
ãèå, è èìåþò â 2–3 ðàçà áîëüøèé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ.

Ýêñêðåöèÿ ìåòàáîëèòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî÷êàìè. Ïðè 
ïî ÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè êîððåêöèÿ äîçû íå ïðîèçâî-
äèòñÿ.

Âûõîä ÃÊÑ èç íàäïî÷å÷íèêîâ â êðîâü â òå÷åíèå ñóòîê 
ïðîèñõîäèò íå ðàâíîìåðíî, à â âèäå 8–12 èìïóëüñîâ, êîòî-
ðûå ïîä÷èíÿþòñÿ öèðêàäíîìó ðèòìó, ò.å. ìàêñèìàëüíàÿ 
ñåêðåöèÿ гидрокортизона ïðîèñõîäèò â ðàííèå óòðåííèå 
÷àñû (6–8 ÷) ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì â âå÷åðíèå è íî÷íûå.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ïðè ñèñòåìíîé òåðàïèè ÃÊÑ 
íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè ìîãóò âêëþ÷àòü èçìåíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ðèñê èõ ïîÿâëåíèÿ, êàê 
ïðàâèëî, ïîâûøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì äîç è äëèòåëüíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïðèìåíåíèÿ ÃÊÑ (àëü-
òåðíèðóþùàÿ òåðàïèÿ, ïóëüñ-òåðàïèÿ), èõ èíãàëÿöèîííîå 
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è âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ïîçâîëÿþò íå òîëüêî óìåíü-
øèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé, íî è ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè.

Ïðè äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè ÃÊÑ ó 50–80% ïàöèåíòîâ 
âîçíèêàþò ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû:

ýêçîãåííûé ñèíäðîì Èöåíêî–Êóøèíãà: îñîáûé ãàáè- •
òóñ, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, àòðîôèÿ êîæè, ñòðèè, àêíå, 
ãèðñóòèçì, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñíèæåíèå òîëåðàíò-
íîñòè ê ãëþêîçå, ìèîïàòèè, îñòåîïîðîç, çàäåðæêà ðîñòà è ïî-
 ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, íåóñòîé÷èâîå íàñòðîåíèå;

òîðìîæåíèå ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî ÷å÷íè êî- •
âîé ñèñòåìû çà ñ÷åò îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè;

ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê èíôåêöèîííûì çàáîëå- •
âàíèÿì (âîçíèêàåò íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñòîÿí-
íîãî ïðèåìà);

ÿçâîîáðàçîâàíèå; •
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: ãèïîêàëèåìèÿ, ãèïîêàëü- •

öèåìèÿ;
ñêëîííîñòü ê òðîìáîçàì; •
ãëàóêîìà, ýêçîôòàëüì, çàäíÿÿ ñóáêàïñóëÿðíàÿ êàòà- •

ðàêòà.
Ïîýòîìó ïðè ëþáîé ñõåìå òåðàïèè íåîáõîäèìî ïðîâî-

äèòü êîíòðîëü:
çà äèíàìèêîé ìàññû òåëà; •
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì; •
óðîâíåì ãëþêîçû â êðîâè è ìî÷å; •
ýëåêòðîëèòíûì ñîñòàâîì ïëàçìû (äëÿ ïðîôèëàêòèêè  •

ãèïîêàëèåìèè íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû êàëèÿ);
ñîñòîÿíèåì ÆÊÒ (äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÿçâîîáðàçî- •

âàíèÿ íàçíà÷àþòñÿ àíòèñåêðåòîðíûå ïðåïàðàòû – èíãèáè-
òîðû ïðîòîíîâîé ïîìïû èëè H2-ãèñòàìèíîáëîêàòîðû);

ñîñòîÿíèåì êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Äëèòåëüíûé  •
ïðèåì ãëþêîêîðòèêîèäîâ â äîçå > 7,5 ìã/äåíü ïî предни-
золону âåäåò ê ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà äëèííûõ òðóá÷àòûõ 
êîñòåé. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ îòìå÷àþòñÿ â ïåð-
âûå 6 ìåñÿöåâ. Ïîýòîìó àêòóàëüíî îäíîâðåìåííîå ïðèìå-
íåíèå ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ è âèòàìèíà Ä3;

âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì, à òàêæå íåîáõîäèìî ïðîâî- •
äèòü èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ùåëåâîé ëàìïû äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ êàòàðàêòû;

ðàçâèòèåì èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. •
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Äëÿ óìåíüøåíèÿ óãíåòàþùåé ñïîñîáíîñòè ÃÊÑ íà ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâóþ ñèñòåìó ïðåäëî-
æåíî íåñêîëüêî ñõåì èõ ïðåðûâèñòîãî íàçíà÷åíèÿ. 

Альтернирующая схема. Óäâîåííàÿ äîçà ÃÊÑ íàçíà÷àåò-
ñÿ ÷åðåç äåíü. Äëÿ ýòîé ñõåìû ïðèãîäíû òîëüêî ÃÊÑ ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ (преднизолон, метилпред-
низолон), ïîñëå ïðèåìà îäíîé äîçû êîòîðûõ ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâàÿ ñèñòåìà ïîäàâëÿåòñÿ íà 
12–36 ÷. Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû äëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ (триамцинолон, дексаметазон, бетаметазон), òàê êàê 
ïðè èõ íàçíà÷åíèè ÷åðåç äåíü ðèñê óãíåòåíèÿ íàçâàííîé 
ñèñòåìû íå óìåíüøàåòñÿ.

Интермиттирующая схема. ÃÊÑ íàçíà÷àåòñÿ 3–4 äíÿ, 
çàòåì ïåðåðûâ íà 3–4 äíÿ. Äëÿ ýòîé ñõåìû ïðèãîäíû ïðå-
ïàðàòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Пульс-терапия. Ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè ñâåðõ-
âûñîêèõ äîç ãëþêîêîðòèêîèäîâ íà êîðîòêèé ñðîê. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ метилпреднизолон, êîòîðûé â âèäå 
натрия сукцината ââîäèòñÿ â äîçå íå ìåíåå 1 ã â/â êàïåëü-
íî çà 60–120 ìèí îäèí ðàç â äåíü â òå÷åíèå 3–5 äíåé. Ìàê-
ñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â êðîâè äîñòèãàåòñÿ 
÷åðåç 1 ÷ ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì â òå÷åíèå 6–7 ÷. Ме-
тилпреднизолон íàêàïëèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ, ïðè÷åì 
áîëüøå â âîñïàëåííûõ, à òàêæå â ýðèòðîöèòàõ. Ñ ó÷åòîì 
îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ, ìèíèìàëüíîãî ìèíåðàëîêîð-
òèêîèäíîãî äåéñòâèÿ (áîëåå ñëàáîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ пред-
низолоном), âëèÿíèÿ íà ÆÊÒ è ÖÍÑ метилпреднизолон 
ñ÷èòàåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè ïðîâåäåíèè ïóëüñ-
òåðàïèè. Ïîêàçàíèÿìè ê ïóëüñ-òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå 
è îïàñíûå äëÿ æèçíè çàáîëåâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî ñèñòåìíûå 
çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ñåðüåçíûå íåæåëàòåëü-
íûå ðåàêöèè ïðè ïóëüñ-òåðàïèè âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî 
ðåäêî: ãèïåðåìèÿ ëèöà, èçìåíåíèÿ âêóñà, àðòðèò, àðòðàëãèè, 
ìèàëãèè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî дексаметазон è бетаметазон 
íå ïðèãîäíû äëÿ äîëãîâðåìåííîé ôàðìàêîòåðàïèè, òàê êàê 
ïðè ñàìîì ñèëüíîì è äëèòåëüíîì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì 
ýôôåêòå îíè îêàçûâàþò è âûðàæåííîå óãíåòàþùåå äåé-
ñòâèå íà ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâóþ ñèñòå-
ìó è êîðòèêîòðîïíóþ ôóíêöèþ ãèïîôèçà (â 9 ðàç ñèëüíåå 
àíàëîãè÷íîãî äåéñòâèÿ преднизолона), îáëàäàþò íàèáîëåå 
ñóùåñòâåííûì äèàáåòîãåííûì âëèÿíèåì (â 7 ðàç ñèëüíåå, 
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÷åì ó преднизолона) è èìåþò íàèìåíüøèå ïîðîãîâûå äîçû, 
âûçûâàþùèå êóøèíãîèä (â 5 ðàç ìåíüøå, ÷åì ó предни-
золона).

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ êðàòêèå ñâåäåíèÿ î ÃÊÑ, èìåþùèõñÿ 
íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå.

Кортизон – ïðèðîäíûé ãëþêîêîðòèêîèä, áèîëîãè÷åñêè 
íåàêòèâåí. Àêòèâèðóåòñÿ â ïå÷åíè, ïðåâðàùàÿñü â гидро-
кортизон. Îáëàäàåò êðàòêîâðåìåííûì äåéñòâèåì. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè ÃÊÑ èìååò áîëåå âûðàæåííóþ ìèíåðàëî-
êîðòèêîèäíóþ àêòèâíîñòü.

Ôîðìû  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,025 ã è 0,05 ã (кор-
тизона ацетат).

Гидрокортизон – ïðèðîäíûé ãëþêîêîðòèêîèä, ïî ãëþ-
êîêîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòè â 4 ðàç ñëàáåå преднизолона, 
ïî ìèíåðàëîêîðòèêîèäíîé – íåñêîëüêî ïðåâîñõîäèò åãî. 
Ïðèìåíÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, äëÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè ïðè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. 

Ôîðìû âûïóñêà. Гидрокортизона ацетат, ñóñïåíçèÿ 
â àìïóëàõ è ôëàêîíàõ ïî 25 ìã/ìë.

Преднизолон – ñèíòåòè÷åñêèé ãëþêîêîðòèêîèä, íàèáîëåå 
÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ôàðìàêî-
äèíàìè÷åñêîé òåðàïèè è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «çîëîòîé 
ñòàíäàðò». Ïî ãëþêîêîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòè â 4 ðàçà ñèëü-
íåå гидрокортизона, à ïî ìèíåðàëîêîðòèêîèäíîé àêòèâ-
íîñòè óñòóïàåò åìó. Îòíîñèòñÿ ê ãëþêîêîðòèêîèäàì ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ.

Ô î ð ì û  â û ï ó ñ ê à. Òàáëåòêè ïî 0,005 ã; àìïóëû ïî 
1 ìë (30 ìã èëè 25 ìã).

Метилпреднизолон ïî ñðàâíåíèþ ñ преднизолоном îá-
ëàäàåò íåñêîëüêî áîëüøåé (íà 20%) ãëþêîêîðòèêîèäíîé 
àêòèâíîñòüþ, ìèíèìàëüíûì ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûì äåé-
ñòâèåì, ðåæå âûçûâàåò íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè (îñîáåííî 
èçìåíåíèÿ ïñèõèêè, àïïåòèòà, óëüöåðîãåííîå äåéñòâèå). 

Ôîðìû  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,004 è 0,016 ã; ñóõîå 
âåùåñòâî âî ôëàêîíàõ ïî 0,25, 0,5 ã äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñ-
òâîðà äëÿ â/â è â/ì ââåäåíèé.

Триамцинолон – ôòîðèðîâàííûé ãëþêîêîðòèêîèä. Îáëà-
äàåò áîëåå ñèëüíûì (íà 20%) è äëèòåëüíûì ãëþêîêîðòè-
êîèäíûì äåéñòâèåì, ÷åì преднизолон. Íå èìååò ìèíåðà-
ëîêîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòè. ×àùå âûçûâàåò íåæåëàòåëü-
íûå ðåàêöèè, îñîáåííî ñî ñòîðîíû ìûøå÷íîé òêàíè («òðè-
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àìöèíîëîíîâàÿ» ìèîïàòèÿ) è êîæè (ñòðèè, êðîâîèçëèÿíèÿ, 
ãèðñóòèçì).

Ôîðìû  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,004 è 0,008 ã; ñóñ-
ïåíçèÿ â àìïóëàõ ïî 40 ìã/ìë.

Дексаметазон – ôòîðèðîâàííûé ïðåïàðàò. Îäèí èç íàè-
áîëåå ìîùíûõ ÃÊÑ: â 7 ðàç ñèëüíåå преднизолона ïî ãëþ-
êîêîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòè. Íå îáëàäàåò ìèíåðàëîêîðòè-
êîèäíûì äåéñòâèåì. Âûçûâàåò ñèëüíîå óãíåòåíèå ãèïî òà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, âûðàæåííûå 
íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî, æèðîâîãî, êàëüöèåâîãî îáìåíà, 
ïñèõîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå, ïîýòîìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ 
äëÿ íàçíà÷åíèÿ íà äëèòåëüíûé ñðîê.

Ôîðìû  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,0005 ã (0,5 ìã); àì-
ïóëû ïî 1 è 2 ìë, 4 ìã/ìë.

Бетаметазон – ôòîðèðîâàííûé ãëþêîêîðòèêîèä, ïî 
ñèëå è äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ ïîõîæ íà дексаметазон. Ãëþ-
êîêîðòèêîèäíàÿ àêòèâíîñòü â 8–10 ðàç âûøå, ÷åì ó пред-
низолона. Íå èìååò ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûõ ñâîéñòâ. 

Ôîðìû  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,0005 ã (0,5 ìã); àì-
ïóëû ïî 1 ìë, 3 ìã/ìë (целестон); àìïóëû ïî 1 ìë ñóñïåí-
çèè, ñîäåðæàùåé 7 ìã бетаметазона: 2 ìã â âèäå фосфата 
è 5 ìã â âèäå дипропионата (дипроспан).

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÃÊÑ ïðèâåäåíà â òàáë. 8.

Таблица 8. Сравнительная характеристика эндогенных 
и синтетических кортикостероидов (R.K. Stoеlring, S.F. Dierdorf, 1993)

Êîðòèêîñòåðîèäû

Ãëþêîêîðòèêîèä-
íàÿ àêòèâíîñòü* 

(ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûé ýôôåêò)

Ìèíåðàëîêîð-
òèêîèäíàÿ àê-
òèâíîñòü* (çà-

äåðæêà íàòðèÿ)

Ýêâèâàëåí-
òíûå äîçû 

âíóòðü 
è â/â, ìã*

Кортизол 1 1 20**
Кортизон 0,8 0,8 25
Преднизолон 4 0,8 5
Метилпреднизолон 5 0 4
Бетаметазон 25 0 0,75
Дексаметазон 25 0 0,75
Триамцинолон 5 0 4
Кортикостерон 0,35 15 −
Флюдрокортизон 10 125 −
Альдостерон 0 3000 −

* – àêòèâíîñòü è ýêâèâàëåíòíûå äîçû â ñðàâíåíèè ñ кортизолом; 
** – ñóòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ кортизола
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Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ ïðè âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ âåäóùóþ ðîëü 
èãðàåò ãèñòàìèí. Ðå÷ü èäåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îá àëëåðãè-
÷åñêîì âîñïàëåíèè, à òàêæå î äðóãèõ âàðèàíòàõ âîñïàëè-
òåëüíûõ ðåàêöèé – ïñåâäîàëëåðãè÷åñêîé è èíôåêöèîííî-
òîêñè÷åñêîé.

Â 1906 ã. Ñ.Ð. Pirquet ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü òåðìèí 
«àëëåðãèÿ» (îò ãðå÷. аllos – äðóãîé è ergon – äåéñòâèå) äëÿ 
îáîçíà÷åíèÿ èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà â âèäå 
òîëåðàíòíîñòè èëè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ àëëåðãèþ ðàññìàòðèâàþò êàê èììóíîïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ñåíñèáèëèçèðîâàííîãî îðãàíèçìà ê ïîâòîðíîìó 
âîçäåéñòâèþ àëëåðãåíà. Â 1968 ã. G.Gell è R.Coombs ïðåä-
ëîæèëè êëàññèôèêàöèþ ðàçëè÷íûõ òèïîâ àëëåðãè÷åñêèõ 
ðåàêöèé, ñîãëàñíî êîòîðîé âûäåëÿåòñÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ 
òèïà èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé:

I òèï – ðåàêöèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè IgE-çà âè ñè ìî- •
ãî òèïà (àòîïèÿ, àíàôèëàêñèÿ);

II òèï – öèòîòîêñè÷åñêèå êîìïëåìåíòçàâèñèìûå ðå- •
àêöèè;

III òèï – èììóíîêîìïëåêñíûå ðåàêöèè; •
IV òèï – ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííî- •

ãî òèïà.
Äëÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé I типа õàðàêòåðíà 

âûðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàãèíîâ (àíòèòåëà êëàññà IgE) 
â îòâåò íà ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì àíòèãåíà. Ïðè ïîâòîð-
íîì ïîñòóïëåíèè àíòèãåíà áûñòðî ïðîèñõîäèò åãî âçàèìî-
äåéñòâèå ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðåàãèíàìè, ôèêñèðîâàííûìè 
íà òó÷íûõ êëåòêàõ è áàçîôèëàõ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî áåç 
àêòèâàöèè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà ïðîèñõîäèò äåãðàíóëÿöèÿ 
òó÷íûõ êëåòîê è îñâîáîæäåíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè äàííîãî òèïà ðåàêöèé ÿâ-
ëÿþòñÿ àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà, àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê.

Èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè II типа õàðàêòåðèçó-
þòñÿ òåì, ÷òî àíòèòåëà âçàèìîäåéñòâóþò ñ åñòåñòâåííûìè 
èëè âòîðè÷íî ôèêñèðîâàííûìè íà ìåìáðàíàõ êëåòêè àíòè-
ãåíàìè. Ðåàëèçàöèÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé äàí-
íîãî òèïà ïðîèñõîäèò ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòèåì ñèñòåìû 
êîìïëåìåíòà. Â èììóíîïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìîãóò âî-
âëåêàòüñÿ òàêæå öèòîòîêñè÷åñêèå ëèìôîöèòû, ôàãîöèòû. 
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Äåéñòâèå âûñâîáîäèâøèõñÿ èç êëåòîê áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ ïîòåíöèðóåòñÿ ëèçîñîìàëüíûìè ôåðìåíòàìè 
è ïðîâîñïàëèòåëüíûìè ìåäèàòîðàìè. Ðàçâèâàåòñÿ öèòîëèç 
è àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå. Íåðåäêî àíòèãåíû ñîáñòâåí-
íûõ êëåòîê îðãàíèçìà ïåðåñòàþò ðàñïîçíàâàòüñÿ êàê 
«ñâîè», ñòàíîâÿòñÿ äëÿ èììóííîé ñèñòåìû «÷óæèìè» è ê 
íèì íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòüñÿ àíòèòåëà. Êëèíè÷åñêèìè 
ôîðìàìè äàííîãî òèïà èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ÿâ-
ëÿþòñÿ àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, íåêîòîðûå âàðèàíòû 
ëåêàðñòâåííîé íåïåðåíîñèìîñòè.

Èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè III типа õàðàêòåðèçó-
þòñÿ òåì, ÷òî îáðàçîâàíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ àíòèãåí + 
+ àíòèòåëî ïðîèñõîäèò â öèðêóëèðóþùåé êðîâè è òîëüêî 
ïîòîì îíè ôèêñèðóþòñÿ íà êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ ýíäîòå-
ëèÿ ñîñóäîâ. Ïðè ýòîì àêòèâèðóåòñÿ ñèñòåìà êîìïëåìåíòà 
è ïîòåíöèðóåòñÿ ôàãîöèòîç. Ðàçâèâàåòñÿ îñòðàÿ âîñïàëè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ, ïîääåðæèâàåìàÿ íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè àëëåðãèè, íî è ëèçîñîìàëüíûìè 
ôåðìåíòàìè è ïðîâîñïàëèòåëüíûìè ýíçèìàìè ïîâðåæäåí-
íûõ êëåòîê. Êëèíè÷åñêèìè ýêâèâàëåíòàìè èììóíîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé III òèïà ÿâëÿþòñÿ èììóíîêîìïëåêñíûé 
ãëîìåðóëîíåôðèò, ãåìîððàãè÷åñêèé âàñêóëèò.

Èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè IV типа õàðàêòåðèçó-
þòñÿ òåì, ÷òî èììóíîïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ 
áåç ó÷àñòèÿ àíòèòåë. Âçàèìîäåéñòâèå àíòèãåíà ñ ðåöåïòî-
ðàìè êîìïåòåíòíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ ïðèâîäèò ê èõ áëàñò-
òðàíñôîðìàöèè, ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêå â öè-
òîòîêñè÷åñêèå ëèìôîöèòû, êîòîðûå, îêàçûâàÿ ïîâðåæäà-
þùåå äåéñòâèå íà êëåòêè ñ ôèêñèðîâàííûì àíòèãåíîì, 
ïðèâîäÿò ê òàê íàçûâàåìîìó çàìåäëåííîìó òèïó âîñ  ïà -
ëèòåëüíîé ðåàêöèè. Êëèíè÷åñêèìè ïðèìåðàìè ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà ÿâëÿþòñÿ òóáåðêóëèíî-
âàÿ ïðîáà Ìàíòó, êîíòàêòíûé äåðìàòèò, ðåàêöèè îòòîðæå-
íèÿ òðàíñïëàíòàòà.

Â ïàòîãåíåçå ëþáîãî òèïà àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè óñëîâ-
íî âûäåëÿþò òðè îñíîâíûå ñòàäèè: èììóíîëîãè÷åñêóþ, 
ïàòîõèìè÷åñêóþ, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ.

Â иммунологическую стадию àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè 
â îòâåò íà ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì àíòèãåíà ïðîèñõîäèò 
âûðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë.

Â патохимическую стадию ïðè ïîâòîðíîì ïîñòóïëåíèè 
àíòèãåíà îí âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñïåöèôè÷åñêèìè àíòèòå-
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ëàìè èëè ðåöåïòîðàìè Ò-ëèìôîöèòîâ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîèñõîäèò äåãðàíóëÿöèÿ òó÷íûõ êëåòîê 
è áàçîôèëîâ ñ îñâîáîæäåíèåì ìåäèàòîðîâ àëëåðãèè: ãèñòà-
ìèíà, ñåðîòîíèíà, áðàäèêèíèíà, ïðîñòàãëàíäèíîâ, ëåéêî-
òðèåíîâ.

Â патофизиологическую стадию îñâîáîäèâøèåñÿ èç ãðà-
íóë òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëîâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå 
âåùåñòâà îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ÷åðåç 
êëåòî÷íûå ðåöåïòîðû íà îêðóæàþùèå òêàíè. Ðåçóëüòàòîì 
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ãèïåðåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå.

Псевдоаллергические реакции – ýòî ñîñòîÿíèÿ, êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà êîòîðûõ íàïîìèíàåò àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, èìåþùèå èíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ. Âàæíåéøèì îò-
ëè÷èåì ïñåâäîàëëåðãèè îò àëëåðãèè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå 
ñïåöèôè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà è èììóíîëîãè-
÷åñêè îïîñðåäîâàííîé äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê. Ïðè 
ïñåâäîàëëåðãèè îñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ ïðî-
èñõîäèò áåç èììóííûõ âçàèìîäåéñòâèé (ïîëíîñòüþ îòñóò-
ñòâóåò èììóíîëîãè÷åñêàÿ ôàçà). Äëÿ ïñåâäîàëëåðãè÷åñêîé 
ðåàêöèè õàðàêòåðíû òîëüêî ïàòîõèìè÷åñêàÿ è ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ ñòàäèè. Äåãðàíóëÿöèÿ áàçîôèëîâ è òó÷íûõ êëå-
òîê ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âå-
ùåñòâ – ãèñòàìèíîëèáåðàòîðîâ (åñòåñòâåííûõ ïåïòèäîâ, 
ëèïîïîëèñàõàðèäîâ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, ïðîòåè-
íà À ñòàôèëîêîêêà, ðàçëè÷íûõ ìåäèêàìåíòîâ). Íàèáîëåå 
ñèëüíûìè ïèùåâûìè ëèáåðàòîðàìè ÿâëÿþòñÿ êðàñÿùèå 
êîìïîíåíòû íåêîòîðûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (ÿáëîê, çåìëÿ-
íèêè), ðûáà, áàíàíû, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû (ïðèðîäíûå 
ïåíèöèëëèíû, ïîëèìèêñèíû, òåòðàöèêëèíû, íåñåëåêòèâíûå 
ÍÏÂÑ, éîäñîäåðæàùèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå âåùåñòâà).

Ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, â îòëè÷èå îò èñòèííîé 
àëëåðãèè, ðàçâèâàþòñÿ ïðè ïåðâîì êîíòàêòå ñ ëèáåðàòîðîì, 
èìåþò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îò 
êîëè÷åñòâà ëèáåðàòîðà, à òàêæå âîçíèêàþò ñïîðàäè÷åñêè 
íà ôîíå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (ÎÐÂÈ, õðîíè÷åñêàÿ 
ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ) è äåôåêòîâ ëå÷åíèÿ (ïîëèïðàãìàçèÿ, ââå-
äåíèå íåñîâìåñòèìûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåâûøåíèå äîçû).

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â îñíîâå ïàòîãåíåçà êðàïèâíèöû 
è äðóãèõ ýêçàíòåì, îòåêà Êâèíêå, îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà, 
ðèíèòà, àíàôèëàêòîèäíîé ðåàêöèè ìîãóò ëåæàòü îäíîâðå-
ìåííî àëëåðãè÷åñêèå è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Íå-
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ñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â íà÷àëüíûõ çâåíüÿõ ïàòîãåíåçà, îáù-
íîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ýòèõ ðåàêöèé îïðåäåëÿåòñÿ 
ñïåêòðîì è êîëè÷åñòâîì ïðîäóöèðóåìûõ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ ìåäèàòîðîâ. Íàïðèìåð, áîëåå âûñîêàÿ ëèáåðàöèÿ ãè-
ñòàìèíà ñâîéñòâåííà äåòÿì ñ ýêññóäàòèâíûì òèïîì êîí-
ñòèòóöèè, èìåþùèì ïîâòîðíûå ýïèçîäû êðàïèâíèöû, îòå-
êà Êâèíêå, ðèíèòà. Ïîýòîìó äèôôåðåíöèðîâàííóþ òåðà-
ïèþ, â òîì ÷èñëå è àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè, 
íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü ñ ó÷åòîì ìåäèàòîðíîãî ñïåêòðà àòî-
ïè÷åñêèõ è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Òàê H1-àíòè ãèñ-
òàìèííûå ïðåïàðàòû I ïîêîëåíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíû ïðè 
ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ó äåòåé ñ ýêññóäàòèâíûì 
òèïîì êîíñòèòóöèè. Â òî æå âðåìÿ H1-àíòèãèñòàìèííûå 
ïðåïàðàòû II ïîêîëåíèÿ, èìåþùèå áîëåå øèðîêèé ñïåêòð 
äåéñòâèÿ, ýôôåêòèâíû ïðè ñî÷åòàííûõ ôîðìàõ àëëåðãèè, 
êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ ñ ó÷àñòèåì íå òîëüêî ãèñòàìèíà, íî 
è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (ëåéêîòðèåíîâ, áðàäèêè-
íèíà), ôàêòîðîâ êëåòî÷íîé àäãåçèè.

Â îðãàíèçìå ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû, 
ñ êîòîðûìè ñâÿçûâàåòñÿ ãèñòàìèí. Âûäåëåíî 4 òèïà ãèñòà-
ìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. ×åðåç H1-ðåöåïòîðû ãèñòàìèí âû-
çûâàåò ñîêðàùåíèå ãëàäêèõ ìûøö áðîíõîâ, êèøå÷íèêà, 
ñîñóäîâ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîâûøàåò ïðîíè-
öàåìîñòü ñîñóäîâ, óñèëèâàåò ñåêðåöèþ ñëèçèñòûõ æåëåç 
íîñà, óñèëèâàåò ïðîäóêöèþ ïðîñòàãëàíäèíîâ. Âîçäåéñòâèå 
ãèñòàìèíà íà Í2-ðåöåïòîðû ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ñëè-
çè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, óãíåòàåò IgE-îïîñðåäîâàííîå âû-
ñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ èç áàçîôèëîâ è òó÷-
íûõ êëåòîê êîæè (íî íå ëåãêèõ!), ïîâûøàåò ñóïðåññîðíîå 
äåéñòâèå Ò-ëèìôîöèòîâ, òîðìîçèò ìèãðàöèþ ýîçèíîôèëîâ, 
óñèëèâàåò ñåêðåöèþ æåëóäî÷íûõ æåëåç. Ñî÷åòàííàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ H1- è Í2-ðåöåïòîðîâ ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ 
÷óâñòâà çóäà, ðàñøèðåíèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ôè-
áðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà (òàáë. 9). 

Таблица 9. Основные клинические эффекты гистамина

Îðãàíû Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

Êîæà Çóä (Í1), îòåê (Í1), ãèïåðåìèÿ (Í1)

Áðîíõè Ñîêðàùåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû (Í1, Í2), 
îòåê ñëèçèñòîé (Í1), ãèïåðñåêðåöèÿ ñëèçè (Í1, Í2)
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Окончание табл. 9

Îðãàíû Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

Ëåãêèå Âàçîêîíñòðèêöèÿ (Í2)

Êèøå÷íèê 
è æåëóäîê

Ñîêðàùåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû (Í2), 
êèøå÷íûå êîëèêè, óñèëåíèå ïðîäóêöèè ïåïñèíà 
è ñîëÿíîé êèñëîòû (Í2)

Ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ 
ñèñòåìà

Ñíèæåíèå ÀÄ (Í1), íàðóøåíèå ðèòìà (Í2)

Íîñîâûå 
ïàçóõè

Çóä, îòåê ñëèçèñòîé, ðèíîðåÿ (Í1, Í2)

Антигистаминные препараты. Â 1942 ã. ïîëó÷åí ïåðâûé 
ïðåïàðàò ýòîé ãðóïïû – фенбензамин. Ïîñëåäóþùèå òðèä-
öàòü ëåò áûëè ýïîõîé ñîçäàíèÿ ÀÃ-ïðåïàðàòîâ I ïîêîëåíèÿ, 
áëîêèðóþùèõ Í1-ðåöåïòîðû. Ïîñêîëüêó ýòè ðåöåïòîðû 
ðàñïîëàãàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå 
áðîíõîâ, áðîíõèîë, êèøå÷íèêà è ñîñóäîâ, òî ÀÃ-ïðåïàðàòû 
áëîêèðóþò èõ è, òåì ñàìûì, óìåíüøàþò èëè ïðåäóïðåæäà-
þò ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû â ïåðå÷èñëåííûõ îðãàíàõ. 
Â ãðóïïå H1-àíòàãîíèñòîâ ìîæíî âûäåëèòü äâå ðàçíîâèä-
íîñòè ïðåïàðàòîâ. Ïåðâàÿ ïîäãðóïïà ïðåäñòàâëåíà òàê íà-
çûâàåìûìè классическими, èëè конкурентными, блокато-
рами H1-рецепторов. Äåéñòâèå èõ êðàòêîâðåìåííî è äîçû 
äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà äîëæíû áûòü 
îòíîñèòåëüíî âûñîêèìè. Îäíà ìîëåêóëà H1-ãèñòà ìèíî áëî-
êàòîðà ïðåïÿòñòâóåò äåéñòâèþ 100 ìîëåêóë ãèñòàìèíà íà 
ñîñóäû, 5 – íà êèøå÷íèê è ëèøü 0,01 – íà êîæó. Ñëåäîâà-
òåëüíî, óñòðàíèòü òàêèìè âåùåñòâàìè êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ 
àëëåðãèè â 10 000 ðàç òðóäíåå, ÷åì ñîñóäèñòûå. Ê ïîëîæè-
òåëüíûì ñâîéñòâàì первой подгруппы антигистаминных 
препаратов I поколения ìîæíî îòíåñòè ïîòåíöèðóþùåå èõ 
äåéñòâèå ñ àíàëüãåòèêàìè è àíòèïèðåòèêàìè, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò óìåíüøèòü äîçû êàæäîãî ïðåïàðàòà. Âàæíî òàêæå ó÷è-
òûâàòü àíòèñåðîòîíèíîâûé (перитол), àäðåíîáëîêèðóþùèé 
(пипольфен), ïðîòèâîðâîòíûé (димедрол, пипольфен) ýô-
ôåêòû äàííûõ ïðåïàðàòîâ (òàáë. 10). 



135

Таблица 10. Блокаторы H1-рецепторов I поколения

Ìåæäóíàðîä-
íîå íåïàòåí-

òîâàííîå 
íàçâàíèå 
(ÌÍÍ)

Òîðãîâîå
íàçâàíèå

Ôîðìà
âûïóñêà Äîçû

Клемастин Тавегил
Бравегил

Òàáëåòêè 
ïî 0,001 ã
Àìïóëû: 
â 1 ìë 0,001 ã 
ïðåïàðàòà

6–12 ëåò – ïî 1/2–1 òàá-
ëåòêå 2 ðàçà â ñóòêè, 
> 12 ëåò – ïî 1 òàáëåò-
êå 2 ðàçà â ñóòêè, 
â/ì 0,025 ìã/êã · ñóò 
ñ 1 ãîäà

Мебгидролин Диазолин Äðàæå ïî 0,1 ã 2 ìåñ. – 2 ãîäà – 
50–100 ìã/ñóò, 
2–5 ëåò – 50–150 ìã/ñóò, 
5–10 ëåò – 100–
200 ìã/ñóò, > 10 ëåò – 
100–300 ìã/ñóò

Прометазин Пипольфен
Дипразин

Äðàæå ïî 0,025 ã
Àìïóëû: â 1 ìë 
0,025 ìã 
ïðåïàðàòà

2 ìåñ. – 1 ãîä – 1/4 
äðà æå 2 ðàçà âíóòðü 
èëè â/ì 0,5–1 ìã/êã, 
1–2 ãîäà – 5–10 ìã 
1–2 ðàçà, 2–5 ëåò – 
5–10 ìã 1–3 ðàçà, 
5–10 ëåò – 5–15 ìã 
1–3 ðàçà, > 10 ëåò – 
5–25 ìã 1–3 ðàçà

Дифенгидра-
мин

Димедрол Òàáëåòêè ïî 
0,025 è 0,05 ã
Àìïóëû: 25% 
è 50% ðàñòâîðà 
ïî 1 ìë
Êðåì 1% (ïñè-
ëîáàëüçàì)

2 ìåñ. – 2 ãîäà – 
2–5 ìã 2 ðàçà â ñóòêè, 
2–5 ëåò – 5–15 ìã 
2 ðàçà â ñóòêè, 
5–12 ëåò – 15–25 ìã 
2 ðàçà â ñóòêè, 
> 12 ëåò – 25–50 ìã 
2 ðàçà â ñóòêè

Ципрогеп-
тадин

Перитол Òàáëåòêè 
ïî 0,004 ã
Ñèðîï 0,4 ìã/ìë

6 ìåñ. – 2 ãîäà – 
0,4 ìã/êã · ñóò, 
2–6 ëåò – 2 ìã 3 ðàçà 
â ñóòêè, > 6 ëåò – 
4 ìã 3 ðàçà â ñóò

Хлоропира-
мин

Супрастин Òàáëåòêè ïî 
0,025 ã 
Àìïóëû: â 1 ìë 
0,01 ìã ïðåïà-
ðàòà

Äî 1 ãîäà – ïî 1/4 òàá-
ëåòêè 2–3 ðàçà â ñóòêè, 
1–6 ëåò – 1/3 òàáëåòêè 
2–3 ðàçà â ñóòêè, 
> 6 ëåò – 1/2 òàáëåòêè 
2–3 ðàçà â ñóòêè
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Окончание табл. 10

Ìåæäóíàðîä-
íîå íåïàòåí-

òîâàííîå 
íàçâàíèå 
(ÌÍÍ)

Òîðãîâîå
íàçâàíèå

Ôîðìà
âûïóñêà Äîçû

Квифенадин Фенкарол Òàáëåòêè 
ïî 0,025 ã

Äî 3 ëåò – 0,005 ã 
2–3 ðàçà â ñóòêè, 
3–7 ëåò – 0,01 ã 
2 ðàçà â ñóòêè, 
7–12 ëåò – 0,01–0,015 ã 
2–3 ðàçà â ñóòêè, 
> 12 ëåò – 0,025 ã 
2–3 ðàçà â ñóòêè

Âûäåëÿþò òàêæå вторую подгруппу антигистаминных 
препаратов I поколения, îáëàäàþùèõ ñòàáèëèçèðóþùèì 
äåéñòâèåì íà ìåìáðàíû òó÷íûõ êëåòîê (òàáë. 11). 

Таблица 11. Блокаторы H1-рецепторов 
со стабилизирующим действием на тучные клетки

Ìåæäóíàðîäíîå 
íåïàòåíòîâàííîå 
íàçâàíèå (ÌÍÍ)

Òîðãîâîå
íàçâàíèå

Ôîðìà
âûïóñêà Äîçû

Кетотифен Задитен Òàáëåòêè 
ïî 0,001 ã
Ñèðîï: 1 ìã 
â 5 ìë

1–3 ãîäà – 1/2 
òàáëåòêè 2 ðàçà 
â ñóòêè, > 3 ëåò – 
1 òàáëåòêà 2 ðàçà 
â ñóòêè

Оксатомид Тинсет Òàáëåòêè 
ïî 0,03 ã

0,5 ìã/êã 2 ðàçà 
â ñóòêè

Ацеластин Аллергодил 0,05% íàçàëü-
íûé ñïðåé, 
ãëàçíûå êàïëè

Äåòÿì ñ 6 ëåò – ïî 
1 äîçå â îáå íîçäðè 
2 ðàçà â äåíü

Èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ äâîéíûì 
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿþò зади-
тен äåòÿì ïîñëå ãîäà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íîé ãèñòàìèíåðãèåé â ïàòîãåíåçå (çóäÿùèå äåðìàòèòû, ìîê-
íóùàÿ ýêçåìà, ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè).
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Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû I ïîêîëåíèÿ õîðîøî âñà-
ñûâàþòñÿ èç ÆÊÒ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ýòèõ ïðå-
ïàðàòîâ – 4–6 ÷, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò диазолин, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ êîòîðîãî – 24–48 ÷.

H1-ãèñòàìèíîáëîêàòîðû I ïîêîëåíèÿ îáëàäàþò íåæåëà-
òåëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè:

íåïîëíàÿ ñâÿçü ñ H • 1-ðåöåïòîðàìè â òåðàïåâòè÷å -
ñêèõ äîçàõ (30%) è â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíå-
íèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà áîëåå âûñîêèõ 
äîç ËÑ;

êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò; •
íåñåëåêòèâíîñòü: H • 1-ãèñòàìèíîáëîêàòîðû I ïîêîëå -

íèÿ ñâÿçûâàþòñÿ òàêæå ñ ì-õîëèíîðåöåïòîðàìè, àäðåíîðå-
öåïòîðàìè, 5ÍÒ-ðåöåïòîðàìè, ÷òî âûçûâàåò ñóõîñòü ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê, êîêàèíîïîäîáíîå è õèíèäèíîïîäîáíîå 
äåéñòâèå;

êàðäèîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå (óäëèíåíèå èíòåðâàëà  •
Q–T);

ðàçâèòèå òàõèôèëàêñèè, ÷òî ëèìèòèðóåò âðåìÿ èõ  •
ïðèìåíåíèÿ è íåîáõîäèìîñòü ñìåíû ïðåïàðàòà êàæäûå 
7–10 äíåé.

Ïðàêòè÷åñêè âñå àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû I ïîêîëå-
íèÿ èìåþò ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñåäàòèâíûé ýô-
ôåêò, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ ïðèìåíåíèå ó äåòåé øêîëüíîãî 
âîçðàñòà. Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò îêàçûâàòü ïàðàäîêñàëü-
íîå âëèÿíèå íà ÖÍÑ â âèäå áåñïîêîéñòâà, âîçáóæäåíèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòè (димедрол). Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïà-
ðàòû I ïîêîëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì ó äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîãî ïðèìåíå -
íèÿ íóæíî èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû II ïîêîëåíèÿ.

Блокаторы H1-рецепторов II поколения. Ïðåïàðàòû 
äàííîé ãðóïïû èìåþò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

âûñîêîå ñðîäñòâî (àôôèííîñòü) ê Í • 1-ðåöåïòîðàì;
áûñòðîå íà÷àëî è äîñòàòî÷íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåé- •

ñòâèÿ (äî 24 ÷);
îòñóòñòâèå áëîêàäû äðóãèõ òèïîâ ðåöåïòîðîâ; •
íèçêàÿ ïðîõîäèìîñòü ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàð ü- •

åð â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ;
îòñóòñòâèå èíàêòèâàöèè ïðåïàðàòîâ ïèùåé; •
îòñóòñòâèå òàõèôèëàêñèè (òàáë. 12). •
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Таблица 12. Блокаторы H1-рецепторов II поколения

Ìåæäóíàðîäíîå 
íåïàòåíòîâàííîå 
íàçâàíèå (ÌÍÍ)

Òîðãîâîå
íàçâàíèå

Ôîðìà
âûïóñêà Äîçû

Лоратадин Кларитин
Кларифер
Кларидол

Òàáëåòêè 
ïî 0,01 ã
Ñèðîï: â 5 ìë 
5 ìã ðåïàðàòà

Îò 2 äî 12 ëåò ïðè 
ìàññå òåëà ìåíåå 
30 êã – 1/2 òàáëåò-
êè èëè 5 ìë ñèðîïà 
1 ðàç â ñóòêè; 
> 12 ëåò – 1 òàá ëåò-
êà èëè 2 ìåðíûå 
ëîæêè ñèðîïà 1 ðàç 
â ñóòêè

Цетиризин Зиртек 
(ñ 6 ìåñ.) 
Парлазин 
Амертил
Аллеркапс
Зодак

Òàáëåòêè 
ïî 0,01 ã
Êàïëè (20 êà-
ïåëü â 1 ìë)

Îò 2 äî 6 ëåò – 
ïî 1/2 òàáëåòêè 
1 ðàç â ñóòêè, 
> 6 ëåò – 1 òàáëåò-
êà 1 ðàç â ñóòêè

Эбастин Кестин Òàáëåòêè 
ïî 0,01 ã

6–12 ëåò – 1/2 òàá-
ëåòêè; ñòàðøå 
12 ëåò – 1 òàáëåòêà 
1 ðàç â ñóòêè

Диметинден
малеат 

Фенистил Êàïëè äëÿ 
ïðèåìà 
âíóòðü
(1 ìë = 
20 êàïåëü = 
1 ìã)
Êàïñóëû 
ïî 0,004 ã
Òàáëåòêè 
ïî 0,0025 ã

Îò 1 ìåñ. äî ãîäà –
ïî 3–10 êàïåëü íà 
ïðèåì, îò 
1 ãîäà äî 3 ëåò – 
ïî 10–15 êàïåëü, 
> 3 ëåò – ïî 15–20 
êàïåëü. Êðàòíîñòü 
ïðèåìà – 3 ðàçà 
â ñóòêè, > 12 ëåò – 
1 êàïñóëà 1 ðàç 
â ñóòêè

Лоратадин íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ÖÍÑ, íå ïðîíèêà-
åò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, íå îáëàäàåò ñåäà-
òèâíûì è õîëèíîáëîêèðóþùèì äåéñòâèåì. Íà÷àëî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îòìå÷àåòñÿ óæå ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå 
ïðèåìà, à ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê. Ïèùà íå 
îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà àáñîðáöèþ ëîðàòàäèíà. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ïðåïàðàò íå òîëüêî áëîêèðóåò ãèñòà-
ìèíîâûå ðåöåïòîðû ðàçëè÷íûõ êëåòîê, íî è èíãèáèðóåò 
îñâîáîæäåíèå ãèñòàìèíà òó÷íûìè êëåòêàìè, áàçîôèëàìè, 
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ñèíòåç è îñâîáîæäåíèå ïðîñòàãëàíäèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ, 
õåìîòàêñèñ ýîçèíîôèëîâ, ò.å. îáëàäàåò óíèâåðñàëüíûì ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Ê лоратадину íå ðàçâèâà-
åòñÿ òîëåðàíòíîñòü. Èìååò õîðîøèé êîìïëàåíñ, ïðèíèìà-
åòñÿ îäèí ðàç â ñóòêè, íå ïîâûøàåò àïïåòèò, ñîâìåñòèì 
ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, íå óñèëèâàåò äåé-
ñòâèå àíòèäåïðåññàíòîâ, ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. 

Цетиризин êðîìå áëîêàäû H1-ðåöåïòîðîâ, ïîäàâëåíèÿ 
ñåêðåöèè ãèñòàìèíà è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ, èíãèáèðóÿ ìè-
ãðàöèþ ýîçèíîôèëîâ è ñíèæàÿ ýêñïðåññèþ ìîëåêóë àäãå-
çèè, ñäåðæèâàåò ôîðìèðîâàíèå ïîçäíåé ôàçû àëëåðãè÷å-
ñêîé ðåàêöèè. Ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàåò àíòèõîëèíåðãè-
÷åñêîãî è àíòèñåðîòîíèíîâîãî äåéñòâèÿ.

Эбастин ïîñëå ïðèåìà âíóòðü îêàçûâàåò âûðàæåííîå 
ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèå ÷åðåç 1 ÷, êîòîðîå äëèòñÿ 
â òå÷åíèå 48 ÷. Ïîñëå 5-äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì 
àíòèãèñòàìèííàÿ àêòèâíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 72 ÷ çà 
ñ÷åò äåéñòâèÿ àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ. Ïðåïàðàò íå îáëàäà-
åò àíòèõîëèíåðãè÷åñêèì è ñåäàòèâíûì ýôôåêòàìè. Ïîñëå 
ïðèåìà âíóòðü áûñòðî âñàñûâàåòñÿ è ïî÷òè ïîëíîñòüþ ìå-
òàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè, ïðåâðàùàÿñü â àêòèâíûé ìåòàáî-
ëèò êàðåáàñòèí. Ïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ эбастина ÿâëÿ-
þòñÿ àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò (ñåçîííûé è/èëè êðóãëîãîäè÷-
íûé), èäèîïàòè÷åñêàÿ õðîíè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà. Ïðåïàðàò 
íàçíà÷àþò 1 ðàç â ñóòêè ïî 20 ìã ïðè êðóãëîãîäè÷íîì àë-
ëåðãè÷åñêîì ðèíèòå è ïî 10 ìã ïðè èäèîïàòè÷åñêîé õðî-
íè÷åñêîé êðàïèâíèöå.

Áîëüøèíñòâî àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ìåòàáîëèçè-
ðóþòñÿ â ïå÷åíè ñ ó÷àñòèåì ôåðìåíòà – öèòîõðîìà Ð-450. 
Íåêîòîðûå ËÑ – ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè (эритромицин, 
кларитромицин), àçîëüíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû 
(кетоконазол, интраконазол, миконазол) ìîãóò èíãèáèðî-
âàòü àêòèâíîñòü óêàçàííîé ôåðìåíòíîé ñèñòåìû. Îäíî-
âðåìåííîå ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñ àíòèãèñòàìèííû-
ìè ËÑ çàìåäëÿåò ìåòàáîëèçì ïîñëåäíèõ è ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ èõ êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè è ïîâûøåíèþ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî 
îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ 
è àçîëüíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ ñ астемизолом 
è терфенадином ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ êàðäèîòîêñè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà â âèäå óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà Q–T. Ïîýòîìó ýòè 
ïðåïàðàòû áûëè ñíÿòû ñ ïðîèçâîäñòâà. Â òî æå âðåìÿ íå 
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âûÿâëåíî ïîäîáíûõ èçìåíåíèé ïðè îäíîâðåìåííîì ïðè-
ìåíåíèè ìàêðîëèäîâ è àçîëîâ ñ äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè 
ýòîé ãðóïïû.

Ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ àíòàãîíèñòîâ Í1-ãèñ-
òàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ I è II ïîêîëåíèé ñ äðóãèìè ËÑ ïðè-
âåäåíû â Ïðèëîæåíèÿõ.

Îäíàêî ñî âðåìåíåì ïîíàäîáèëîñü óñîâåðøåíñòâîâàòü 
è ýòè ëåêàðñòâà. Äåëî â òîì, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî 
àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîëå-
êàðñòâà. Ïîýòîìó ñèíòåç è èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ËÑ 
êîíå÷íîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî ìåòàáîëèòà ïî-
çâîëèëî áû ðàäèêàëüíî èçáàâèòüñÿ îò ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, 
êîòîðûìè ìîæåò îáëàäàòü èñõîäíûé ïðîäóêò. Ýòî ïîñëó-
æèëî ïîâîäîì äëÿ ñèíòåçà íîâûõ àíòèãèñòàìèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ (àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè-
ìåíÿåòñÿ íåñêîëüêî àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ýòîãî 
êëàññà.

Фексофенадин – âûñîêîñåëåêòèâíûé è ñïåöèôè÷åñêèé 
àíòàãîíèñò Í1-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Фексофенадина 
гидрохлорид (àêòèâíîå äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ïðåïàðàòà) 
ÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëèòîì терфенадина. Ïðåïàðàò áûñòðî âñà-
ñûâàåòñÿ, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ÷åðåç 
1–3 ÷. Ýôôåêò ïðîäîëæàåòñÿ îêîëî 24 ÷. Ïðè ïîâòîðíîì 
ïðèìåíåíèè íå íàáëþäàåòñÿ êóìóëÿöèè, íå ðàçâèâàåòñÿ 
òîëåðàíòíîñòü. Фексофенадин íà 60–70% ñâÿçûâàåòñÿ  
ñ áåëêàìè ïëàçìû. Îí íå ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôà-
ëè÷åñêèé áàðüåð. Фексофенадин íå ïðåòåðïåâàåò áèîòðàíñ-
ôîðìàöèè â ïå÷åíè, íå âçàèìîäåéñòâóåò ñ ýíçèìîì CYP3A4 
ñèñòåìû öèòîõðîìà Ð-450 è ïîýòîìó íå êîíêóðèðóåò ñ äðó-
ãèìè ëåêàðñòâàìè, ìåòàáîëèçèðóþùèìèñÿ â ïå÷åíè (эри-
тромицином èëè àçîëàìè). Èç îðãàíèçìà фексофенадин 
âûâîäèòñÿ â íåèçìåííîì âèäå ÷åðåç ÆÊÒ (ñ æåë÷üþ) è ïî÷-
 êè (ñ ìî÷îé).

Íåäàâíî äîêàçàíî, ÷òî фексофенадин îáëàäàåò åùå 
è ïðî òèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâè-
òèþ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê äû -
õàòåëüíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
фексофенадин òîðìîçèò âûçâàííîå àêòèâèðîâàííûìè ýîçè-
íîôèëàìè âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (èí òåð-
 ëåé êèí-8, ãðàíóëîöèòàðíî-ìîíîöèòàðíûé êîëîíèå ñòè ìó-
ëè ðóþùèé ôàêòîð – GM-CSF) è ìîëåêóë ìåæêëåòî÷ íîé 
àäãå çèè (ICAM) èç ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ñëèçèñòîé îáî-



141

ëî÷êè íîñà, à ñ äðóãîé – óãíåòàåò õåìîòàêñèñ è àäãåçèþ 
ýîçèíîôèëîâ ê ýíäîòåëèàëüíûì êëåòêàì. Òàêèì îáðàçîì, фек-
софенадин íå òîëüêî áëîêèðóåò Í1-ðåöåïòîðû, íî è óãíå-
òàåò ïðîöåññ âîâëå÷åíèÿ êëåòîê âîñïàëåíèÿ â àëëåðãè÷å-
ñêóþ ðåàêöèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, åãî ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå 
äåéñòâèå ïðåâûøàåò àíòèãèñòàìèííûé ýôôåêò (òàáë. 13). 

Таблица 13. Блокаторы H1-рецепторов II поколения 
(активные метаболиты)

Ìåæäóíàðîä-
íîå íåïàòåí-

òîâàííîå 
íàçâàíèå 
(ÌÍÍ)

Òîðãîâîå
íàçâàíèå

Ôîðìà
âûïóñêà Äîçû

Фексофена-
дин

Телфаст
Фексомакс
Фексофаст 

Òàáëåòêè ïî 0,03 ã; 
0,12; 0,18 ã

6–12 ëåò – 
ïî 0,03 ã 1–2 ðàçà 
â ñóòêè,
> 12 ëåò – 0,12 ã
èëè 0,18 ã 1 ðàç 
â ñóòêè

Дезлората-
дин

Эриус Òàáëåòêè ïî 0,005 ã
Ñèðîï: â 1 ìë – 
0,5 ìã

> 12 ëåò – ïî 1 òàá-
ëåòêå 1 ðàç â ñóòêè; 
ñèðîï: äåòÿì 
2–5 ëåò – ïî 2,5 ìë, 
6–11 ëåò – 5 ìë, 
> 12 ëåò – ïî 10 ìë 
1 ðàç â ñóòêè

Левоцети-
ризин

Ксизал
Парлазин-нео 

Òàáëåòêè ïî 0,005 ã
Êàïëè: â 1 ìë – 
5 ìã (ôëàêîí 20 ìë)

> 6 ëåò – ïî 1 òàá-
ëåòêå 1 ðàç â ñóòêè

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ÀÃ-ïðåïàðàòîâ I è II ïîêîëåíèÿ äîêàçàíà ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò àòîïè÷åñêèì è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì.

Ïðÿìûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÀÃ-ïðåïàðàòîâ 
ÿâëÿþòñÿ:

àëëåðãè÷åñêèé ðèíîêîíúþíêòèâèò; •
îñòðàÿ êðàïèâíèöà è îòåê Êâèíêå, õðîíè÷åñêàÿ ðåöè- •

äèâèðóþùàÿ êðàïèâíèöà;
àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò. •

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû I ïîêîëåíèÿ, ïîìèìî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ Í1-ðåöåïòîðàìè, áëîêèðóþò è ðåöåïòîðû äðó-
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ãèõ òèïîâ. Ïðè ýòîì îòìå÷àþòñÿ íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè, 
ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿåòñÿ ñåäàòèâíûé ýôôåêò. Ïðåäñòàâè-
òåëè äàííîé ãðóïïû àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ìîãóò 
ïðèìåíÿòüñÿ ïðè àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè â ïåäèà-
òðè÷åñêîé ïðàêòèêå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó äåòåé, íå ïîñå-
ùàþùèõ îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòèâû, íàáëþäàþòñÿ ïîâû-
øåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è íàðóøåíèå ñíà. Â òî æå âðåìÿ 
íåöåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü êóðñîâóþ òåðàïèþ àíòèãèñòà-
ìèííûìè ïðåïàðàòàìè I ïîêîëåíèÿ â ïåðèîä ïîñåùåíèÿ 
äåòüìè îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ (äåòñêèå ñàäû, øêî-
ëû). Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå óêàçàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà, 
ñíèæåíèþ âíèìàíèÿ, óìåíüøåíèþ ñïîñîáíîñòè ê ñîñðåäî-
òî÷åíèþ è èíòåëëåêòóàëüíîé êîíöåíòðàöèè è ìîæåò íå-
ãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ íà óñïåâàåìîñòè.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû II ïîêîëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ 
áîëåå âûñîêîé èçáèðàòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ áëîêèðîâàòü 
Í1-ðåöåïòîðû, ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñåäàòèâíûé ýôôåêò íå ðàçâèâàåòñÿ. Êðî-
ìå òîãî, ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè òàêèõ ïðåïàðà-
òîâ, êàê лоратадин, цетиризин, ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü èõ 
1 ðàç â ñóòêè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò êîìïëàåíòíîñòü 
ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ êóðñî-
âîãî ëå÷åíèÿ èëè ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
(ïðîòèâîðåöèäèâíîãî) ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ àíòèãèñòà-
ìèííûå ïðåïàðàòû èìåííî ýòîãî ïîêîëåíèÿ ñ îïòèìàëüíûì 
ñîîòíîøåíèåì «ýôôåêòèâíîñòü / áåçîïàñíîñòü» è âûñîêîé 
êîìïëàåíòíîñòüþ.

Ïðè âûáîðå ÀÃ-ïðåïàðàòà äëÿ êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü:

èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê åãî äåéñòâèþ (ñòå- •
ïåíü ñåäàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, âîçìîæíîñòü ïàðàäîêñàëüíî-
ãî è òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà, äîçîçàâèñèìûå ýôôåêòû);

âîçìîæíîñòü ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ íà ÖÍÑ, ñåðäå÷íî- •
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó;

îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíåòèêè è ôàðìàêîäèíàìèêè  •
(ðàçëè÷èÿ â áûñòðîòå íàñòóïëåíèÿ ïðîòèâîãèñòàìèííîãî 
ýôôåêòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ).

Âûáîð ÀÃ-ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ ïîêîëåíèé, èõ äîçû è äëè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè ñëåäóåò 
ðåøàòü èíäèâèäóàëüíî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ïðåìîðáèäíîãî ôîíà 
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ðåáåíêà, âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè 
è ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè.

Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è 

Задача № 1. Ðåáåíêó 6 ìåñÿöåâ, ñ ðîæäåíèÿ íàõîäèòñÿ 
íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè àäàïòèðîâàííîé ìîëî÷-
íîé ñìåñüþ. Äâå íåäåëè íàçàä ââåäåí ïðèêîðì – îâîùíîå 
ïþðå (öâåòíàÿ êàïóñòà) äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ íà ìî-
ëîêå. Ñ 2-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà íà êîæå ïîÿâèëèñü è â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ óñèëèëèñü ïðîÿâëåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìà-
òèòà â âèäå ñóõîñòè, ìåëêîïëàñòèí÷àòîãî øåëóøåíèÿ, ãè-
ïåðåìèè ùåê, ó÷àñòêîâ èíôèëüòðàöèè íà áåäðàõ è â ïîä-
êîëåííûõ îáëàñòÿõ. Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðèêîðìà ñòàë áîëåå 
áåñïîêîéíûì, ó÷àñòèëèñü ñðûãèâàíèÿ ìåæäó êîðìëåíèÿìè 
ñòâîðîæåííûì ìîëîêîì ñ ïðèìåñüþ ñëèçè. Àïïåòèò ñîõðà-
íåí. Ñòóë 4–6 ðàç â ñóòêè, êàøèöåîáðàçíûé ñ çåëåíüþ 
è ñëèçüþ. Ðåáåíîê èìååò äåôèöèò ìàññû òåëà 16%. Ñåìåé-
íûé àíàìíåç îòÿãîùåí ( ó îòöà – íåéðîäåðìèò). Âàøà òàê-
òèêà? Íóæäàåòñÿ ëè ðåáåíîê â êîððåêöèîííîì ìåäèêàìåí-
òîçíîì ëå÷åíèè? Âûïèøèòå ðåöåïòû íà íåîáõîäèìûå ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Задача № 2. Äåâî÷êà 3 ìåñÿöåâ íàõîäèòñÿ íà ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè. Íà êîæå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, çà óøà-
ìè èìåþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ äåðìàòèòà â âèäå ñóõîñòè, óìåðåí-
íàÿ ãèïåðåìèÿ ùåê. Â ñâÿçè ñ ãèïîãàëàêòèåé ó ìàòåðè âîç-
íèêëà íåîáõîäèìîñòü ïåðåâîäà ðåáåíêà íà èñêóññòâåííîå 
âñêàðìëèâàíèå. Ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàìíåç îòÿãîùåí ïî äâóì 
ëèíèÿì: ó ìàòåðè ðåáåíêà ïîëëèíîç ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà, ó îòöà – áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Âàøà òàêòèêà? Êàêèå ìå-
äèêàìåíòîçíûå íàçíà÷åíèÿ íóæíî ñäåëàòü? Íà íàçíà÷àå-
ìûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû âûïèøèòå ðåöåïòû.

При подготовке к занятию выписать следующие рецеп-
ты ребенку 13 лет массой тела 45 кг:

димедрол •  â/ì;
диазолин •  âíóòðü;
супрастин •  âíóòðü;
супрастин •  â/ì;
тавегил •  âíóòðü;



тавегил •  â/ì;
фенкарол •  âíóòðü;
фенистил •  âíóòðü;
цетиризин •  âíóòðü;
лоратадин •  âíóòðü;
левоцетиризин •  âíóòðü;
дезлоратадин •  âíóòðü;
пипольфен •  â/ì;
фексофенадин •  âíóòðü;
преднизолон •  âíóòðü;
преднизолон •  â/ì;
дексаметазон •  â/ì;
метилпреднизолон •  âíóòðü;
ацеластин •  ýíäîíàçàëüíî;
мометазон •  ýíäîíàçàëüíî.
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Çàíÿòèå ¹ 6. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß 
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ, ÏÐÈÌÅÍßÅÌÛÕ 

ÏÐÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ ÎÐÃÀÍÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß

Îñíîâíûå âîïðîñû

Ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå ïðè íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè  �
æå ëåç æåëóäêà (ïîâûøàþùèå è ïîíèæàþùèå ñåêðåöèþ, 
ñðåäñòâà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè). Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Ïðèíöèïû 
äèôôåðåíöèðîâàííîãî âûáîðà ïðåïàðàòà ïðè ðàçëè÷íûõ 
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ â äåòñêîé ïðàêòèêå.

Ïðåïàðàòû, ðåãóëèðóþùèå òîíóñ è äâèãàòåëüíóþ àê- �
òèâíîñòü ÆÊÒ (ïðîêèíåòèêè). Êëàñ ñèôèêàöèÿ. Êëèíèêî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçëè÷íûõ ïðåïàðà -
òîâ. Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íà çíà÷åíèþ. Ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû, èõ ïðåäóïðåæäåíèå è êîððåêöèÿ. Ïðèíöè-
ïû äèôôåðåíöèðîâàííîãî âûáîðà ïðåïàðàòà â äåòñêîé 
ïðàêòèêå. 

Ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîäæå- �
ëóäî÷íîé æåëåçû (ñðåäñòâà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè; óãíå-
òàþùèå àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ïîëæåëóäî÷íîé æåëåçû). 
Êëàññèôèêàöèÿ. Êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, èõ ïðåäóïðåæ äå-
íèå è êîððåêöèÿ. Ïðèíöèïû äèôôåðåíöèðîâàííîãî âûáî-
ðà ïðåïàðàòà â äåòñêîé ïðàêòèêå.

Æåë÷åãîííûå ñðåäñòâà. Êëàññèôèêàöèÿ. Êëèíèêî-ôàð- �
ìàêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ. Ïî-
êàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ. Ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû, èõ ïðåäóïðåæäåíèå è êîððåêöèÿ. Ïðèíöèïû äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî âûáîðà ïðåïàðàòà â äåòñêîé ïðàêòèêå.

Ãåïàòîïðîòåêòîðû. Êëàññèôèêàöèÿ. Êëèíèêî-ôàðìà- �
êîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ. Ïî-
êàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ. Ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû, èõ ïðåäóïðåæäåíèå è êîððåêöèÿ. Ïðèíöèïû äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî âûáîðà ïðåïàðàòà â äåòñêîé ïðàêòèêå.

Ñëàáèòåëüíûå ËÑ. Êëàññèôèêàöèÿ. Êëèíèêî-ôàðìà- �
êîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ. Ïî-
êàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ. Ïîáî÷íûå ýô-
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ôåêòû, èõ ïðåäóïðåæäåíèå è êîððåêöèÿ. Òàêòèêà âûáîðà 
ïðåïàðàòà ïðè çàïîðàõ ó äåòåé.

Àíòèäèàðåéíûå ËÑ. Êëàññèôèêàöèÿ. Êëèíèêî-ôàð- �
ìà  êîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ. Ïî-
êàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ. Ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû, èõ ïðåäóïðåæäåíèå è êîððåê öèÿ. Îñîáåííîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àíòèäèàðåéíûõ ñðåäñòâ ïðè ïîíîñàõ èíôåê-
öèîííîé è íåèíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè ó äåòåé. Êðèòåðèè 
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèäèàðåé-
íûõ ËÑ.

Ñðåäñòâà, ðåãóëèðóþùèå êèøå÷íûé áèîöåíîç (ýóáèî- �
òèêè). Êëàññèôèêàöèÿ. Êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ïðîáèîòèêîâ, ïðåáèîòèêîâ. Ïîêàçàíèÿ è ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, èõ 
 ïðå  äóïðåæäåíèå è êîððåêöèÿ. Ïðèíöèïû äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî âûáîðà ïðåïàðàòà â äåòñêîé ïðàêòèêå. Êðèòåðèè 
ýô ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé. 

Èíôîðìàöèîííûé áëîê

Æåëóäî÷íîå êèñëîòîîáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåññà ïèùåâàðåíèÿ, ñ äðó-
ãîé, ïðè åãî ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, – ïðè÷èíîé ìíî-
ãèõ, òàê íàçûâàåìûõ êèñëîòîçàâèñèìûõ, çàáîëåâàíèé, ñðåäè 
êîòîðûõ ïàòîëîãèÿ ïèùåâîäà (ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåô-
ëþêñíàÿ áîëåçíü), æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 
(ÿçâåííàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ãàñòðîäóîäåíèò, 
ñèíäðîì íåÿçâåííîé ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèè) çàíèìà-
åò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò. 

Ïðîöåññ ñåêðåöèè ñîëÿíîé êèñëîòû (ÍÑl) ïàðèåòàëüíû-
ìè êëåòêàìè îñíîâàí íà òðàíñìåìáðàííîì ïåðåíîñå ïðîòî-
íîâ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ïðîòîííûì íàñîñîì 
Í+/Ê+- çàâèñèìîé ÀÒÔ-àçîé (ðèñ. 2). Ïðè àêòèâèçàöèè ìî-
ëåêóëû Í+/Ê+-ÀÒÔ-àçû âñòðàèâàþòñÿ â ìåìáðàíó ñåêðå òîð-
íûõ êàíàëüöåâ ïàðèåòàëüíîé êëåòêè è çà ñ÷åò ýíåðãèè ÀÒÔ 
ïåðåíîñÿò èîíû âîäîðîäà èç êëåòêè â ïðîñâåò æåëóäêà, îá-
ìåíèâàÿ èõ íà èîíû êàëèÿ èç âíåêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. 
Ýòîò ïðîöåññ ïðåäâàðÿåò âûõîä èç öèòîçîëÿ ïàðèåòàëüíîé 
êëåòêè èîíîâ õëîðà (Cl-), òàêèì îáðàçîì â ïðîñâå òå ñåêðå-
òîðíîãî êàíàëüöà îáêëàäî÷íîé êëåòêè è îáðàçóåòñÿ ÍÑl. 
Áëàãîäàðÿ ôóíêöèîíèðîâàíèþ Í+/Ê+-ÀÒÔ-àçû ñîçäàåòñÿ
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Рис. 2. Ðåãóëÿöèÿ ñåêðåöèè ñîëÿíîé êèñëîòû â æåëóäêå

ñóùåñòâåííûé êîíöåíòðàöèîííûé ãðàäèåíò èîíîâ âîäî-
ðîäà è óñòàíàâëèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà ðÍ ìåæäó 
öèòîçîëåì ïàðèåòàëüíîé êëåòêè è ïðîñâåòîì ñåêðåòîðíîãî 
êàíàëüöà. Íè îäíà èç äðóãèõ êëåòîê ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà íèêîãäà íå ãðàíè÷èò ñî ñðåäîé ñ òàêèìè íèçêèìè 
çíà÷åíèÿìè ðÍ. Ñòðîåíèå îáêëàäî÷íîé êëåòêè ïîëÿðèçî-
âàíî, íà åå áàçîëàòåðàëüíîé ìåìáðàíå ðàñïîëàãàåòñÿ ðÿä 
ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ñåêðåòîðíóþ àêòèâíîñòü. 
Ïàðèåòàëüíàÿ êëåòêà íå ÿâëÿåòñÿ îáîñîáëåííîé ñòðóêòó-
ðîé. Îíà íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, òåñíî ñâÿçàíà ñ G-ãàñòðèíïðîäóöèðóþùèìè êëåò-
êàìè è D-êëåòêàìè, ïðîäóöèðóþùèìè ñîìàòîñòàòèí. Ñòè-
ìóëÿöèÿ ðåöåïòîðîâ ïàðèåòàëüíîé êëåòêè àöåòèëõîëèíîì, 
ãèñòàìèíîì, ãàñòðèíîì ñ ïîìîùüþ ãðóïïû âòîðè÷íûõ ñèã-
íàëüíûõ ìîëåêóë àêòèâèçèðóåò ðàáîòó ïðîòîííîé ïîìïû. 
Ðåöåïòîðû äëÿ ñîìàòîñòàòèíà, ïðîñòàãëàíäèíîâ, ýïèäåð-
ìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà ó÷àñòâóþò â îáðàòíîì ïðîöåññå – 
èíãèáèðîâàíèè êèñëîòíîé ïðîäóêöèè, â òîì ÷èñëå ñòèìó-
ëèðîâàííîé ãèñòàìèíîì.
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Ðåøàþùèì çâåíîì â ïàòîãåíåçå ÿçâåííîé áîëåçíè ÿâëÿ-
åòñÿ äèñáàëàíñ ìåæäó ôàêòîðàìè àãðåññèè è ôàêòîðàìè 
çàùèòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè. Âàæíîå ìåñòî â óëüöåðîãåíåçå îòâîäèòñÿ óñè-
ëåíèþ âîçäåéñòâèÿ àãðåññèâíîãî ôàêòîðà, ñâÿçàííîãî ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïðîäóêöèè ÍÑl. Èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ïîñëåä-
íåé ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ãåíåòè÷åñêè 
äåòåðìèíèðîâàíà (óâåëè÷åíèå ìàññû îáêëàäî÷íûõ êëåòîê, 
ïîâûøåííîå âûñâîáîæäåíèå ãàñòðèíà â îòâåò íà ïðèåì 
ïèùè), ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì íåéðîýí-
äîêðèííîé ðåãóëÿöèè (óñèëåíèåì âàãóñíîãî âëèÿíèÿ, ãè-
ïåðïëàçèåé è ãèïåðôóíêöèåé G-, ÅÑL-êëåòîê).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàòîãåíåçîì óñëîâíî âûäåëÿþò íå-
ñêîëüêî ãðóïï ËÑ.

Антисекреторные средства. Ингибиторы  Н+/К+-
АТФ-азы, èëè ингибиторы протонно го  насоса 
(ÈÏÍ). Çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî ñðåäè ïðîòèâîÿçâåí-
íûõ ËÑ. Âî-ïåðâûõ, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïî àíòèñåêðå-
òîðíîé àêòèâíîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, è ïî êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè îíè çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò äðóãèå ïðåïà-
ðàòû. Âî-âòîðûõ, ÈÏÍ ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ 
àíòèãåëèêîáàêòåðíîãî ýôôåêòà ÀÁ, ïîýòîìó îíè âêëþ÷åíû 
âî âñå ñõåìû ýðàäèêàöèè H. pylori. Èç ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóï-
ïû â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëü-
çóåòñÿ омепразол, â èíòåðíèñòñêîé êëèíèêå øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ пантопразол, лансопразол, рабепразол.

Ôàðìàêîäèíàìèêà. Àíòèñåêðåòîðíûé ýôôåêò ýòèõ 
ËÑ ðåàëèçóåòñÿ íå ïîñðåäñòâîì áëîêèðîâàíèÿ ðåöåïòîðîâ, 
ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè, à ïóòåì 
ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñèíòåç HCl. Ôóíêöèîíèðîâàíèå 
êèñëîòíîãî íàñîñà ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì áèî-
õèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé âíóòðè ïàðèåòàëüíîé êëåòêè, 
ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ñîëÿíîé êèñëî-
òû (ðèñ. 3).

Èíãèáèòîðû ïðîòîííîãî íàñîñà èñõîäíî íå îáëàäàþò 
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Íî, ÿâëÿÿñü ïî õèìè÷åñêîé 
ïðèðîäå ñëàáûìè îñíîâàíèÿìè, îíè íàêàïëèâàþòñÿ â ñå-
êðåòîðíûõ êàíàëüöàõ ïàðèåòàëüíûõ êëåòîê, ãäå ïîä âëèÿ-
íèåì ñîëÿíîé êèñëîòû ïðåâðàùàþòñÿ â ñóëüôîíàìèäíûå 
ïðîèçâîäíûå, êîòîðûå îáðàçóþò êîâàëåíòíûå äèñóëüôèä-
íûå ñâÿçè ñ öèñòåèíîì Í+/Ê+-ÀÒÔ-àçû, èíãèáèðóÿ äàí-
íûé ôåðìåíò. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñåêðåöèè ïàðèåòàëüíàÿ
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Рис. 3. Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ àíòèñåêðåòîðíûõ ñðåäñòâ

êëåòêà âûíóæäåíà ñèíòåçèðîâàòü íîâûé áåëîê ôåðìåíòà, íà 
÷òî òðåáóåòñÿ îêîëî 18 ÷. Âûñîêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ÈÏÍ îáóñëîâëåíà èõ âûðàæåííîé àíòèñåêðåòîð-
íîé àêòèâíîñòüþ, â 2–10 ðàç áîëåå âûñîêîé, ÷åì ó Í2-ãèñ òà-
ìèíîáëîêàòîðîâ. Ïðè ïðèåìå ñðåäíåé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû 
1 ðàç â äåíü (íåçàâèñèìî îò âðåìåíè ñóòîê) æåëóäî÷íîå êèñ-
ëîòîâûäåëåíèå â òå÷åíèå ñóòîê ïîäàâëÿåòñÿ íà 80–98%, â òî 
âðåìÿ êàê ïðè ïðèåìå Í2-ãèñòàìèíîáëîêàòîðîâ – íà 55–70%. 
Ïî ñóùåñòâó, ÈÏÍ ÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè, ñïîñîáíûìè ïîääåðæàòü ïîêàçàòåëè èí-
òðàãàñòðàëüíîãî ðÍ íà óðîâíå âûøå 3,0 áîëåå 18 ÷ è óäîâëå-
òâîðÿþùèìè òðåáîâàíèÿì, ñôîðìóëèðîâàííûì Burget äëÿ 
èäåàëüíûõ ïðîòèâîÿçâåííûõ ñðåäñòâ. ÈÏÍ íå îêàçûâàþò 
ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà âûðàáîòêó ïåïñèíà è æåëóäî÷íîé ñëè-
çè, íî â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì «îáðàòíîé ñâÿçè» ïîâûøàþò 
â 1,6–4 ðàçà óðîâåíü ãàñòðèíà â ñûâîðîòêå, êîòîðûé äîñòà-
òî÷íî áûñòðî íîðìàëèçóåòñÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ôàðìàêîêèíå òèêà. Ïðè ïðèåìå âíóòðü ÈÏÍ ïðî-
òîííîãî íàñîñà, ïîïàäàÿ â êèñëóþ ñðåäó æåëóäî÷íîãî ñîêà, 
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ìîãóò ïðåæäåâðåìåííî ïðåâðàòèòüñÿ â ñóëüôåíàìèäû, êî-
òîðûå ïëîõî âñàñûâàþòñÿ â êèøå÷íèêå. Ïîýòîìó îíè ïðè-
ìåíÿþòñÿ â êèñëîòîóñòîé÷èâûõ êàïñóëàõ. Áèîäîñòóïíîñòü 
омепразола â òàêîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå ñîñòàâëÿåò îêîëî 
65%, пантопразола – 77%, ó лансопразола îíà âàðèàáåëüíà. 
Ïðåïàðàòû áûñòðî ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ïå÷åíè, ýêñêðåòè-
ðóþòñÿ ÷åðåç ïî÷êè (омепразол, пантопразол) è ÆÊÒ (лан-
сопразол). Ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè ÈÏÍ ïðè êîðîòêèõ (äî 
3 ìåñÿöåâ) êóðñàõ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âûñîêèì. ×àùå 
âñåãî ïðè ýòîì îòìå÷àþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü (2–3%), óòîì-
ëÿåìîñòü (2%), ãîëîâîêðóæåíèå (1%), äèàðåÿ (2%), çàïîðû 
(1% ïàöèåíòîâ). Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ – àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè 
â âèäå êîæíîé ñûïè èëè áðîíõîñïàçìà. Ïðè äëèòåëüíîì 
(îñîáåííî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò) íåïðåðûâíîì ïðèåìå 
ÈÏÍ â âûñîêèõ äîçàõ (40 ìã омепразола, 80 ìã пантопра-
зола, 60 ìã лансопразола) âîçíèêàåò ãèïåðãàñòðèíåìèÿ, ïðî-
ãðåññèðóþò ÿâëåíèÿ àòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà, èíîãäà – óçåë-
êîâàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíòåðîõðîìàôèííûõ êëåòîê ñëèçèñòîé 
æåëóäêà. Íî íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîãî ïðèåìà òàêèõ äîç 
èìååòñÿ îáû÷íî ëèøü ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Çîëëèíãåðà–
Ýëëèñîíà è ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ýðîçèâíî-ÿçâåííîãî ýçî-
ôàãèòà, ÷òî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå íàáëþäàåòñÿ êðàé-
íå ðåäêî. Омепразол è лансопразол óìåðåííî èíãèáèðóþò 
öèòîõðîì Ð-450 â ïå÷åíè è, âñëåäñòâèå ýòîãî, çàìåäëÿþò 
ýëèìèíàöèþ íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (диа-
зепам, варфарин). Â òî æå âðåìÿ, ìåòàáîëèçì кофеина, 
теофиллина, пропранолола, хинидина ïðè ýòîì íå íàðó-
øàåòñÿ. 

Ôîðìà  âûïóñêà  è  äîçû. Омепразол (омез, лосек, зе-
роцид, ультоп) âûïóñêàåòñÿ â êàïñóëàõ ïî 0,01; 0,02; 0,04 ã, 
âî ôëàêîíàõ ïî 42,6 ìã омепразола натрия (ñîîòâåòñòâóåò 
40 ìã омепразола) äëÿ â/â ââåäåíèÿ. Ïðèìåíÿåòñÿ ñ 6 ëåò 
ïî 10–20 ìã 1 ðàç â äåíü ïåðåä çàâòðàêîì. Ïðè ñèíäðîìå 
Çîëëèíãåðà–Ýëëèñîíà ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìàÿ ñóòî÷íàÿ 
äîçà ìîæåò ñîñòàâëÿòü 120 ìã, ïðè ïðèåìå áîëåå 80 ìã/ñóò 
äîçà äåëèòñÿ íà 2 ðàçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôàðìàöåâòè-
÷åñêîì ðûíêå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïîÿâèëèñü íîâûå ôîð-
ìû омепразола: омез инста (20 ìã омепразола + 1680 ìã 
натрия бикарбоната), омез ДСР (20 ìã омепразола +
+ 30 ìã домперидона çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ).

Эзомепразол (нексиум) – åäèíñòâåííûé ëåâîâðàùàþùèé-
ñÿ èçîìåð омепразола (âñå îñòàëüíûå – ðàöåìàòû), âûïó-
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ñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 0,02 ã, ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ 
ñ 12 ëåò ïî 1 òàáëåòêå 1 ðàç â äåíü ïåðåä çàâòðàêîì. Òàáëåò-
êè íåîáõîäèìî ãëîòàòü öåëèêîì, íå ðàçæåâûâàòü èëè äðî-
áèòü, ìîæíî ðàñòâîðÿòü â íåãàçèðîâàííîé âîäå.

Блокаторы  Н2-ги стаминовых  р ецепторов. 
Ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ ñåðåäèíû 
70-õ ãã. XX â., ïîñëå òîãî êàê â 1972 ã. Äæ. Áëýê ñèíòåçè-
ðîâàë ïåðâûå áëîêàòîðû Í2-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (бу-
римамид è метиамид), îäíàêî ïðè êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíè-
ÿõ îíè îêàçàëèñü ìàëîýôôåêòèâíû è âûçûâàëè áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Èçâåñòíî íåñêîëüêî ïî-
êîëåíèé ýòèõ ËÑ. Ïîñëå циметидина (1974 ã.) áûëè ïî-
ñëåäîâàòåëüíî ñèíòåçèðîâàíû ранитидин, фамотидин, à íå-
ñêîëüêî ïîçæå – низатидин è роксатидин. Ïî õèìè÷åñêîé 
ñòðóêòóðå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû íåñêîëüêî ðàçëè÷àþòñÿ 
ìåæäó ñîáîé: циметидин ñîäåðæèò â ñâîåé ñòðóêòóðå èìè-
äàçîëüíîå êîëüöî, à âñå îñòàëüíûå ïðåïàðàòû – ôóðàíîâîå, 
÷òî â íåñêîëüêî ðàç ïîâûøàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü è ñíèæà-
åò êîëè÷åñòâî íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ôàðìàêîäèíàìèêà. Ãëàâíûì ýôôåêòîì Í2-áëî êà òî-
ðîâ ÿâëÿåòñÿ àíòèñåêðåòîðíûé: çà ñ÷åò êîíêóðåíòíîãî áëî-
êèðîâàíèÿ Í2-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå æåëóäêà îíè ïîäàâëÿþò âûðàáîòêó ñîëÿíîé êèñëîòû. 
Ïðåïàðàòû íîâûõ ïîêîëåíèé ïðåâîñõîäÿò циметидин ïî 
ñòåïåíè ïîäàâëåíèÿ íî÷íîé è îáùåé ñóòî÷íîé ñåêðåöèè 
ñîëÿíîé êèñëîòû, à òàêæå ïî äëèòåëüíîñòè àíòèñåêðåòîð-
íîãî ýôôåêòà (òàáë. 14). 

Таблица 14. Сравнительная фармакодинамика Н2-гистаминоблокаторов

Ïðåïàðàò Íî÷íàÿ 
ñåêðåöèÿ, %

Îáùàÿ 
ñåêðåöèÿ, %

Äëèòåëüíîñòü 
äåéñòâèÿ, ÷

Циметидин 50–65 50 4–5

Ранитидин 80–95 70 8–9

Фамотидин 80–95 70 10–12

Низатидин 80–95 70 10–12

Роксатидин 80–95 70 10–12

Ïîìèìî óãíåòåíèÿ ñåêðåöèè ñîëÿíîé êèñëîòû Í2-áëî-
êàòîðû îáëàäàþò è ðÿäîì äðóãèõ ýôôåêòîâ. Îíè ïîäàâëÿ-
þò áàçàëüíóþ è ñòèìóëèðîâàííóþ âûðàáîòêó ïåïñèíà, óâå-
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ëè÷èâàþò ïðîäóêöèþ æåëóäî÷íîé ñëèçè è áèêàðáîíàòîâ, 
óñèëèâàþò ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ â ñòåíêå æåëóäêà, óëó÷-
øàþò ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ñëèçèñòîé. Â ïîñëåäíèå ãîäû 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî Í2-áëîêàòîðû òîðìîçÿò äåãðàíóëÿöèþ 
òó÷íûõ êëåòîê, ñíèæàþò ñîäåðæàíèå ãèñòàìèíà â ïåðèóëü-
öåðîçíîé çîíå è óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî ÄÍÊ-ñèí òå-
çèðóþùèõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ñòèìóëèðóÿ òåì ñàìûì 
ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû.

Ôàðìàêîêèíåòèêà. Ïðè ïðèåìå âíóòðü Í2-áëî êà òî-
ðû õîðîøî âñàñûâàþòñÿ â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ òîíêîé 
êèøêè, äîñòèãàÿ ïèêîâûõ êîíöåíòðàöèé â êðîâè ÷åðåç 30–
60 ìèí. Áèîäîñòóïíîñòü циметидина ñîñòàâëÿåò 60–80%, 
ранитидина – 50–60%, фамотидина – 30–50%, низатидина – 
70%, роксатидина – 90–100%. Ýêñêðåöèÿ ïðåïàðàòîâ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïî÷êè, ïðè÷åì 50–90% ïðèíÿòîé äîçû – 
â íåèçìåíåííîì âèäå. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ циметидина, 
ранитидина è низатидина ñîñòàâëÿåò 12 ÷, фамотидина – 
25–35 ÷, роксатидина – 16 ÷.

Циметидин â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èñïîëüçóåòñÿ â âèäó 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Ïðåïàðàòû ñëåäó-
þùèõ ïîêîëåíèé (ранитидин, фамотидин, низатидин è рок-
сатидин) ïåðåíîñÿòñÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, îíè íå îêàçûâà-
þò àíòèàíäðîãåííîãî è ãåïàòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, íå 
ïðîíèêàþò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð è íå âû-
çûâàþò íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðè èõ ïðèìåíå-
íèè ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ëèøü äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
(çàïîðû, äèàðåÿ, ìåòåîðèçì) è àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (ïðå-
èìóùåñòâåííî â âèäå êðàïèâíèöû), êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ 
ñðàâíèòåëüíî ðåäêî (1–2%). Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè 
Í2-áëîêàòîðîâ (áîëåå 8 íåäåëü), îñîáåííî â âûñîêèõ äîçàõ, 
ñëåäóåò èìåòü â âèäó ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ðàçâè-
òèÿ ãèïåðãàñòðèíåìèè ñ ïîñëåäóþùåé ãèïåðïëàçèåé ýíòå-
ðîõðîìàôèííûõ êëåòîê â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà. 

Ôîðìà  âûïóñê à  è  ä î çû. Ранитидин (зонтак, ра-
нисан, гистак, ги-кар) – II ïîêîëåíèå. Âûïóñêàåòñÿ â òà-
áëåòêàõ ïî 0,15 ã è 0,3 ã, àìïóëàõ ïî 50 ìã/2 ìë. Íàçíà÷à-
åòñÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå èç ðàñ÷åòà 4–8 ìã/êã · ñóò, 
íî íå áîëåå 300 ìã, ðàçäåëåííûõ íà 2 ïðèåìà.

Фамотидин (фамоцид, квамател, ульфамид, фамо, фа-
мосан, паналба) – III ïîêîëåíèå. Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ 
ïî 0,02 ã è 0,04 ã, àìïóëàõ ïî 0,02 ã. Íàçíà÷àåòñÿ îäíîêðàò-
íî èç ðàñ÷åòà 0,5–1,0 ìã/êã · ñóò, íî íå áîëåå 40 ìã/ñóò. Ïðå-
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ïàðàòû IV (низатидин) è V (роксатидин) ïîêîëåíèé â ïå-
äèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå íå èñïîëüçóþòñÿ.

N.B.!
Ïðèìåíÿÿ Í2-ãèñòàìèíîáëîêàòîðû, ñëåäóåò ïîì-

íèòü:
ïðè äëèòåëüíîì èõ èñïîëüçîâàíèè ìîæåò íà áëþ - •

äàòüñÿ òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè òðàí ñà-
ìèíàç ïå÷åíè;

ïðè áûñòðîì â/â ââåäåíèè  • ранитиди на âîçìîæ-
íî ðàçâèòèå áðàäèêàðäèè, ãèïîòåíçèè, àëëîðèòìèè 
è äà æå àñèñòîëèè;

ïîñëå îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, íåîáõîäèì ïåðå- •
õîä íà ïîääåðæèâàþùóþ äîçó âî èçáåæàíèå ñèíäðî-
ìà «ðèêîøåòà».

Блокаторы периферических м-холи но ре цеп-
торов. Ì-õîëèíîëèòèêè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ áëîêè-
ðîâàòü ì-õîëèíîðåöåïòîðû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ íå÷óâñòâè-
òåëüíûìè ê ацетилхолину, îáðàçóþùåìóñÿ â îáëàñòè îêîí-
÷àíèé ïîñòãàíãëèîíàðíûõ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ. Âû-
äåëÿþò äâå ãðóïïû ì-õîëèíîëèòèêîâ.

Íåñåëåêòèâíûå ì-õîëèíîëèòèêè ( � атропин, метацин, 
платифиллин) áëîêèðóþò ì1- è ì2-õîëèíîðåöåïòîðû è óìåíü-
øàþò ñåêðåöèþ ñîëÿíîé êèñëîòû, áðîíõèàëüíûõ, ïîòîâûõ 
æåëåç, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ îãðàíè÷åíî èç-çà ñèñòåìíîñòè èõ õîëèíîáëîêèðóþùåãî 
äåéñòâèÿ, è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, – âûñîêîé ÷àñòîòû íåæåëà-
òåëüíûõ ðåàêöèé. Ê ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ ñóõîñòü âî ðòó, 
íàðóøåíèå àêêîìîäàöèè, òàõèêàðäèÿ, çàïîðû, çàäåðæêà ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, áåññîííèöà. 
Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ àòðîïèíà ðàâåí 1–1,5 ÷, ïîýòîìó 
òðåáóåòñÿ ÷àñòîå (êàæäûå 2–3 ÷) ââåäåíèå ïðåïàðàòà. 

Ñåëåêòèâíûå ì-õîëèíîëèòèêè èçáèðàòåëüíî áëîêè- �
ðóþò ì1-õîëèíîðåöåïòîðû æåëóäêà è ñíèæàþò åãî ñåêðå-
òîðíóþ è ìîòîðíóþ ôóíêöèè, íå âëèÿÿ íà ðåöåïòîðû äðó-
ãèõ îðãàíîâ. 

Гастроцепин (пирензепин, гастрозем, пирен) ñëàáåå, ÷åì 
атропин, ïîäàâëÿåò ñåêðåöèþ ñîëÿíîé êèñëîòû (áàçàëüíóþ 
è ñòèìóëèðîâàííóþ), íî íå áëîêèðóåò ïðîäóêöèþ çàùèò-
íîé ñëèçè è ôåðìåíòîâ, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà, ïîäàâëÿåò èíòðàãàñòðàëüíûé 
ïðîòåîëèç, ò.å. âûñòóïàåò êàê öèòîïðîòåêòîð è íå èìååò 
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òàêèõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, êàê атропин, çà èñêëþ÷åíèåì ñó-
õîñòè âî ðòó è ïîñëàáëåíèÿ ñòóëà. Íåñìîòðÿ íà ñòðóêòóð-
íîå ñõîäñòâî ñ òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè, пи-
рензепин íå âûçûâàåò íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû 
ÖÍÑ, ïîñêîëüêó, îáëàäàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ãèäðîôèëü-
íûìè ñâîéñòâàìè, íå ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷å-
ñêèé áàðüåð.

Ôàðìàêîäèíàìèêà. Ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå ìàê-
ñèìàëüíûé àíòèñåêðåòîðíûé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç 2 ÷ 
è ïðîäîëæàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðèíÿòîé äîçû îò 5 äî 
12 ÷. Íî÷íàÿ ñåêðåöèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû òîðìîçèòñÿ íà 
30–50%, áàçàëüíàÿ – íà 40–60%, à ñåêðåöèÿ, ñòèìóëèðîâàí-
íàÿ ïåíòàãàñòðèíîì, – íà 30–40%. Пирензепин ïîäàâëÿåò 
áàçàëüíóþ è ñòèìóëèðîâàííóþ âûðàáîòêó ïåïñèíà, íî íå 
âëèÿåò íà ñåêðåöèþ ãàñòðèíà è ðÿäà äðóãèõ ãàñòðîèíòåñòè-
íàëüíûõ ïåïòèäîâ (ñîìàòîñòàòèíà, íåéðîòåíçèíà, ñåêðåòè-
íà). Пирензепин íåñêîëüêî çàìåäëÿåò ýâàêóàöèþ èç æåëóä-
êà, íî, â îòëè÷èå îò íåñåëåêòèâíûõ õîëèíîáëîêàòîðîâ, ïðè 
ïåðîðàëüíîì ïðèåìå â ñðåäíèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ íå 
ñíèæàåò òîíóñ íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà. Ïðè â/â 
ââåäåíèè ïðåïàðàòà òîíóñ ñôèíêòåðà è ïåðèñòàëüòèêà ïè-
ùåâîäà óìåíüøàþòñÿ.

Ô à ð ì à ê î ê è í å ò è ê à. Áèîäîñòóïíîñòü ïðè ïðèåìå 
âíóòðü íàòîùàê ñîñòàâëåò â ñðåäíåì 25%. Ïèùà åå ñíèæà-
åò äî 10–20%. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â ñû-
âîðîòêå êðîâè ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 2–3 ÷ ïîñëå ïåðîðàëüíîãî 
ïðèåìà è ÷åðåç 20–30 ìèí ïîñëå â/ì ââåäåíèÿ. Ëèøü îêîëî 
10% ïðåïàðàòà ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè. Âûâåäåíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç êèøå÷íèê è â ìåíü-
øåé ñòåïåíè ÷åðåç ïî÷êè. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ – 11 ÷.

Ôîðìà âûïóñêà è äîçû. Òàáëåòêè ïî 0,025 ã è 0,05 ã; 
àìïóëû ïî 2 ìë (10 ìã). Íàçíà÷àåòñÿ ïî 1/2–1 òàáëåòêå 
óòðîì è âå÷åðîì çà 30 ìèí äî åäû èëè â/ì ïî 5 ìã ñóõîãî 
âåùåñòâà 2 ðàçà â äåíü.

Лекарственные препараты, снижающие активность кис-
лотно-пептического фактора. Êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì òå-
ðàïèè êèñëîòîçàâèñèìîé ïàòîëîãèè, èçâåñòíûì ñ ãëóáîêîé 
äðåâíîñòè, ÿâëÿåòñÿ õèìè÷åñêàÿ íåéòðàëèçàöèÿ ÍÑl â ïðî-
ñâåòå æåëóäêà àíòàöèäíûìè ïðåïàðàòàìè. Íåñìîòðÿ íà 
ñòîëü ïðîäîëæèòåëüíóþ èñòîðèþ ïðèìåíåíèÿ îùåëà÷è-
âàþùèõ ñðåäñòâ è íàëè÷èå â àðñåíàëå âðà÷åé ËÑ, ïîçâî-
ëÿþùèõ ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü ïðîäóêöèþ ñîëÿíîé 
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êèñëîòû (èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû, áëîêàòîðû ãèñòà-
ìèíîâûõ è àöåòèëõîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ), ïðèìåíåíèå àí-
òàöèäîâ íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè, îñîáåííî äëÿ êîð-
ðåêöèè îñòðûõ äèñïåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ãäå íåîáõîäè-
ìà áûñòðàÿ àíòèêèñëîòíàÿ ïîìîùü, à òàêæå ïðè òàê íàçû-
âàåìîé òåðàïèè ïî òðåáîâàíèþ. Àíòàöèäíûå ïðåïàðàòû 
íåïîñðåäñòâåííî íå çàòðàãèâàþò ôóíêöèîíèðîâàíèå ïà-
ðèåòàëüíîé êëåòêè, óìåíüøàÿ àãðåññèâíîñòü æåëóäî÷íîãî 
ñîäåðæèìîãî çà ñ÷åò õèìè÷åñêîé íåéòðàëèçàöèè ñîëÿíîé 
êèñëîòû è ñâÿçûâàíèÿ ïåïñèíà, óæå âûäåëèâøèõñÿ â ïî-
ëîñòü æåëóäêà. 

Èíòåãðàëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñîâðåìåííûõ àíòà-
öèäíûõ ñðåäñòâ ñêëàäûâàåòñÿ:

èç íåéòðàëèçàöèè ñâîáîäíîé ñîëÿíîé êèñëîòû â æå- •
ëóäêå;

ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàòíîé äèôôóçèè èîíîâ âîäîðîäà; •
àäñîðáöèè ïåïñèíà è æåë÷íûõ êèñëîò; •
öèòîïðîòåêöèè; •
ñíèæåíèÿ âíóòðèïîëîñòíîãî äàâëåíèÿ â æåëóäêå è äâå- •

íàäöàòèïåðñòíîé êèøêå;
ñïàçìîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ; •
ïðîòèâîäåéñòâèÿ äóîäåíîãàñòðàëüíîìó ðåôëþêñó; •
íîðìàëèçàöèè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ýâàêóàöèè. •

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àíòàöèäîâ îïðåäåëÿåò è òðåáîâàíèÿ, 
ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñîâðåìåííûì ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóïïû:

õîðîøàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñâÿçûâàíèþ ÍÑl è ïîääåðæà- •
íèå ðÍ íà óðîâíå 3,0–4,0;

âûñîêàÿ àäñîðáèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü äëÿ æåë÷íûõ  •
êèñëîò, ëåöèòèíà, ïåïñèíà;

îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå àëþìèíèé/ìàãíèé, ìèíè- •
ìàëüíî âîçìîæíàÿ ýíòåðàëüíàÿ àáñîðáöèÿ èîíîâ àëþìè-
íèÿ è ìàãíèÿ;

íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ìèíåðàëüíûé îáìåí, ìî- •
òîðíóþ àêòèâíîñòü ÆÊÒ è ðÍ ìî÷è;

ìèíèìàëüíûé ýôôåêò ìåòåîðèçìà, áûñòðîå êóïèðî- •
âàíèå áîëåâîãî è äèñïåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, çíà÷èòåëü-
íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ;

íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, ïðèÿò - •
íûé âêóñ. 

Âñå àíòàöèäû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû: âñàñûâà-
ùèåñÿ è íåâñàñûâàþùèåñÿ. Ê всасывающимся антацидам, 
ëåãêî ðàñòâîðèìûì â æåëóäî÷íîì ñîêå, îòíîñÿòñÿ: натрия 
гидрокарбонат (NaHCO3), магния оксид (MgO), магния 
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карбонат основной (ñìåñü Mg(OH)2 è MgCO3), кальция 
карбонат основной (ìåë îñàæäåííûé – CaCO3), смесь Бур-
же (ñåðíî-êèñëûé íàòðèé, ôîñôîðíî-êèñëûé íàòðèé, áè-
êàðáîíàò íàòðèÿ). Îòëè÷èòåëüíûìè èõ ñâîéñòâàìè ÿâëÿ-
þòñÿ î÷åíü áûñòðûé îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò, êóïèðîâàíèå 
èçæîãè çà ñ÷åò áîëüøîé êèñëîòîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè. 
Âìåñòå ñ òåì óêàçàííûå îùåëà÷èâàþùèå ñðåäñòâà èìåþò 
êîðîòêîå äåéñòâèå (îò 5 äî 30 ìèí), à ïðè èõ ïðèìåíåíèè 
âîçìîæíî ðàçâèòèå ôåíîìåíà «êèñëîòíîãî ðèêîøåòà», ïðî-
ÿâëÿþùåãîñÿ ïîâûøåíèåì ïðîäóêöèè ñîëÿíîé êèñëîòû 
â æåëóäêå ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. Äàííûé 
ýôôåêò îñîáåííî õàðàêòåðåí äëÿ àíòàöèäîâ, ñîäåðæàùèõ 
èîíû êàëüöèÿ è íàòðèÿ. 

Невсасывающиеся антациды ïðåäñòàâëåíû êàê ìîíî-
êîìïîíåíòíûìè ïðåïàðàòàìè (алюминия гидроксид – глино-
зем, алюминия фосфат, магния трисиликат, магния гидрок-
сид), òàê è êîìáèíèðîâàííûìè ËÑ (àëþìèíèåâî-ìàãíèåâûå 
àíòàöèäû, àëþìèíèåâî-ìàã íèåâûå ñ äîáàâëåíèåì альгина-
та, симетикона). Íå âñàñûâàþùèåñÿ àíòàöèäû îáëàäàþò 
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì (äî 3 ÷) äåéñòâèåì è ñïîñîáíî-
ñòüþ ýôôåêòèâíî àäñîðáèðîâàòü íå òîëüêî ñîëÿíóþ êèñëî-
òó, îáðàçóÿ ñ íåé áóôåðíûå ñîåäèíåíèÿ, íî è ïåïñèí, æåë÷-
íûå êèñëîòû, ëåöèòèí. Äàííûé âèä àíòàöèäíûõ ñðåäñòâ 
òàêæå îáëàäàåò è öèòîïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì, âîçíèêàþ-
ùèì êàê çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ çàùèòíîãî ñëîÿ ïðåïàðàòà íà 
ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèÿ, òàê è â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ ýíäîãåííûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æå-
ëóäêà. Ñòèìóëÿöèÿ ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ ïðèâîäèò 
ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æåëóäî÷íîé ñëèçè, íîðìàëèçàöèè 
êðîâîòîêà, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðåãåíåðàòîðíûé ïî-
òåíöèàë è â öåëîì áàðüåðíûå ñâîéñòâà ñëèçèñòîé æåëóäêà. 
Íåìàëîâàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé íåâñàñûâàþùèõñÿ îùåëà-
÷èâàþùèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèìåíåíèè àäåêâàòíûõ 
òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç. 

Äëÿ àíòàöèäíûõ ïðåïàðàòîâ õàðàêòåðåí ðÿä ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ, î êîòîðûõ äîëæåí ïîìíèòü ïðàêòèêóþùèé âðà÷:

âëèÿíèå íà ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíóþ ôóíêöèþ êèøå÷- •
íèêà. Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå îòíîñèòåëüíî áîëüøèå êî-
ëè÷åñòâà àëþìèíèÿ, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ çàïîðîâ, â òî 
âðåìÿ êàê ïðåïàðàòû ñ îòíîñèòåëüíî áîëüøèì ñîäåðæàíè-
åì ìàãíèÿ îáëàäàþò óìåðåííûì ïîñëàáëÿþùèì ýôôåêòîì;
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èçìåíåíèå îêðàñêè êàëà ïî òèïó ìåëåíû (ïðåïàðàòû  •
âèñìóòà);

ñèñòåìíûé ìåòàáîëè÷åñêèé àëêàëîç, ïðîÿâëÿþùèéñÿ  •
ãîëîâíûìè áîëÿìè, ãàñòðàëãèÿìè, òîøíîòîé. Àëêàëîç âîç-
íèêàåò ïðè çíà÷èòåëüíîì ïðåâûøåíèè ñðåäíèõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ äîç âñàñûâàþùèõñÿ àíòàöèäîâ (íàïðèìåð, ïðè 
ïðèåìå гидрокарбоната натрия áîëåå 5 ã/ñóò);

ìåòåîðèçì è îòðûæêà èç-çà îáðàçîâàíèÿ óãëåêèñëîãî  •
ãàçà (àíòàöèäû, ñîäåðæàùèå HCO3

–);
ñèíäðîì äåôèöèòà ôîñôàòîâ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ íå- •

äîìîãàíèåì, ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ, áîëÿìè â êîñòÿõ. Àëþ-
ìèíèéñîäåðæàùèå àíòàöèäû îáðàçóþò â òîíêîé êèøêå 
íåðàñòâîðèìûå ñîëè ôîñôàòà àëþìèíèÿ è íàðóøàþò àá-
ñîðáöèþ ôîñôîðà;

àêêóìóëÿöèÿ àëþìèíèÿ â ìåìáðàíàõ êëóáî÷êîâ ïî÷åê  •
ìîæåò óñóãóáèòü õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü;

ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïàòîãåííûì ìèêðîîð- •
ãàíèçìàì, ÷òî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì çàùèòíîé ðîëè ñî ëÿ-
íîé êèñëîòû. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, àëþìèíèé ñî äåð-
æàùèå àíòàöèäû ñëåäóåò ïðèìåíÿòü íå áîëåå äâóõ íåäåëü.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ ñîëåé ìåòàëëîâ àíòàöè-
äû óñëîâíî ïîäðàçäåëÿþò íà ïðåïàðàòû àëþìèíèÿ, ìàãíèÿ 
è âèñìóòà.

Препараты алюминия. Альмагель – êîìáèíèðî-
âàííûé ïðåïàðàò, â 5 ìë êîòîðîãî ñîäåðæèòñÿ 4,75 ìë ñïå-
öèàëüíî ïðèãîòîâëåííîãî ãåëÿ àëþìèíèÿ ãèäðîêñèäà è 0,1 ã 
ìàãíèÿ ãèäðîêñèäà ñ äîáàâëåíèåì ñîðáèòîëà, êîòîðûé ñïî-
ñîáñòâóåò æåë÷åîòäåëåíèþ è îêàçûâàåò ëåãêîå ïîñëàáëÿþ-
ùåå äåéñòâèå.

Альмагель А – íà êàæäûå 5 ìë ïðåïàðàòà äîáàâëåíî 0,1 ã 
анестезина.

Алмагель-нео – íîâûé ïðåïàðàò ñ äîáàâëåíèåì àäñîðáåí-
òà симетикона. Íàçíà÷àåòñÿ ïî 1 äîçèðîâî÷íîé ëîæêå 
3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû è íà íî÷ü.

Алюмаг – òàáëåòèðîâàííûé ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé ãè-
äðîêñèä àëþìèíèÿ è ìàãíèÿ. Íàçíà÷àåòñÿ ïî 1 òàáëåòêå 
3 ðàçà â äåíü ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå åäû è ïåðåä ñíîì.

Гастал âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ è ñóñïåíçèè. Ñîñòàâ: 
àëþìèíèÿ ãèäðîêcèä, îêñèä ìàãíèÿ, ìàãíèÿ êàðáîíàò 
â âèäå ãåëÿ.

Фосфалюгель – ãåëü ôîñôàòà àëþìèíèÿ â ôîðìå ãèäðî-
ôèëüíûõ êîëëîèäíûõ ìèöåëë. Ïðèìåíÿþò ïî 1/2 ïàêåòà 
2–3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.
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Препараты магния. Маалокс – êîìáèíèðîâàííûé 
ïðåïàðàò, ñîñòîÿùèé èç ãèäðîêñèäà àëþìèíèÿ è ìàãíèÿ 
(1 òàáëåòêà ñîäåðæèò 400 ìã Al(OH)3 + 400 ìã Mg(OH)2). 
Âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê è ñóñïåíçèè. Òàáëåòêè íóæíî 
ðàçæåâûâàòü èëè ðàññàñûâàòü. Äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà – 
0,2 ìã/êã 4 ðàçà â äåíü; ìëàäøå 4 ëåò – 5–15 ìë 2–4 ðàçà 
â äåíü è íà íî÷ü; îò 4 äî 10 ëåò – 1 òàáëåòêà 2–4 ðàçà â äåíü 
÷åðåç 1 ÷ ïîñëå åäû. 

Афломаг – ïåðîðàëüíàÿ ñóñïåíçèÿ ñ ìÿòíûì âêóñîì, 
â 5 ìë êîòîðîé ñîäåðæèòñÿ 0,2 ã ãèäðîêñèäà ìàãíèÿ è 0,12 ã 
ãèäðîêñèäà àëþìèíèÿ. Ãèäðîêñèä ìàãíèÿ ðåàãèðóåò ñ ñî-
ëÿíîé êèñëîòîé è ñîçäàåò ýôôåêò íåéòðàëèçàöèè óæå ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ïðèåìà. Ãèäðîêñèä àëþìè -
íèÿ ñîçäàåò â ìåñòàõ ýðîçèé íà ñòåíêå æåëóäêà çàùèò-
íûé ñëîé.

Препараты висмута. Викалин – êîìáèíèðîâàííûé 
ïðåïàðàò, ñîñòîÿùèé: èç âèñìóòà ñóáíèòðàòà 0,35 ã, ìàãíèÿ 
êàðáîíàòà 0,4 ã, íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà 0,2 ã, ïîðîøêà êîð-
íåâèùà àèðà 0,025 ã, ïîðîøêà êîðû êðóøèíû 0,025 ã, ðóòè-
íà, êåëëèíà ïî 0,005 ã.

Íàçíà÷àåòñÿ ïî 1/2–1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû, 
ðàñòâîðåííîé â 1/2 ñòàêàíà òåïëîé âîäû. Âîçìîæíî ó÷àùå-
íèå ñòóëà, èçìåíåíèå îêðàñêè êàëà â òåìíî-çåëåíûé èëè 
÷åðíûé öâåò.

Ñðåäè àíòàöèäíûõ ïðåïàðàòîâ ïîÿâèëàñü íîâàÿ ãðóïïà – 
àëüãèíàòû. Íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü îíà ïðåäñòàâëåíà ïðåïàðàòîì «Гевискон» (ïðåïàðàò 
èç ìîðñêèõ âîäîðîñëåé, êîòîðûé ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ñî-
ëÿíîé êèñëîòîé îáðàçóåò ìåõàíè÷åñêîå ïðåïÿòñòâèå åå ðå-
òðîãðàäíîìó çàáðîñó â ïèùåâîä, ðàçðåøåí ñ 6 ëåò).

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êèñëîòîíåéòðàëèçóþùåé 
àêòèâíîñòè íåêîòîðûõ àíòàöèäîâ ïðèâåäåíà â òàáë. 15.

Ñõåìû ïðèìåíåíèÿ àíòàöèäîâ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè, 
íî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè è ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàí-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.

Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå åäû, ò.å. ïîñëå  •
ñíèæåíèÿ áóôåðíîãî äåéñòâèÿ ïèùè.

Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà ÷åðåç 3 ÷ ïîñëå åäû – äëÿ âîñ- •
ïîëíåíèÿ àíòàöèäíîãî ýêâèâàëåíòà ïîñëå ýâàêóàöèè æå-
ëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî ñëåäóþùèå.
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Таблица 15. Кислотонейтрализующая активность (КНА) 
некоторых антацидов

Íàçâàíèå ËÑ Ñîñòàâ Äîçà ÊÍÀ

Альмагель Àëþìèíèÿ ãèäðîêñèä + ìàãíèÿ 
ãèäðîêñèä

15 ìë 25,5

Викалин, 
викаир

Âèñìóòà ñóáíèòðàò + ìàãíèÿ 
êàðáîíàò + íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàò + 
àèðà êîðíåâèùà + êðóøèíû êîðà

1 òàá-
ëåòêà

9,5

Ренни Êàëüöèÿ êàðáîíàò + ìàãíèÿ êàðáîíàò 1 òàá-
ëåòêà

16,0

Маалокс Àëþìèíèÿ ãèäðîêñèä + ìàãíèÿ 
ãèäðîêñèä

1 òàá-
ëåòêà

18,5

Маалокс Àëþìèíèÿ ãèäðîêñèä + ìàãíèÿ 
ãèäðîêñèä

15 ìë 40,5

Топалкан Àëüãèíîâàÿ êèñëîòà + ãèäðîêñèä 
àëþìèíèÿ + ãèäðîêàðáîíàò ìàãíèÿ + 
ãèäðàòèðîâàííûé êðåìíèé

1 òàá-
ëåòêà

1,15

Фосфалюгель Àëþìèíèÿ ôîñôàò 10 ìë 4,32

Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà íà íî÷ü ñ öåëüþ çàùèòû ñëè- •
çèñòîé æåëóäêà îò âîçäåéñòâèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû âî âðåìÿ 
íî÷íîé ñåêðåöèè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî àíòàöèäû íåëüçÿ ïðèíèìàòü îäíî-
âðåìåííî ñ áîëüøèíñòâîì äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, òàê êàê îíè 
îáëàäàþò àäñîðáèðóþùèìè ñâîéñòâàìè è ìîãóò óìåíüøàòü 
âñàñûâàíèå. Ïîýòîìó àíòàöèäû öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü 
÷åðåç 1–2 ÷ ïîñëå ïðèåìà äðóãèõ ËÑ. 

Антипептические средства. Сукральфат (вентер, су-
крейс) – àëþìèíèåâàÿ ñîëü ñóëüôàòà ñàõàðîçû, êîòîðàÿ 
â êèñëîé ñðåäå æåëóäêà ðàñïàäàåòñÿ íà àëþìèíèé è ñóëü-
ôàò ñàõàðîçû. Çà ñ÷åò àëþìèíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ àíòàöèä-
íîå äåéñòâèå; ñóëüôàò ñàõàðîçû, âñòóïàÿ âî âçàèìîäåéñòâèå 
ñ áåëêàìè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé, îáðàçóåò çàùèòíûé ñëîé 
íà ìåñòå äåôåêòà. Òàêèì ñïîñîáîì ïðåêðàùàåòñÿ àãðåññèâ-
íîå âëèÿíèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïåïñèíà, ëîêàëüíî – 
ñîëÿíîé êèñëîòû, ïðîèñõîäèò àäñîðáöèÿ íà ýòîé ïëåíêå 
æåë÷íûõ êèñëîò ïðè íàëè÷èè äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåô-
ëþêñà. Ïðåïàðàò âñàñûâàåòñÿ ëèøü íà 3–5%, à 95% â íåèç-
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ìåíåííîì âèäå âûâîäèòñÿ ñ êàëîì. Íà ìåñòå äåôåêòà ôèê-
ñèðóåòñÿ íà 6 ÷. Âûïóñêàåòñÿ â ïîðîøêàõ, ãðàíóëàõ, òàáëåò-
êàõ ïî 1,0 ã. Ïðèìåíÿåòñÿ ñ 4-ëåòíåãî âîçðàñòà ïî 1/2 òàá-
ëåòêè 3 ðàçà â äåíü çà 1 ÷ äî åäû è íà íî÷ü. Ïîáî÷íûå 
äåéñòâèÿ: çàïîðû, ñóõîñòü âî ðòó.

Висмута субцитрат (де-нол, вентрисол) – êîëëîèäíûé 
òðèêàëèÿ äèöèòðàò âèñìóòà, êîòîðûé â êèñëîé ñðåäå æå-
ëóäêà îáðàçóåò íà ïîâåðõíîñòè ÿçâ çàùèòíóþ ïëåíêó, ïðå-
ïÿòñòâóþùóþ äåéñòâèþ ñîëÿíîé êèñëîòû è ïåïñèíà. Óñè-
ëèâàåò îáðàçîâàíèå ñëèçè, ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ áèêàð-
áîíàòîâ è ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ â ñòåíêå æåëóäêà. Ïîñëå 
ïðèåìà ïðåïàðàòà ÿçâû ïîêðûâàþòñÿ áåëûì ïåíèñòûì íà-
ëåòîì, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, 
è ëåãêî ïðîñìàòðèâàåòñÿ ýíäîñêîïîì, – ýòî åãî öèòîïðîòåê-
òîðíîå äåéñòâèå. Êðîìå òîãî, де-нол îáðàçóåò êîìïëåêñ ñî 
ñëèçüþ æåëóäî÷íîãî ñîêà, êîòîðûé áîëåå ýôôåêòèâíî çà-
ùèùàåò ñëèçèñòóþ îò èîíîâ âîäîðîäà, ÷åì íîðìàëüíî âû-
äåëÿåìàÿ æåëóäî÷íàÿ ñëèçü, ò.å. де-нол óñèëèâàåò áàðüåð 
ïðîòèâ ñîëÿíîé êèñëîòû. Ïðèìåíÿþò ïî 0,12 ã 3 ðàçà â äåíü 
çà 30 ìèí äî åäû è íà íî÷ü. Íåöåëåñîîáðàçíî îäíîâðåìåí-
íî ïðèíèìàòü ñ äðóãèìè àíòàöèäàìè è ìîëîêîì.

Средства, повышающие резистентность слизистой обо-
лочки желудка. Ýòè ïðåïàðàòû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå 
ïîäãðóïïû: öèòîïðîòåêòîðû è ðåïàðàíòû.

Цитопротекторы äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû:
ïëåíêîîáðàçóþùèå ( • сукральфат, висмута субцитрат);
íåïëåíêîîáðàçóþùèå ( • карбеноксолон, ликвиритон);
ïðîñòàãëàíäèíû. •

Карбеноксолон-натрий (биогастрон, дуогастрон) óâåëè-
÷èâàåò âûäåëåíèå ñëèçè, óñêîðÿåò ñèíòåç ãëèêîïðîòåèäîâ, 
óâåëè÷èâàåò ñðîê æèçíè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê æåëóäêà. 
Ïðèìåíåíèå карбеноксолона â ïåäèàòðèè îãðàíè÷åíî 
(ñ 12 ëåò), òàê êàê îí îáëàäàåò ìèíåðàëîêîðòèêîèäíîé àê-
òèâíîñòüþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàò â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü íå çàðåãèñòðèðîâàí.

Простагландины – èñòèííûå öèòîïðîòåêòîðû. Íàèáîëåå 
èçó÷åíû ïðîñòàãëàíäèíû ãðóïïû E2. Îíè áëîêèðóþò ÀÖ 
è òåì ñàìûì ïîäàâëÿþò ñòèìóëèðîâàííóþ ãèñòàìèíîì æå-
ëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ, ïðè ýòîì óâåëè÷èâàÿ ïðîäóêöèþ áè-
êàðáîíàòîâ è ìóêîçû çà ñ÷åò àêòèâàöèè êðîâîòîêà â ìèêðî-
ñîñóäàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà. Ïðèìåíÿþòñÿ ñèí-
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òåòè÷åñêèå àíàëîãè PgE2: арбапростил, мизопростил, энпро-
стил, риопростил, розапростил. Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàê òèêå 
íå ïðèìåíÿþòñÿ.

Репаранты. Солкосерил – áåçáåëêîâûé ýêñòðàêò êðî-
âè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, óñèëèâàåò ýïèòåëèçàöèþ, ïî-
ãëîùåíèå êèñëîðîäà òêàíÿìè. Ïðèìåíÿåòñÿ ïî 1–2 ìë 1 ðàç 
â äåíü â/ì.

Диавитол – áåçáåëêîâûé ýêñòðàêò êðîâè ýìáðèîíîâ êî-
ðîâ, âëèÿåò íà êëåòî÷íûé îáìåí ïóòåì óâåëè÷åíèÿ íàêîï-
ëåíèÿ êèñëîðîäà, óñèëèâàåò ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí. Ââî-
äèòñÿ â/ì è â/â 4–8–16 ìë åæå äíåâíî.

Метилметионин сульфония хлорид (витамин U) – ïðå-
ïàðàò ìåòèëèðóåò ãèñòàìèí è òåì ñàìûì åãî èíàêòèâèðóåò. 
Ïðèìåíÿþò ïî 0,05 ã 3–5 ðàç â äåíü ïîñëå åäû.

Алантон – ïðåïàðàò èç êîðíåé äåâÿñèëà, êîòîðûå ñî-
äåðæàò ñàïîíèíû, ýôèðíûå ìàñëà, îáëàäàþùèå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì, êàïèëëÿðîóêðåïëÿþùèì è àíòèñåïòè÷å-
ñêèì äåéñòâèåì. Íàçíà÷àþò ïî 0,1 ã 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí 
äî åäû.

Препараты, регулирующие двигательную функцию 
желудочно-кишечного тракта (прокинетики). Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ âûäåëÿþò íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ, âîçäåéñòâóþùèõ 
íà ìîòîðèêó ÆÊÒ è äåéñòâóþùèõ ëèáî íà âåðõíèå, ëèáî 
íà íèæíèå îòäåëû, èëè íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïèùåâàðèòåëü-
íîé òðóáêè. Ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ áëîêàäîé ðå-
öåïòîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ÆÊÒ 
èëè íîðìàëèçóþùèõ èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Ìîòîðèêà ÆÊÒ ðåãóëèðóåòñÿ äâóìÿ âèäàìè èííåðâà-
öèè: âíåøíåé è âíóòðåííåé.

Внешняя иннервация îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèìïàòè÷åñêîé 
(ðàññëàáëåíèå ìóñêóëàòóðû ÆÊÒ) è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé 
(ñîêðàùåíèå) íåðâíîé ñèñòåìîé.

Внутренняя иннервация ïðåäñòàâëåíà èíòðàìóðàëüíûìè 
(àâòîíîìíûìè) è âñòàâî÷íûìè íåéðîíàìè, îáúåäèíåííûìè 
â ïîäñëèçèñòîå è ìûøå÷íîå ñïëåòåíèÿ. Ìûøå÷íîå ñïëåòå-
íèå (àóåðáàõîâî) ñîäåðæèò íåéðîíû, ñïîñîáíûå îêàçûâàòü 
êàê ñòèìóëèðóþùåå, òàê è èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà ìû-
øå÷íîå âîëîêíî. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ èíòðàìóðàëüíûõ íåé-
ðîíîâ â ìûøå÷íîì ñïëåòåíèè ìîòîðèêà ÆÊÒ ìîæåò ðåãó-
ëèðîâàòüñÿ àâòîíîìíî ïðè ïîëíîì âûêëþ÷åíèè ñèìïàòè-
÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåì. Âíóòðåííÿÿ èííåðâà-
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öèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ äåéñòâèåì èíòðàìóðàëüíûõ íåéðî ìå-
äèàòîðîâ:

àöåòèëõîëèíîì äëÿ õîëèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ; •
ñåðîòîíèíîì äëÿ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ; •
ÀÒÔ äëÿ ïóðèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ; •
âàçîàêòèâíûì èíòåðñòèöèàëüíûì ïåïòèäîì, êîòîðûé  •

ìîæåò è àêòèâèðîâàòü, è èíãèáèðîâàòü íåéðîíû ìûøö;
ñîìàòîñòàòèíîì è ýíêåôàëèíàìè. •

Òàêèì îáðàçîì, óñèëåíèå ìîòîðèêè ÆÊÒ íàáëþäàåòñÿ 
ïðè ñòèìóëÿöèè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ (÷åðåç àöåòèëõîëèí), 
äîôàìèíîâûõ è ñåðîòîíèíî âûõ ðåöåïòîðîâ, îñëàáëåíèå – 
ïðè ñòèìóëÿöèè ñèìïàòè÷å ñêèõ (÷åðåç àäðåíàëèí) è ïóðè-
íåðãè÷åñêèõ (÷åðåç ÀÒÔ) ðå öåïòîðîâ.

Метоклопрамид (церукал, реглан, перинорм) áëîêèðóåò 
äîôàìèíîâûå ðåöåïòîðû â õåìîðåöåïòîðíîé òðèããåðíîé 
çîíå ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîäàâëÿåòñÿ 
ðâîòíûé ðåôëåêñ, òîøíîòà, èêîòà. Ïðåïàðàò ïîâûøàåò òî-
íóñ íèæíåãî ñôèíêòåðà ïèùåâîäà ñ îäíîâðåìåííûì ðàñ-
ñëàáëåíèåì ïðèâðàòíèêîâîãî æîìà, òåì ñàìûì îáëåã÷àÿ 
îïîðîæíåíèå æåëóäêà è óìåíüøàÿ âíóòðèæåëóäî÷íîå äàâ-
ëåíèå. Â ñâÿçè ñ äåéñòâèåì ïðåèìóùåñòâåííî íà âåðõíèå 
îòäåëû ÆÊÒ метоклопрамид èñïîëüçóþò ïðè ðåôëþêñíîé 
áîëåçíè, äóîäåíàëüíîì ñòàçå, ðâîòå ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû ñâÿçàíû ñ ïðîíèêíîâåíèåì ïðåïàðàòà 
÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Ó äåòåé ÷àñòî íàáëþ-
äàåòñÿ ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ (ïåðèôåðè÷åñêèå 
ãèïåðêèíåçû), à òàêæå ñîíëèâîñòü, øóì â óøàõ, ñóõîñòü âî 
ðòó, òàõèêàðäèÿ, ýíäîêðèíîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ (ãèíåêî-
ìàñòèÿ, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèÿ). Äëÿ óìåíüøåíèÿ ýòèõ ÿâëåíèé ïðåïàðàò íàçíà÷à-
åòñÿ ïîñëå åäû. Ïðè âûðàæåííûõ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ÿâ-
ëåíèÿõ íàçíà÷àåòñÿ ïîäêîæíî êîôåèí. 

Ôîðìà  âûïóñê à  è  ä î çû. Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ 
ïî 0,01 ã, àìïóëàõ ïî 2 ìë (â 1 ìë – 5 ìã). Íàçíà÷àåòñÿ èç 
ðàñ÷åòà 0,25–0,5 ìã/êã · ñóò â 3 ïðèåìà ïîñëå åäû; äåòÿì 
ñòàðøå 12 ëåò – ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 30 ìã. Òàáëåò-
êè ïðîãëàòûâàþò, íå ðàçæåâûâàÿ, çàïèâàÿ íåáîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì âîäû.

Домперидон (мотилиум, мотилак, мотониум, допрокин) 
ñõîäåí ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ñ метоклопрамидом. Ïëîõî 
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ïðîíèêàåò ÷åðåç ÃÝÁ, ñëåäîâàòåëüíî, èìååò ìåíüøå ïîáî÷-
íûõ ÿâëåíèé.

Ôîðìà  âûïóñê à  è  ä î çû. Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ 
ïî 0,01 ã, ñóñïåíçèè äëÿ ïðèåìà âíóòðü (â 5 ìë – 5 ìã), 
òàáëåòêàõ äëÿ ðàññàñûâàíèÿ ïî 0,01 ã. Íàçíà÷àåòñÿ èç ðàñ-
÷åòà 0,2–0,5 ìã/êã · ñóò â 2 ïðèåìà, ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ 
äîçà – 80 ìã. 

Тримебутин (дебридат, трибукс) – óíèâåðñàëüíûé ðå-
ãóëÿòîð ìîòîðèêè ÆÊÒ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñî ñòè-
ìóëÿöèåé ýíêåôàëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ íà âñåì ïðîòÿæåíèè 
ïèùåâàðèòåëüíîé òðóáêè. Âñëåäñòâèå ãàðìîíèçàöèè ôóíê-
öèè îòäåëüíûõ ýíêåôàëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ îí îêàçûâàåò 
ìîäóëèðóþùåå (ñòèìóëèðóþùåå èëè ðàññëàáëÿþùåå) äåé-
ñòâèå íà òîíóñ ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ÆÊÒ â çàâèñèìîñòè 
îò åãî èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ôîðìà  âûïóñê à  è  ä î çû. Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ 
ïî 0,1 ã, ñóñïåíçèè äëÿ ïðèåìà âíóòðü (â 5 ìë – 24 ìã). Íà-
çíà÷àåòñÿ äåòÿì äî 6 ìåñÿöåâ – ïî 2,5 ìë 2 ðàçà; 7–12 ìå-
ñÿöåâ – ïî 5 ìë 2 ðàçà; 1–5 ëåò – ïî 5 ìë 3 ðàçà; ñòàðøå 
5 ëåò – ïî 10 ìë 3 ðàçà â äåíü.

N.B.!
Ïðè ïðèåìå ïðîêèíåòèêîâ âñëåäñòâèå óñêîðåííîãî 

ïàññàæà ËÑ ÷åðåç ÆÊÒ óìåíüøàåòñÿ âñàñûâàíèå ñåð-
äå÷íûõ ãëèêîçèäîâ, àíòèáèîòèêîâ, ñíîòâîðíûõ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ýòè ËÑ ñëåäóåò ïðèíèìàòü íå ðàíåå ÷åì 
÷åðåç 2 ÷ ïîñëå ïðèåìà ïðîêèíåòèêîâ.

Ферментные препараты. Âïåðâûå ôåðìåíòíûå ïðåïà-
ðàòû â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñòàëè èñïîëüçî-
âàòüñÿ îêîëî 100 ëåò íàçàä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ áîëüøîå ÷èñëî ôåðìåíòíûõ 
ïðåïàðàòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ðàçëè÷íîé êîìáèíàöèåé 
êîìïîíåíòîâ, ýíçèìíîé àêòèâíîñòüþ, ñïîñîáîì ïðîèçâîä-
ñòâà è ôîðìîé âûïóñêà. Ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ôåð-
ìåíòíîé òåðàïèè: 

íàðóøåíèå ñåêðåöèè ôåðìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æå- •
ëåçû;

ñèíäðîì ìàëüäèãåñòèè è ìàëüàáñîðáöèè; •
íàðóøåíèå ìîòîðèêè ÆÊÒ. •
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Классификация ферментных препаратов

Ñîäåðæàùèå ýêñòðàêò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà:  �
абомин, пепсидил, пепсин, ацидин-пепсин.

Ñîäåðæàùèå ïàíêðåàòè÷åñêèå ýíçèìû:  � панкреатин, 
креон, мезим форте, липакреа.

Ñîäåðæàùèå ïàíêðåàòèí, æåë÷ü, ãåìèöåëëþëàçó:  � ди-
гестал, фестал, энзистал, панзинорм форте.

Ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîäåðæà- �
ùèå папаин, экстракт рисового грибка è äðóãèå êîìïîíåí-
òû: пепфиз, ораза, солизим, юниэнзим.

Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû:  � комбизим, лактаза-бе би, 
лактраза, вобэнзим, флогэнзим.

Средства,  содержащие  панкреатин. Ñûðüåì 
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñëóæèò ïîäæåëóäî÷íàÿ 
æåëåçà ñâèíåé, êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Ïðè âûáîðå ôåð-
ìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü óðîâåíü âõî-
äÿùèõ â èõ ñîñòàâ ôåðìåíòîâ (òàáë. 16).

Таблица 16. Состав панкреатических ферментов

Íàçâàíèå 
ïðåïàðàòà

Ëèïàçà 
ÅÄ FIP

Àìèëàçà 
ÅÄ FIP

Ïðîòåàçà 
ÅÄ FIP

Äîïîëíè-
òåëüíûå 

êîìïîíåíòû

Мезим форте 10 000 7 500 375 –

Пензитал 6 000 4 500 300 –

Панкреатин 4 200 3 500 250 –

Панкреофлат 
с диметиконом

6 500 5 500 400 80 ìã 
диметикона

Панцитрат 10 000 ÅÄ 10 000 9 000 500 –

Панцитрат 25 000 ÅÄ 25 000 22 500 1250 –

Креон 10 000 ÅÄ 10 000 8 000 600 –

Креон 25 000 ÅÄ 25 000 18 000 1000 –

Ликреаза 12 000 14 000 660 –

Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ïàíêðåàòè÷åñêèå ôåðìåíòû, 
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ïîñòîÿííî â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè, òàê è îäíîêðàòíî ïðè âûñîêîé ïèùåâîé íà-
ãðóçêå. Îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ñóäÿò ïî êëèíè÷åñêèì 
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(èñ÷åçíîâåíèå áîëåé â æèâîòå, íîðìàëèçàöèÿ ÷àñòîòû è õà-
ðàêòåðà ñòóëà) è ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì (èñ÷åçíîâåíèå 
ñòåàòîðåè è êðåàòîðåè â êîïðîãðàììå, íîðìàëèçàöèÿ òðè-
ãëèöåðèäîâ â ëèïèäîãðàììå ñòóëà). 

Ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå ïàíêðåàòèí, æåë÷íûå êèñëîòû, 
ãåìèöåëëþëàçó, ðàñòèòåëüíûå æåë÷åãîííûå êîìïîíåíòû 
(êóðêóìà), ñèìåòèêîí (ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 17).

Таблица 17. Препараты, содержащие панкреатин, компоненты желчи, 
гемицеллюлазу

Íàçâàíèå ïðåïàðàòà Ñîñòàâ ïðåïàðàòà Äðóãèå êîìïîíåíòû

Дигестал Ëèïàçà 6000 ÅÄ
Àìèëàçà 5000 ÅÄ
Ïðîòåàçà 300 ÅÄ

Æåë÷ü 25 ìã
Ãåìèöåëëþëàçà 50 ìã

Панкурмен Ëèïàçà 875 ÅÄ
Àìèëàçà 1050 ÅÄ
Òðèïñèí 63 ÅÄ

8,5 ìã ýêñòðàêòà êóðêóìû

Панзинорм форте Ëèïàçà 6000 ÅÄ
Àìèëàçà 7500 ÅÄ
Ïðîòåàçû 2000 ÅÄ

Õîëåâàÿ êèñëîòà 13,5 ìã

Панстал Ïàíêðåàòèí 192 ìã Æåë÷ü 25 ìã
Ãåìèöåëëþëàçà 50 ìã

Фестал Ëèïàçà 6000 ÅÄ
Àìèëàçà 4500 ÅÄ
Ïðîòåàçà 300 ÅÄ

Æåë÷ü 25 ìã
Ãåìèöåëëþëàçà 50 ìã

Энзистал Ëèïàçà 6000 ÅÄ
Àìèëàçà 4500 ÅÄ
Ïðîòåàçà 300 ÅÄ

Æåë÷ü 25 ìã
Ãåìèöåëëþëàçà 50 ìã

Îñíîâíûì  ïîê à ç àíèåì ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ 
ýòîé ãðóïïû ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ áèëèàðíîãî 
òðàêòà (ãèïîìîòîðíàÿ äèñêèíåçèÿ). Æåë÷íûå êèñëîòû è èõ 
ñîëè ïîâûøàþò ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ, íîðìàëèçóþò áèîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà æåë÷è, à òàêæå 
ðåãóëèðóþò ìîòîðèêó òîëñòîãî êèøå÷íèêà ó äåòåé ñ çàïî-
ðàìè. Ãåìèöåëëþëàçà îáåñïå÷èâàåò ðàñùåïëåíèå ïîëèñàõà-
ðèäîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ïåðåâàðèâàåìîé 
êëåò÷àòêè), óìåíüøàåò ãàçîîáðàçîâàíèå. 

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ôåðìåíòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ êîìïîíåíòû æåë÷è: 
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îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò; •
îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò; •
äèàðåÿ; •
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé  •

êèøêè;
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà. •

Ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
ñîäåðæàùèå папаин, экстракт рисового грибка òàêæå ìîãóò 
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ êîððåêöèè ýêçîêðèííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îíè ïðîèçâîäÿòñÿ èç ðàñ-
òèòåëüíîãî ñûðüÿ. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò ñëåäóþùèå ïðå-
ïàðàòû.

Нигедаза – ëèïàçà ðàñòèòåëüíàÿ (Nigella damascene) – 
20 ìã; ïðåïàðàò â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì â åãî ñîñòàâå ïðîòåî- 
è àìèëîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ íàçíà÷àþò â ñî÷åòàíèè 
ñ панкреатином.

Ораза – êîìïëåêñ àìèëîëèòè÷åñêèõ è ïðîòåîëèòè÷åñêèõ 
ôåðìåíòîâ ãðèáêîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (Aspergillus oryzae, 
ëèïàçà, àìèëàçà, ìàëüòàçà, ïðîòåàçà).

Пепфиз – ãðèáêîâàÿ äèàñòàçà – 20 ìã, ïàïàèí – 60 ìã, 
ñèìåòèêîí – 25 ìã.

Солизим – ëèïàçà, ïðîäóöèðóåìàÿ ãðèáêîì Penicillum 
solution (20 000 ÅÄ).

Юниэнзим – ãðèáêîâàÿ äèàñòàçà – 20 ìã, ïàïàèí – 30 ìã, 
ñèìåòèêîí – 50 ìã, àêòèâèðîâàííûé óãîëü – 75 ìã, íèêîòè-
íàìèä – 25 ìã.

Вобэнзим – ïàíêðåàòèí – 100 ìã, ïàïàèí – 60 ìã, áðîìå-
ëàèí – 45 ìã, òðèïñèí – 24 ìã, õèìîòðèïñèí – 1 ìã, ðóòî-
çèä – 50 ìã.

Меркэнзим – ïàíêðåàòèí – 400 ìã, áðîìåëàèí – 75 ÅÄ, 
æåë÷ü – 30 ìã.

Флогэнзим – áðîìåëàèí – 90 ìã, òðèïñèí – 48 ìã, ðóòî-
çèä – 100 ìã.

Ïðåïàðàòû юниэнзим, вобэнзим, меркэнзим è флог энзим 
ñîäåðæàò бромелаин – êîíöåíòðèðîâàííóþ ñìåñü ïðîòåîëè-
òè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ èç ýêñòðàêòà ñâåæèõ ïëîäîâ àíàíàñà 
è åãî âåòâåé. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû 
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíû áîëüíûì 
ñ ãðèáêîâîé è áûòîâîé ñåíñèáèëèçàöèåé. Солизим íåëüçÿ 
íàçíà÷àòü ïðè àëëåðãèè ê àíòèáèîòèêàì ïåíèöèëëèíîâîãî 
ðÿäà. Ôåðìåíòû íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ êîððåêöèè ïàíêðåàòè÷åñêîé íåäîñòà òî÷-



167

íîñòè, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíò íå ïåðåíîñèò 
ïàíêðåàòè÷åñêèõ ýíçèìîâ (àëëåðãèÿ ê ñâèíèíå, ãîâÿäèíå). 

Ïðîñòûå ôåðìåíòû íå îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïàíêðåàòè÷å-
ñêèõ ôåðìåíòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ñëå-
äóþùèå ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ.

Абомин – êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò èç ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà òåëÿò è ÿãíÿò.

Ацидин-пепсин – â òàáëåòêå ñîäåðæèòñÿ 1 ÷àñòü ïåïñèíà 
è 4 ÷àñòè áåòàèíà ãèäðîõëîðèäà; ïðè ïîïàäàíèè â æåëóäîê 
ïðîèñõîäèò ãèäðîëèç áåòàèíà ãèäðîõëîðèäà è âûñâîáîæ-
äåíèå ñîëÿíîé êèñëîòû.

Пепсидил – ñîäåðæèò ïåïñèí è ïåïòîíû.
Пепсин – ïðîòåîëèòè÷åñêèé ôåðìåíò, âûäåëÿåìûé èç 

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñâèíåé è ÿãíÿò.
Ïîëó÷àþò ýòè ïðåïàðàòû èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóä-

êà ñâèíåé, òåëÿò èëè ÿãíÿò. Íàëè÷èå â ïðåïàðàòàõ ïåïñèíà, 
êàòåïñèíà, ïåïòèäàç, àìèíîêèñëîò ñïîñîáñòâóåò âûñâîáîæ-
äåíèþ ãàñòðèíà, ÿâëÿþùåãîñÿ ðåãóëÿòîðíûì ïîëèïåïòè-
äîì, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ìîãóò íàçíà÷àòü-
ñÿ ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ÆÊÒ, ïðè ãàñòðèòàõ 
ñ ñåêðåòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êîòîðûå ó äåòåé ñòàðøå-
ãî âîçðàñòà âñòðå÷àþòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêî. Íàçíà÷àþòñÿ 
ýòè ïðåïàðàòû âíóòðü âî âðåìÿ åäû. Не следует использо-
вать эти препараты при экзокринной недостаточности 
поджелудочной железы! 

Äîçà ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòà ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íî â òå÷åíèå 1-é íåäåëè ëå÷åíèÿ, åå ðàññ÷èòûâàþò ïî ëè-
ïàçå – 1000 ÅÄ ëèïàçû íà 1 êã ìàññû â ñóòêè. Â ñëó÷àå 
îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà äîçà ïðåïàðàòà ïîñòåïåííî óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïîä êîíòðîëåì êîïðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè 
òÿæåëîé ýêçîêðèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè èñïîëüçóåòñÿ äîçà 
4000–5000 ÅÄ ëèïàçû íà 1 êã ìàññû â ñóòêè â 3–4 ïðèåìà. 
Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. 

Желчегонные препараты. Còðîãîå ðàçäåëåíèå äàííûõ 
ïðåïàðàòîâ íåâîçìîæíî, òàê êàê ìíîãèå ËÑ îêàçûâàþò ñìå-
øàííîå äåéñòâèå.

Классификация желчегонных препаратов

Ïðåïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèå æåë÷åîáðàçîâàíèå, – õî- �
ëåðåòèêè (õîëåñåêðåòèêè):
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èñòèííûå ( • хологон, лиобил);
ðàñòèòåëüíûå: öâåòû áåññìåðòíèêà ( • фламин), êóêó-
ðóçíûå ðûëüöà, öâåòû ïèæìû (танацехол), ïëîäû 
øèïîâíèêà (холосас), ëèñòüÿ ñêóìïèè (флакумин), 
ñîê ÷åðíîé ðåäüêè;
ñèíòåòè÷åñêèå ( • одестон, циквалон, оксафенамид, ни-
кодин);
êîìáèíèðîâàííûå ( • аллохол, холензим, гепатофальк 
планта);
ãèäðîõîëåðåòèêè (ùåëî÷íûå ìèíåðàëüíûå âîäû, ñà- •
ëèöèëàòû, êîðåíü âàëåðüÿíû).

Õîëåêèíåòèêè: �
ñèíòåòè÷åñêèå ( • сульфат магния, сорбит, ксилит, бер-
берина сульфат);
ðàñòèòåëüíûå (ëèñò áðóñíèêè, öâåòû âàñèëüêà, êî- •
ðåíü ðåâåíÿ, öâåòû êàëåíäóëû – калефлон);
êîìáèíèðîâàííûå ( • олиметин, холагол).

Õîëåñïàçìîëèòèêè: �
õîëèíîëèòèêè ( • атропин, метацин, препараты кра-
савки);
ìèîñïàçìîëèòèêè ( • дротаверин, папаверин, мебеве-
рин, отилония бромид, пинаверия бромид);
ðàñòèòåëüíûå (òðàâà ìåëèññû, ëèñò ìÿòû ïåðå÷íîé,  •
òðàâà ñóøåíèöû, òðàâà çâåðîáîÿ);
êîìáèíèðîâàííûå ( • никошпан, папазол).

Холеретики. Äåéñòâèå õîëåðåòèêîâ îáóñëîâëåíî ðåô-
ëåêòîðíûìè ðåàêöèÿìè ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðåèìóùå-
ñòâåííî òîíêîãî êèøå÷íèêà ïðè âîçäåéñòâèè íà íåå æåë÷è, 
æåë÷íûõ êèñëîò èëè ýôèðíûõ ìàñåë. Èñòèííûå õîëåðåòè-
êè ñïîñîáíû óâåëè÷èòü ñåêðåöèþ æåë÷è è ñîäåðæàíèå 
â íåé õîëàòîâ. Æåë÷åãîííûå ïðåïàðàòû ñïîñîáñòâóþò òàê-
æå ïîâûøåíèþ îñìîòè÷åñêîãî ãðàäèåíòà ìåæäó æåë÷üþ 
è êðîâüþ, ÷òî óñèëèâàåò ôèëüòðàöèþ â æåë÷íûå êàïèëëÿ-
ðû âîäû è ýëåêòðîëèòîâ, óñêîðÿåò îòòîê æåë÷è ïî æåë÷íûì 
ïóòÿì, ñíèæàåò âîçìîæíîñòü âûïàäåíèÿ â îñàäîê õîëåñòå-
ðèíà, à, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå õîëåëè-
òèàçà, ïðåäîòâðàùàåò âîñõîäÿùèå èíôåêöèè, óìåíüøàåò 
èíòåíñèâíîñòü âîñïàëåíèÿ. Õîëåðåòèêè òàêæå óñèëèâàþò 
ïåðåâàðèâàþùóþ è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü òîíêîãî êè-
øå÷íèêà è ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåìó âñàñûâàíèþ æèðîðàñòâî-
ðèìûõ âèòàìèíîâ. 
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Îáùèå  ïîê à ç àíèÿ  ê  í à çí à÷ åíèþ: õîëåöèñòèòû, 
õîëàíãèòû. Õîëåðåòèêè íåðåäêî êîìáèíèðóþò ñî ñëàáè-
òåëüíûìè ËÑ äëÿ ëèêâèäàöèè çàïîðîâ è óìåíüøåíèÿ âñà-
ñûâàíèÿ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ èç êèøå÷íèêà. 

Î á ù è å  ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ: îñòðûå ãåïàòèòû, 
îñòðûå è ïîäîñòðûå äèñòðîôèè ïå÷åíè, îáòóðàöèîííàÿ 
æåëòóõà. 

Истинные  холеретики. Аллохол – êîìáèíèðîâàí-
íûé ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé ñóõóþ æåë÷ü æèâîòíûõ (0,08 ã), 
ñóõîé ýêñòðàêò ÷åñíîêà (0,04 ã), ýêñòðàêò êðàïèâû (0,005 ã), 
àêòèâèðîâàííûé óãîëü (0,025 ã) è íàïîëíèòåëü (0,3 ã). Ñó-
õàÿ æåë÷ü, ñîäåðæàùàÿñÿ â ïðåïàðàòå, âûçûâàåò óñèëåíèå 
ñåêðåöèè ñîáñòâåííîé æåë÷è, ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå æåë÷-
íûõ êèñëîò â íåé óâåëè÷èâàåòñÿ. Äåéñòâèå ïðåïàðàòà îáó-
ñëîâëåíî óñèëåíèåì íå òîëüêî ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ïå÷å-
íè, íî è ñåêðåòîðíîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà, óìåíüøåíèåì ïðîöåññîâ ãíèåíèÿ è áðî-
æåíèÿ â êèøå÷íèêå, óñèëåíèåì ïåðèñòàëüòèêè òîëñòîé 
êèøêè. Íàçíà÷àåòñÿ ïî 1–2 òàáëåòêè 3–4 ðàçà â äåíü ïîñëå 
åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 2–3 íåäåëè, ïîâòîðíûé êóðñ – íå ðàíåå 
÷åì ÷åðåç 3 ìåñÿöà.

Холензим – êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé 
ñóõóþ æèâîòíóþ æåë÷ü (0,1 ã), ôåðìåíòû ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû è êèøå÷íèêà æèâîòíûõ (ïî 0,1 ã). Ïðåïàðàò îá-
ëàäàåò æåë÷åãîííîé àêòèâíîñòüþ è â ñâÿçè ñ ñîäåðæàíèåì 
ôåðìåíòîâ (òðèïñèíà è àìèëàçû) è æåë÷è óëó÷øàåò ïåðå-
âàðèâàíèå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èõ 
áîëåå ïîëíîìó âñàñûâàíèþ â òîíêîì êèøå÷íèêå. Холензим 
îáëàäàåò òàêæå ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ïðè ýòîì 
õîëåðåòè÷åñêîå äåéñòâèå ó íåãî íåâûñîêîå. Íàçíà÷àåòñÿ 
ïî 1–2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ – äî 
4 íåäåëü.

Хологон (дегидрохолевая кислота) – íàèìåíåå òîêñè÷íàÿ 
èç âñåõ æåë÷íûõ êèñëîò. Äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 10–
20 ìèí, ìàêñèìóì ýôôåêòà íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç 2 ÷, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êóðñà – äî 8 íåäåëü. Íàçíà÷àåòñÿ ïî 1–2 òà-
áëåòêè 3–4 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.

Лиобил – ëèîôèëèçèðîâàííàÿ áû÷üÿ æåë÷ü. Â ñîñòàâ 
òàáëåòîê âõîäÿò àöåòèëôòàëèëöåëëþëîçà, îáåñïå÷èâàþùàÿ 
óñòîé÷èâîñòü òàáëåòêè â êèñëîé ñðåäå æåëóäêà è ðàñòâî-
ðèìîñòü åå â ùåëî÷íîé ñðåäå êèøå÷íèêà. Ñîäåðæàùàÿñÿ 
â òàáëåòêàõ æåë÷ü ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ è îòòîêó ñîá-
ñòâåííîé æåë÷è, óñèëåíèþ ñåêðåöèè ïîäæåëóäî÷íîé æå-
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ëåçû, ðàñùåïëåíèþ è âñàñûâàíèþ æèðîâ â êèøå÷íèêå, 
óñèëåíèþ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà. Êðîìå òðàäèöèîííûõ 
ïîêàçàíèé èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ïðè õðîíè÷åñêèõ ïàíêðåà-
òèòàõ ñ ïîíèæåííîé ñåêðåòîðíîé ôóíêöèåé ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû. Íàçíà÷àåòñÿ ïî 1–2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü 
ïîñëå åäû.

Синтетические  холеретики. Гидроксиметилни-
котинамид (никодин) – ïðîèçâîäíîå àìèäà íèêîòèíîâîé 
êèñëîòû è ôîðìàëüäåãèäà. Îáëàäàåò æåë÷åãîííûì ýôôåêòîì, 
à òàêæå áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà ïðîèñõîäèò îòùåïëåíèå ôîð-
ìàëüäåãèäíîé ÷àñòè ìîëåêóëû ïðåïàðàòà. Äðóãàÿ ÷àñòü ìî-
ëåêóëû (íèêîòèíàìèä) îáëàäàåò ñâîéñòâàìè âèòàìèíà ÐÐ, 
ïîâûøàåò ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ïàðåíõèìû ïå÷åíè, óñè-
ëèâàÿ ñåêðåöèþ æåë÷è è îáëåã÷àÿ åå ïîñòóïëåíèå â êèøå÷-
íèê. Ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèé, âûçâàííûõ E. coli, 
ïîýòîìó ïðåïàðàò öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðè ñî÷åòà-
íèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
ñ ãàñòðèòàìè è êîëèòàìè. Íàçíà÷àåòñÿ âíóòðü ïî 1–2 òàá-
ëåòêè 3–4 ðàçà â äåíü äî åäû, çàïèâàÿ 1/2 ñòàêàíà âîäû.

Осалмид (оксафенамид) óñèëèâàåò îáðàçîâàíèå (õîëå-
ðåòè÷åñêîå äåéñòâèå) è âûäåëåíèå (õîëåêèíåòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå) æåë÷è, îêàçûâàåò ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå, ñíè-
æàÿ òîíóñ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ 
ñíèæàòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè. Íàçíà÷àåòñÿ âíóòðü 
â òàáëåòêàõ ïî 0,25–0,5 ã (1–2 òàáëåòêè) 3 ðàçà â äåíü ïåðåä 
åäîé. Êóðñ ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì – 14–21 äåíü. Оксафенамид 
ðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ïðèìåíåíèè íàáëþäàþò 
ïîñëàáëÿþùåå äåéñòâèå.

Цикловалон (циквалон) ñòèìóëèðóåò æåë÷åîáðàçîâàíèå 
è îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Íàçíà÷àåò-
ñÿ âíóòðü â òàáëåòêàõ ïî 0,1–0,2 ã (1–2 òàáëåòêè) 3 ðàçà 
â äåíü ïåðåä åäîé. Êóðñ ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì – 14–21 äåíü. 
Ïðåïàðàò îáû÷íî õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ. Â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ èíîãäà îòìå÷àåòñÿ ÷óâñòâî äàâëåíèÿ 
â îáëàñòè ïå÷åíè, ïîÿâëåíèå èëè óñèëåíèå ãîðå÷è âî ðòó. 
Ýòè ÿâëåíèÿ ïðîõîäÿò ñàìîñòîÿòåëüíî è íå òðåáóþò îò-
ìåíû ïðåïàðàòà.

Гимекромон (одестон) âîçáóæäàåò ðåöåïòîðû ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè êèøå÷íèêà è ðåôëåêòîðíî óñèëèâàåò ñåêðåöèþ 
è îòäåëåíèå æåë÷è, ïîâûøàåò îñìîòè÷åñêèé ãðàäèåíò ìåæ-
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äó æåë÷üþ è êðîâüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ôèëüòðà-
öèè â æåë÷íûå êàíàëüöû ýëåêòðîëèòîâ è âîäû, ñíèæåíèþ 
ñîäåðæàíèÿ õîëàòîâ, ïðåäóïðåæäàåò êðèñòàëëèçàöèþ õîëå-
ñòåðèíà è ðàçâèòèå õîëåëèòèàçà. Îí îêàçûâàåò òàêæå ñå-
ëåêòèâíîå ìèîòðîïíîå ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå íà æåë-
÷åâûâîäÿùèå ïóòè è èõ ñôèíêòåðû, íî íå âëèÿåò íà ìîòî-
ðèêó æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó êèøå÷íèêà 
è ñîñóäîâ. Íàçíà÷àåòñÿ ïðåïàðàò âíóòðü çà 30 ìèí äî åäû 
ïî 200–600 ìã (1–3 òàáëåòêè) â ñóòêè çà 2–3 ïðèåìà. Èç 
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé îòìå÷àþòñÿ àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïðè 
äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè – äèàðåÿ, ìåòåîðèçì, ãîëîâíàÿ 
áîëü, áîëü â æèâîòå. Ïðåïàðàò ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåìó, áåðåìåííîñòè, â ïåðèîä ëàêòàöèè, 
ïðè íåïðîõîäèìîñòè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïî÷å÷íîé/
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íåñïåöèôè÷åñêîì ÿçâåííîì 
êîëèòå, áîëåçíè Êðîíà, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ãåìîôèëèè.

N.B.!
Ïðè ñî÷åòàíèè одестона ñ метоклопрамидом âîç-

ìîæíî ðàçâèòèå äâóñòîðîííåãî àíòàãîíèçìà. Ñîâìåñò-
íîå íàçíà÷åíèå ñ непрямыми антикоагулянтами ïðè-
âîäèò ê óñèëåíèþ èõ ýôôåêòà.

Препараты растительного происхождения. 
Барбарис обыкновенный (Berberis vulgaris) ïðèìåíÿþò â âèäå 
ñïèðòîâîé íàñòîéêè. Ñîäåðæèò àëêàëîèä áåðáåðèí (ïðîèç-
âîäíîå èçîõèíîëèíà) èç êîðíåé è ëèñòüåâ áàðáàðèñà. Ñïî-
ñîáñòâóåò óñèëåíèþ æåë÷åîáðàçîâàíèÿ (õîëåðåòè÷åñêîå 
äåéñòâèå) è îáëåã÷àåò âûäåëåíèå æåë÷è (õîëåêèíåòè÷åñêîå 
äåéñòâèå). Íàñòîéêà барбариса ðàçðåøåíà ê ïðèìåíåíèþ 
ñ 12 ëåò èç ðàñ÷åòà 1 êàïëÿ íà ãîä æèçíè (ðàçîâàÿ äîçà) 
2–3 ðàçà â äåíü.

Берберина бисульфат – ïðîèçâîäíîå áåðáåðèíà â òàá-
ëåòèðîâàííîé ôîðìå. Íàçíà÷àåòñÿ âíóòðü ïî 0,005–0,01 ã 
(1–2 òàáëåòêè) 3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé. 

Бессмертник (цмин песчаный, сушеница песчаная, Heli-
chrysum arenarium). Ôëàâîíîèäû, ñîäåðæàùèåñÿ â íåì, ïðè-
âîäÿò ê óñèëåíèþ ñåêðåöèè æåë÷è, æåëóäî÷íîãî è ïàí-
êðåàòè÷åñêîãî ñîêà, ñïîñîáñòâóþò çàìåäëåíèþ ïåðèñòàëü-
òèêè æåëóäêà è êèøå÷íèêà, óñèëèâàþò äèóðåç. Бессмерт-
ник песчаный òàêæå îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì. 
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Â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåí-
íûå ôîðìû: íàñòîè, îòâàðû, òàáëåòêè. Îòâàð ãîòîâèòñÿ èç 
ðàñ÷åòà 6–12 ã ñóõîãî âåùåñòâà íà 200 ìë âîäû. Íàçíà÷àåò-
ñÿ èç ðàñ÷åòà 3 ìë íà 1 ãîä æèçíè (ðàçîâàÿ äîçà) â òåïëîì 
âèäå 2–3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Фламин – òàáëåòèðîâàííàÿ ôîðìà ñóõîãî êîíöåíòðàòà 
бессмертника песчаного. Íàçíà÷àåòñÿ ïî 0,005 ã (1 òàáëåò-
êà) 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Кукурузы рыльца (Zea mays) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòîë-
áèêè ñ ðûëüöàìè, ñîáðàííûå â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ ïî÷àòêîâ 
êóêóðóçû. Â ñîñòàâ ýòîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ âõîäÿò òàêèå 
àêòèâíûå âåùåñòâà, êàê ñèòîñòåðîë, ñòèãìàñòåðîë, æèðíûå 
è ýôèðíûå ìàñëà, ñàïîíèíû, âèòàìèí Ê. Кукурузы рыль-
ца – æåë÷åãîííîå è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî, óñèëèâàþò ñåêðå-
öèþ æåë÷è, óìåíüøàþò åå âÿçêîñòü, ñíèæàþò ñîäåðæàíèå 
â íåé áèëèðóáèíà, óìåíüøàþò òîíóñ ñôèíêòåðà Îääè. Êðî-
ìå ýòîãî, îíè óâåëè÷èâàþò ñîäåðæàíèå ïðîòðîìáèíà â êðî-
âè è ïîâûøàþò ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè çà ñ÷åò íàëè÷èÿ âè-
òàìèíà Ê. Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ïðåäñòàâëåíû â âèäå îò-
âàðà, íàñòîÿ, ãðàíóë äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðà, à òàêæå 
æèäêîãî ýêñòðàêòà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðà 10 ã èçìåëü-
÷åííûõ êóêóðóçíûõ ðûëåö çàëèâàþò 1,5 ñòàêàíàìè õîëîä-
íîé âîäû, êèïÿòÿò â òå÷åíèå 30 ìèí íà ìåäëåííîì îãíå. 
Ïðèíèìàþò ïî 2–3 ñòîëîâûå ëîæêè ÷åðåç êàæäûå 3–4 ÷. 
Æèäêèé ýêñòðàêò êóêóðóçíûõ ðûëåö ãîòîâÿò íà 70% ñïèð-
òå èç ðàñ÷åòà 1:1. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîçðà÷íóþ æèä-
êîñòü êðàñíî-áóðîãî ñâåòà ñî ñâîåîáðàçíûì çàïàõîì 
è ãîðüêîâàòî-æãó÷èì âêóñîì. Æèäêèé ýêñòðàêò êóêóðóçíûõ 
ðûëåö ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ ñ 12 ëåò èç ðàñ÷åòà 1 êàïëÿ 
íà 1 ãîä æèçíè (ðàçîâàÿ äîçà) 2–3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé.

Пижма обыкновенная (Tanacetum vulgare L) ïðèìåíÿåòñÿ 
â ôîðìå ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà èç ëèñòüåâ è öâåòêîâ. Ïðå-
ïàðàò óñèëèâàåò ñåêðåöèþ è óìåíüøàåò âÿçêîñòü æåë÷è, 
ïîâûøàåò òîíóñ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, òàêæå îáëàäàåò áîëå-
óòîëÿþùèì è ïðîòèâîìèêðîáíûì äåéñòâèåì. Ðàçðåøåí 
ê ïðèìåíåíèþ ñ 12 ëåò èç ðàñ÷åòà 1 êàïëÿ íà ãîä æèçíè 
(ðàçîâàÿ äîçà) 2–3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé.

Танацехол – ïðåïàðàò, ïîëó÷àåìûé èç öâåòêîâ пижмы 
обыкновенной. Óñèëèâàåò ñåêðåöèþ è âûäåëåíèå æåë÷è, 
îêàçûâàåò ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå íà æåë÷íûé ïóçûðü 
è æåë÷íûå ïðîòîêè. Íàçíà÷àåòñÿ âíóòðü ïîñëå åäû ïî 0,05–
0,1 ã (ïî 1–2 òàáëåòêè) 3–4 ðàçà â äåíü.
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Холосас – êîíöåíòðèðîâàííûé âîäíûé ýêñòðàêò ïëîäîâ 
øèïîâíèêà êîðè÷íîãî (Rosa cinnamomea). Óâåëè÷èâàåò ñå-
êðåöèþ æåë÷è è ñîäåðæàíèå â íåé æåë÷íûõ êèñëîò, óìåíü-
øàåò òîíóñ îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà è ñôèíêòåðà Îääè, 
îáëåã÷àåò âûõîä æåë÷è â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó. Ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.

Ê ãðóïïå õîëåðåòèêîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îò-
íîñÿò òàêæå ïðåïàðàòû íà îñíîâå ìÿòû ïåðå÷íîé, àëîý äðå-
âîâèäíîãî, âàëåðèàíû ëåêàðñòâåííîé, äóøèöû îáûêíîâåí-
íîé, çâåðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííîãî, êàëåíäóëû ëåêàðñòâåííîé. 

Гепатопротективные средства. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò ËÑ, 
ñïîñîáñòâóþùèå óñèëåíèþ äåòîêñèöèðóþùèõ ôóíêöèé ãå-
ïàòîöèòîâ è ïîâûøàþùèå èõ óñòîé÷èâîñòü ê âîçäåéñòâèþ 
ðàçëè÷íûõ êñåíîáèîòèêîâ.

Ê ãåïàòîïðîòåêòèâíûì ñðåäñòâàì îòíîñÿòñÿ:
èíãèáèòîðû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ( • тиок-

товая кислота);
ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ïå÷åíî÷íûé ìåòàáîëèçì ( • аде-

метионин);
ýññåíöèàëüíûå ôîñôîëèïèäû ( • эссенциале форте Н, 

эссенцикапс);
ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ýêñòðàêò  •

ïëîäîâ ðàñòîðîïøè ïÿòíèñòîé, ñèëèáèíèí, ïðîïîëèñ, ýêñ-
òðàêò ëèñòüåâ àðòèøîêà);

ïðåïàðàòû æåë÷íûõ êèñëîò ( • урсодезоксихолевая кис-
лота).

Òðåáîâàíèÿ ê «èäåàëüíîìó» ãåïàòîïðîòåêòèâíîìó ËÑ:
ìàêñèìàëüíî ïîëíàÿ àáñîðáöèÿ; •
íàëè÷èå ýôôåêòà «ïåðâîãî ïðîõîæäåíèÿ» ÷åðåç ïå÷åíü; •
âûðàæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòü èëè ïðåäóïðåæ- •

äàòü îáðàçîâàíèå âûñîêîàêòèâíûõ ïîâðåæäàþùèõ ñîåäè-
íåíèé;

âîçìîæíîñòü óìåíüøàòü ÷ðåçìåðíî âûðàæåííîå âîñ- •
ïàëåíèå ïå÷åíî÷íîé ïàðåíõèìû;

ïîäàâëåíèå ôèáðîãåíåçà; •
ñòèìóëÿöèÿ ðåãåíåðàöèè ïå÷åíè; •
ýêñòåíñèâíàÿ ýíòåðîãåïàòè÷åñêàÿ öèðêóëÿöèÿ; •
îòñóòñòâèå òîêñè÷íîñòè. •

Ингибиторы перекисного  окисления  липи-
дов. Тиоктовая кислота (α-липоевая кислота) – êîôåðìåíò 
îêèñëèòåëüíîãî äåêàðáîêñèëèðîâàíèÿ ïèðîâèíîãðàäíîé 
êèñëîòû è α-êåòîêèñëîò. Àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà ли-
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поевой кислоты ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì â åå ìîëåêóëå òèîëî-
âûõ ãðóïï. Îíà êàòàëèçèðóåò ïðåâðàùåíèå ìîëî÷íîé êèñ-
ëîòû â ïèðîâèíîãðàäíóþ è åå äåêàðáîêñèëèðîâàíèå, ñïî-
ñîáñòâóÿ ëèêâèäàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà. Êðîìå 
ýòîãî тиоктовая кислота âëèÿåò íà ñèñòåìó ãëóòàòèîíà 
è óáèõèíîíà (Q-ýíçèìà), îáëàäàåò ïîëîæèòåëüíûì ëèïî-
òðîïíûì äåéñòâèåì, îáëåã÷àÿ ïåðåíîñ àöåòàòà è æèðíûõ 
êèñëîò èç öèòîçîëÿ â ìàòðèêñ ìèòîõîíäðèé äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî îêèñëåíèÿ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ âûðàáîòêè êîýíçèìà À. 
Липоевая кислота ïîäàâëÿåò ñèíòåç ãåïàòîöèòàìè îêñèäà 
àçîòà, êîòîðûé â óñëîâèÿõ èíôåêöèîííûõ è òîêñè÷åñêèõ 
âîçäåéñòâèé îáðàçóåòñÿ â èçáûòêå, îáëàäàÿ âûðàæåííûì 
öèòîòîêñè÷åñêèì è âàçîàêòèâíûì äåéñòâèåì. Ðåçóëüòèðóþ-
ùåå äåéñòâèå тиоктовой кислоты ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè 
ñâîäèòñÿ ê óëó÷øåíèþ åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñíèæåíèþ 
ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ãåïàòîöèòû ýíäîãåííûõ 
è ýêçîãåííûõ òîêñèíîâ.

Тиоктовая кислота ïîñëå ïðèåìà âíóòðü áûñòðî âñàñû-
âàåòñÿ. Âñëåäñòâèå ïðåñèñòåìíîé ýëèìèíàöèè (ýôôåêò 
ïåðâîãî ïðîõîæäåíèÿ) áèîäîñòóïíîñòü ñîñòàâëÿåò îêîëî 
30%. Ýêñêðåòèðóåòñÿ ïî÷êàìè â âèäå ìåòàáîëèòîâ.

Ïîáî÷íûå  ä åéñòâèÿ. Íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà ãëþ-
êîçû (ãèïîãëèêåìèÿ), àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïðè áûñòðîì 
â/â ââåäåíèè – êðàòêîâðåìåííàÿ çàäåðæêà èëè çàòðóäíåíèå 
äûõàíèÿ, ïîâûøåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ñóäîðîãè, 
äèïëîïèÿ, äèñôóíêöèè òðîìáîöèòîâ.

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Áåðåìåííîñòü, ëàêòàöèÿ.
Ôîðìà  âûïóñêà  è  äîçèðîâêà. Òàáëåòêè ïî 0,012 ã 

è 0,025 ã; 0,5% ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 2 ìë. Íàçíà÷àåòñÿ 
êóðñîì íà 2–4 íåäåëè. Âíóòðü (íå ðàçæåâûâàÿ, çàïèâàÿ 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû) äåòÿì äî 7 ëåò – ïî 0,012 ã, 
ñòàðøå 7 ëåò – ïî 0,024 ã 2–3 ðàçà â äåíü. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè êóðñ ìîæíî ïîâòîðèòü ÷åðåç ìåñÿö.

Препараты, улучшающие печеночный мета-
болизм. Аде метионин (гептрал, гептор) âîñïîëíÿåò äåôè-
öèò àäåìåòèî íèíà è ñòèìóëèðóåò åãî âûðàáîòêó â îðãàíèç-
ìå, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ïå÷åíè è ìîçãå. Ó÷àñòâóåò â áèîëî-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ òðàíñìåòèëèðîâàíèÿ (äîíàòîð ìåòèëü-
íîé ãðóïïû), äîíèðóåò ìåòèëüíóþ ãðóïïó â ðåàêöèÿõ 
ìå òèëèðîâàíèÿ ôîñôîëèïèäîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí áåëêîâ, 
ãîðìîíîâ, íåéòðîìåäèàòîðîâ; ïðåäøåñòâåííèê цистеина, 
таурина, глутатиона (îáåñïå÷èâàåò îêèñëèòåëüíî-âîñ ñòà-
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íîâèòåëüíûé ìåõàíèçì êëåòî÷íîé äåòîêñèêàöèè). Ïîâû-
øàåò ñîäåðæàíèå ãëóòàìèíà â ïå÷åíè, öèñòåèíà è òàóðèíà 
â ïëàçìå; ñíèæàåò ñîäåðæàíèå ìåòèîíèíà â ñûâîðîòêå êðî-
âè, íîðìàëèçóÿ ìåòàáîëè÷åñêèå ðåàêöèè â ïå÷åíè. Îêàçû-
âàåò õîëåðåòè÷åñêîå äåéñòâèå, îáóñëîâëåííîå ïîâûøåíèåì 
ïîäâèæíîñòè è ïîëÿðèçàöèè ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ âñëåä-
ñòâèå ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà â íèõ ôîñôàòèäèëõîëèíà. Ýòî 
óëó÷øàåò ôóíêöèþ àññîöèèðîâàííûõ ñ ìåìáðàíàìè ãåïà-
òîöèòîâ òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì æåë÷íûõ êèñëîò è ñïîñîá-
ñòâóåò ïàññàæó æåë÷íûõ êèñëîò â æåë÷åâûâîäÿùóþ ñèñòå-
ìó. Ïîìîãàåò äåçèíòîêñèêàöèè æåë÷íûõ êèñëîò, ïîâûøàåò 
ñîäåðæàíèå â ãåïàòîöèòàõ êîíúþãèðîâàííûõ è ñóëüôàòè-
ðîâàííûõ æåë÷íûõ êèñëîò. Êîíúþãàöèÿ ñ òàóðèíîì ïîâû-
øàåò ðàñòâîðèìîñòü æåë÷íûõ êèñëîò è âûâåäåíèå èõ èç 
ãåïàòîöèòîâ. Ïðîöåññ ñóëüôàòèðîâàíèÿ æåë÷íûõ êèñëîò 
ñïîñîáñòâóåò âîçìîæíîñòè èõ ýëèìèíàöèè ïî÷êàìè, îá-
ëåã÷àåò ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ìåìáðàíó ãåïàòîöèòà è âûâåäå-
íèå ñ æåë÷üþ. 

Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ ðåäêî. Îñíîâ-
í û å  ï î ê à ç à í è ÿ: õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, õîëàíãèò, 
âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç, òîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå-
÷åíè, â òîì ÷èñëå âèðóñíîãî è ëåêàðñòâåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, 
öèððîç ïå÷åíè.

Ïîáî÷íûå  ä åé ñ ò âèÿ. Ãàñòðàëãèÿ, äèñïåïñèÿ, èçæî-
ãà, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Áåðåìåííîñòü, ëàêòàöèÿ 
Эссенциальные  фосфолипиды. Эссенциале фор-

те Н, фос фоглив, эссливер форте, эссенцикапс îáëàäàþò 
ãåïàòîïðîòåêòîðíûì, ãèïîãëèêåìè÷åñêèì, ãèïîëèïèäåìè-
÷åñêèì äåéñòâèåì. Ýòî îñíîâíûå ýëåìåíòû â ñòðóêòóðå 
êëåòî÷íîé îáî ëî÷êè è ìèòîõîíäðèé, îíè ðåãóëèðóþò ëè-
ïèäíûé è óãëå âîäíûé îáìåí, óëó÷øàþò ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ïå÷åíè è åå äåòîêñèêàöèîííóþ ôóíêöèþ, ñïî-
ñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ è âîññòàíîâëåíèþ ñòðóêòóðû ãåïà-
òîöèòîâ, òîðìîçÿò ôîðìèðîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
â íåé. Ñóáñòàíöèÿ ýññåíöèàëüíûõ ôîñôîëèïèäîâ (ÝÔË) 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêîî÷èùåííûé ýêñòðàêò èç áîáîâ 
ñîè è ñîäåðæèò ïðåèìóùåñòâåííî ìîëåêóëû ôîñôàòèäèë-
õîëèíà (ÔÕ) ñ âû ñîêîé êîíöåíòðàöèåé ïîëèíåíàñûùåííûõ 
æèðíûõ êèñëîò. Ãëàâíûì àêòèâíûì èíãðåäèåíòîì ÝÔË 
ÿâëÿåòñÿ 1,2-äè ëèíîëåèíôîñôàòèäèëõîëèí, ñèíòåç êîòîðî-
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ãî ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì íåâîçìîæåí. Íàëè÷èå äâóõ 
ýññåíöèàëüíûõ æèðíûõ êèñëîò îáóñëîâëèâàåò ïðåâîñõîä-
ñòâî ýòîé ñïåöèàëüíîé ôîðìû ôîñôîëèïèäîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ýíäîãåííûìè ôîñôîëèïèäàìè. Ìåìáðàíîñòàáèëèçè-
ðóþùåå è ãåïàòîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ÝÔË äîñòèãàåòñÿ 
ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî âñòðàèâàíèÿ ìîëåêóë ÝÔË â ôîñ-
ôîëè ïèäíóþ ñòðóêòóðó ïîâðåæäåííûõ ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê, 
çà ìå ùåíèÿ äåôåêòîâ è âîññòàíîâëåíèÿ áàðüåðíîé ôóíêöèè 
ëèïèäíîãî áèñëîÿ ìåìáðàí. Íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñ-
ëîòû ôîñ ôî ëèïèäîâ ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ àêòèâ íîñòè 
è òåêó÷åñòè ìåìáðàí, óìåíüøàþò ïëîòíîñòü ôîñôîëèïèä-
íûõ ñòðóêòóð, íîðìàëèçóþò èõ ïðîíèöàåìîñòü. 

Ïîáî÷íûå  ä åé ñ ò âèÿ. Òîøíîòà, ãàñòðàëãèÿ, àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êîì-
ïîíåíòàì ïðåïàðàòà; íåëüçÿ ïðèìåíÿòü â/â äå òÿì äî 3 ëåò 
èç-çà íàëè÷èÿ â åãî ñîñòàâå áåíçèëîâîãî  ñïèðòà.

Ôîðìà  âûïóñê à  è  ä î çèðîâê à. Êàïñóëû ïî 0,3 ã, 
àìïóëû ïî 1 ìë (250 ìã ïðåïàðàòà). Ïåðâîíà÷àëüíàÿ äîçà – 
2 êàïñóëû 3 ðàçà â äåíü, ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà – 1 êàïñóëà 
3 ðàçà â äåíü. Ñëåäóåò ïðèíèìàòü êàïñóëû âî âðåìÿ åäû, 
íå ðàçæåâûâàÿ, çàïèâàÿ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû. 
Âíóòðèâåííî ïðåïàðàò ââîäèòñÿ ìåäëåííî ïî 5–10 ìë 
â ñóòêè îáû÷íî â òå÷åíèå 10 äíåé. Ðåêîìåíäóåòñÿ êàê ìîæ-
íî ðàíüøå äîïîëíèòü ïàðåíòåðàëüíóþ òåðàïèþ ïðèåìîì 
êàïñóë. Îáùèé êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 3–6 ìåñÿöåâ.

N.В.!
Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ðàñòâîðà äëÿ â/â ââåäåíèÿ 

íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ðàñòâîðû ýëåêòðîëèòîâ.

Препараты  ра стительно г о  прои схожде -
н и я. Экстракт плодов расторопши пятнистой (Silybi 
mariani fructuum extract) – ñóõîé ýêñòðàêò, ñîäåðæàùèé 
ñìåñü èçîìåðîâ (ñèëèáèíèí, ñèëèìàðèí, ñèëèêðèñòèí, ñè-
ëèäèàíèí). Ïðåïàðàò ñòàáèëèçèðóåò ìåìáðàíû ãåïàòîöè-
òîâ, îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ, èíãèáèðóåò 
ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïðåïÿòñòâóåò 
ïðîíèêíîâåíèþ â êëåòêó ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïî-
âûøàåò ñèíòåç áåëêà â ïå÷å íè, îáëàäàåò æåë÷åãîííûì, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ñïàçìîëèòè÷åñêèì, òðîìáîöèòî-
ïîýòè÷åñêèì äåéñòâèåì è àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ. 
Ãåïàòîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ñèëèáè-
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íèíà, êîòîðûé âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè 
â ïå÷åíè è ïåðåâîäèò èõ â ìåíåå òîêñè÷íûå ñîåäèíåíèÿ, 
ïðåðûâàÿ ïðîöåññ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïðå-
ïÿòñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçðóøåíèþ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð. 
Â ïîâðåæäåííûõ ãåïàòîöèòàõ çà ñ÷åò ñïåöèôè÷åñêîé ñòè-
ìóëÿöèè ÐÍÊ-ïîëèìåðàçû À ñèëèáèíèí ñòèìóëèðóåò ñèí-
òåç ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ áåëêîâ è ôîñôîëèïè-
äîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ê ïðåïàðàòàì, ñîäåðæàùèì ôëà-
âàíîèäû ðàñòîðîïøè, îòíîñÿòñÿ гепабене, легалон, карсил, 
гепатофальк планта, силибор.

Ïîáî÷íûå  ä åé ñ ò âèÿ. Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ðåä-
êî – äèàðåÿ.

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êîì-
ïîíåíòàì ïðåïàðàòà.

Гепабене (ýêñòðàêòû äûìÿíêè ëåêàðñòâåííîé è ïëîäîâ 
ðàñòîðîïøè, â êàæäîé êàïñóëå – 50 ìã ñèëèìàðèíà) íàçíà-
÷àåòñÿ äåòÿì îò 6 äî 12 ëåò èç ðàñ÷åòà 5 ìã/êã ìàññû òåëà 
ïî ñèëèìàðèíó, ðàçäåëåííîé íà 2–3 ïðèåìà. Äåòÿì ñòàðøå 
12 ëåò – ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â ñóòêè. Â ñëó÷àå áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, ïîÿâëÿþùåãîñÿ â íî÷íûå ÷àñû, ïðèåì äîïîëíÿ-
þò åùå îäíîé êàïñóëîé ïåðåä ñíîì. Êàïñóëû íå ðàçæåâû-
âàòü, çàïèâàòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû. Ìàêñèìàëü-
íàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà – 6 êàïñóë íà 3–4 ïðèåìà. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü òåðàïèè – 3 ìåñÿöà è áîëåå.

Карсил (легалон, гепабене, силибор) – äðàæå, ñîäåðæàùåå 
35 èëè 70 ìã ñèëèìàðèíà. Äåòÿì â âîçðàñòå ñòàðøå 12 ëåò 
ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ èç ðàñ÷åòà 5 ìã/êã ìàññû òåëà ïî ñè-
ëèìàðèíó, ðàçäåëåííîé íà 2–3 ïðèåìà. Äðàæå, íå ðàçæåâû-
âàÿ, ïðèíèìàþò âíóòðü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ 
ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 90 äíåé.

Хофитол – ýêñòðàêò ñâåæèõ ëèñòüåâ àðòèøîêà ïîëåâîãî 
(Суnаrа scolymus). Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà 
îáóñëîâëåí êîìïëåêñîì âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ (öèíàðèí, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, êàðîòèí, 
âèòàìèíû Â1 è Â2, èíóëèí), êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò íîðìà-
ëèçàöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Хофитол îáëàäàåò òàêæå äè-
óðåòè÷åñêèì äåéñòâèåì è óñèëèâàåò âûâåäåíèå ìî÷åâèíû.

Ïîáî÷íûå  ä åé ñ ò âèÿ. Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðè 
äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè â âûñîêèõ äîçàõ âîçìîæíî ðàç-
âèòèå äèàðåè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, àòðå-
çèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, 
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ïî÷åê, æåë÷å- è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïîâûøåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê êîìïîíåíòàì ïðåïàðàòà, âîçðàñò äî 6 ëåò.

Ôîðìà  âûïóñê à  è  ä î çèðîâê à. Òàáëåòêè ïî 0,2 ã, 
ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü âî ôëàêîíàõ ïî 120 ìë (â 1 ìë – 
200 ìã ýêñòðàêòà); ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé â àìïóëàõ ïî 
5 ìë (â 1 ìë – 20 ìã ýêñòðàêòà). Äåòÿì îò 6 äî 12 ëåò íà-
çíà÷àåòñÿ ïî 1–2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé. Ðàñ-
òâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü íàçíà÷àåòñÿ ïî 1/4–1/2 äîçû, ïðè-
ìåíÿåìîé ó âçðîñëûõ, 3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé. Ïðè â/â 
èëè â/ì ââåäåíèè ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà 
2,5–3 ìã/êã 1 ðàç â äåíü. Äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò ïðåïàðàò 
íàçíà÷àåòñÿ ïî 2–3 òàáëåòêè èëè ïî 5 ìë ðàñòâîðà äëÿ 
ïðèåìà âíóòðü 3 ðàçà â äåíü. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 2–3 íåäåëè.

ЛИВ-52 – ðàñòèòåëüíûé ãåïàòîïðîòåêòîð èç ãèìàëàé-
ñêèõ òðàâ. Â òàáëåòêàõ íàçíà÷àåòñÿ ñ 6 ëåò ïî 1–2 òàáëåòêè 
2–3 ðàçà â äåíü, â ôîðìå êàïåëü íàçíà÷àåòñÿ äåòÿì ñ 2 äî 
6 ëåò ïî 10–20 êàïåëü 2 ðàçà â äåíü, ñ 6 ëåò – ïî 1–2 ÷àéíûå 
ëîæêè 2 ðàçà â äåíü.

Ê ïðåïàðàòàì ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îòíîñèòñÿ про-
полис. Â ñîñòàâ прополиса âõîäèò ñìåñü ñìîë, âîñêà, ýôèð-
íûõ ìàñåë. Õèìè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçûâàåò íàëè÷èå â про-
полисе ðÿäà ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé (ôëàâîíîâ, ôëàâàíîíîâ, 
ôëàâàíîëîâ, ïðîèçâîäíûõ êîðè÷íîé êèñëîòû, àöåòîêñèáå-
òóëèíîëà), ñîäåðæàùèõñÿ â ïî÷êàõ äåðåâüåâ (áåðåçû, òîïî-
ëÿ), ñ êîòîðûõ ï÷åëû ñîáèðàþò êëåéêèå âûäåëåíèÿ, à òàêæå 
ñåêðåòà âåðõíå÷åëþñòíîé æåëåçû ï÷åë. Ïîìèìî ïðîïîëè-
ñîâîãî ôëàâîíà îí òàêæå áîãàò àìèíîêèñëîòàìè, âèòàìèíà-
ìè, êàëüöèåì, ìàãíèåì, öèíêîì, ñåëåíîì, æåëåçîì. 

Препараты желчных кислот. Урсодезоксихоле-
вая кислота (урсосан, урсором, урсофальк, холудексан) îêà-
çûâàåò öèòîïðîòåêòèâíîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå, æåë÷åãîí-
íîå è õîëåëèòîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ãåïàòîïðîòåêòèâíîå 
äåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñòàáèëèçàöèè ìåìáðàíû 
ãåïàòîöèòà. Ïðåïàðàò èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî 
áèëèàðíîãî öèððîçà, ïåðâè÷íîãî ñêëåðîçèðóþùåãî õîëàí-
ãèòà, òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè, àëêîãîëüíîãî è íå-
àëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà.

Ï î á î ÷ í û å  ä å é ñ ò â è ÿ. Òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, çà-
ïîðû, òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ 
òðàíñàìèíàç, ðåäêî – áîëè â ñïèíå, îáîñòðåíèå ïñîðèàçà, 
àëîïåöèÿ. 
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Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êîì-
ïîíåíòàì ïðåïàðàòà, ðåíòãåíïîëîæèòåëüíûå (ñ âûñîêèì 
ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ) æåë÷íûå êàìíè, íåôóíêöèîíèðóþ-
ùèé æåë÷íûé ïóçûðü, îáòóðàöèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, 
îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ 
è æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ýìïèåìà æåë÷íîãî ïóçûðÿ, îñòðûé 
õîëàíãèò, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ òîíêîé è òîëñòîé 
êèøêè, ïàíêðåàòèò, ïå÷åíî÷íàÿ è/èëè ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, áåðåìåííîñòü, ïåðèîä ëàêòàöèè.

Ôîðìà  âûïóñêà  è  äî çèðîâêà. Êàïñóëû ïî 0,25 ã, 
ñóñïåíçèÿ äëÿ ïðèåìà âíóòðü (â 5 ìë – 250 ìã). Íàçíà÷à-
åòñÿ èç ðàñ÷åòà 10 ìã/êã â 2–3 ïðèåìà âî âðåìÿ åäû, çàïè-
âàÿ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âîäû.

N.B.!
Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ æåë÷íûõ êîíêðåìåíòîâ (äèàìå-

òðîì íå áîëåå 20 ìì) òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå (îò 3 ìåñÿ-
öåâ äî 2 ëåò) ïðèìåíåíèå. Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ 
ðàñòâîðåíèÿ êîíêðåìåíòîâ â òå÷åíèå 6–12 ìåñÿöåâ ëå÷å-
íèå ñëåäóåò ïðåêðàòèòü. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè òåðàïèè ðåêîìåíäóþòñÿ äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì âîëîêîí è ïîääåðæàíèå ñíèæåííîé ìàññû òåëà.

Слабительные средства. Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî çàïîðà 
ïðåñëåäóåò öåëü äîáèòüñÿ óñòðàíåíèÿ âñåõ ñâÿçàííûõ ñ íèì 
ñèìïòîìîâ è âîññòàíîâèòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ äåôåêàöèþ. 
Ýòîò ïðîöåññ òðåáóåò äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Êîíñåðâàòèâ-
íàÿ òåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ óíèâåðñàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî 
ðåæèìó è äèåòå ðåáåíêà. Íàïðèìåð, ïèòüå õîëîäíîé âîäû 
íàòîùàê, óïîòðåáëåíèå â ïèùó ñûðûõ îâîùåé è ôðóêòîâ, 
ñâåæåâûæàòûõ ñîêîâ, îòðóáåé, ãðå÷íåâîé è îâñÿíîé êàø, 
ðæàíîãî õëåáà, ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë. È òîëüêî ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè íà-
çíà÷àþòñÿ ñëàáèòåëüíûå ËÑ. 

Àáñîëþòíûìè  ïîêà ç àíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñëà-
áèòåëüíûõ ËÑ ÿâëÿþòñÿ:

âûíóæäåííîå äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå ðåáåíêà íà ïî- •
ñòåëüíîì ðåæèìå;

ïñèõîãåííûå ïðè÷èíû çàïîðà; •
ìåäèêàìåíòîçíûé çàïîð ïðè íåâîçìîæíîñòè îòìåíû  •

îñíîâíîãî ïðåïàðàòà.
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À á ñ î ë þ ò í û ì è  ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ ì è äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ ñëàáèòåëüíûõ ËÑ ÿâëÿþòñÿ:

àáäîìèíàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì íåÿñíîé ýòèîëîãèè; •
óãðîçà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ; •
ïåðèòîíèò; •
ïàðàëèòè÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü; •
îñòðûé òîêñè÷åñêèé è íåòîêñè÷åñêèé ìåãàêîëîí. •

Классификция

Èñïîëüçóåìûå â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ñëàáèòåëüíûå 
ËÑ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû.

Ïðåïàðàòû, âûçûâàþùèå õèìè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå  �
õåìîðåöåïòîðîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè:

àíòðàãëèêîçèäû ( • лист сенны, кора крушины, корень 
ревеня, плоды жостера);
äåðèâàòû äèôåíèëìåòàíà ( • изафенин, бисакодил);
касторовое •  масло;
пикосульфат •  натрия.

Îñìîòè÷åñêèå ñëàáèòåëüíûå: �
ñîëåâûå ( • натрия è магния сульфат, цитрат, гидро к-
сид магния, карловарская соль);
ìàêðîãåëè ( • макрогол, äåòñêèå ôîðìû: транзипег, фор-
лакс);
ïðåïàðàòû íà îñíîâå íåàäñîðáèðóåìîãî ïîëèñàõà- •
ðèäà – лактулозы;
ñàõàðà è èõ ïðîèçâîäíûå ( • сорбитол, лактиол).

Cðåäñòâà, óâåëè÷èâàþùèå îáúåì ñîäåðæèìîãî êèøå÷- �
íèêà (íàïîëíèòåëè): îòðóáè, àãàð-àãàð, ìåòèëöåëëþëîçà, 
ìîðñêàÿ êàïóñòà, ëüíÿíîå ñåìÿ, øåëóõà ñåìÿí ïîäîðîæíè-
êà, íîðãàëàêñ, íîðìàêîë.

Ñðåäñòâà, ñìàçûâàþùèå ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êè- �
øå÷íèêà (äåòåðãåíòû): вазелиновое, миндальное, фенхеле-
вое масла.

Êîìáèíèðîâàííûå ËÑ ( � гутталакс, регулакс, кафиол, 
слабительные чаи).

Äðóãèå ËÑ: �
ïðîáèîòèêè, ïðåáèîòèêè; •
ïðîêèíåòèêè, ñïàçìîëèòèêè, ì-õîëèíîáëîêàòîðû. •

Препараты,  вызывающие  химическое  раз-
дражение  х еморец епторов  с ли зи стой  о б о -
лочки  толстой  кишки. Ïðåïàðàòû äàííîé ãðóïïû 
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òîðìîçÿò âñàñûâàíèå âîäû èç êèøå÷íèêà è ñòèìóëèðóþò 
ïåðèñòàëüòèêó âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ õåìîðåöåïòîðîâ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè. Ïîñëå ïðèåìà âíóòðü 
ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 6–12 ÷. Ñòóë íîðìàëèçóåòñÿ ïî-
ñëå  íåñêîëüêèõ äíåé ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà. Ýòè ïðåïàðàòû 
ðåêîìåíäóþòñÿ ê íàçíà÷åíèþ ñ 10 ëåò (çà èñêëþ÷åíèåì 
бисакодила). Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ 
âðåìåíè èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ËÑ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè 
ñíèæàåòñÿ (ôîðìèðîâàíèå òàê íàçûâàåìîãî «ëåíèâîãî êè-
øå÷íèêà»), à ðèñê íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïå÷åíè íàðàñòàåò. 
Ïîýòîìó ïðåïàðàòû äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ íå áîëåå äâóõ 
íåäåëü.

Ïîáî÷íûå  ä åé ñ ò âèÿ. Êîëèêîîáðàçíûå áîëè â æè-
âîòå, ìåòåîðèçì; ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè – ïîòåðÿ 
ñ ôåêàëèÿìè ýëåêòðîëèòîâ (â îñíîâíîì êàëèÿ), àëüáóìè-
íóðèÿ, ãåìàòóðèÿ, îòëîæåíèå ìåëàíèíà â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå êèøå÷íèêà, òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, îáåñöâå÷èâàíèå 
ìî÷è, êîæíàÿ ñûïü, ñóäîðîãè, ñîñóäèñòûé êîëëàïñ.

Корень ревеня (Radix Rhei) âûïóñêàåòñÿ â âèäå ïîðîøêà 
èëè òàáëåòîê ïî 0,3 ã è 0,5 ã. Íàçíà÷àåòñÿ â äîçå 0,15–0,3 ã 
íà íî÷ü.

Кора крушины (Сortex Frangulae) ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå 
îòâàðà, ñóõîãî èëè æèäêîãî ýêñòðàêòà. Îòâàð (1 ñòîëî-
âàÿ ëîæêà íà 250 ìë âîäû, êèïÿòèòü 5 ìèí, íàñòàèâàòü 1 ÷) 
ïðèíèìàåòñÿ ïî 1/4 ñòàêàíà óòðîì è âå÷åðîì. Ñóõîé ýêñ-
òðàêò – ïî 1 òàáëåòêå (0,2 ã) íà íî÷ü; æèäêèé ýêñòðàêò – ïî 
20–30 êàïåëü íà íî÷ü.

Лист сенны (Folium Sennae) ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå îòâàðà 
(1 ñòîëîâàÿ ëîæêà íà 250 ìë âîäû, êèïÿòèòü 5 ìèí, íà-
ñòàèâàòü 1 ÷) ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå íà íî÷ü.

Сенаде (глаксена) – òàáëåòêè, ñîäðåæàùèå 0,6 ã ëèñòüåâ 
ñåííû.

Бисакодил – ðàñùåïëÿåòñÿ â ùåëî÷íîì ñîäåðæèìîì êè-
øå÷íèêà è ðàçäðàæàåò ðåöåïòîðû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ïî-
âûøàåò ïðîäóêöèþ ñëèçè â òîëñòîì êèøå÷íèêå, óñêîðÿåò 
è óñèëèâàåò åãî ïåðèñòàëüòèêó. Ïðè ïðèåìå âíóòðü ñëàáè-
òåëüíîå äåéñòâèå íàñòóïàåò îáû÷íî ÷åðåç 6–10 ÷, ïðè ïðè-
åìå ïåðåä ñíîì – ÷åðåç 8–12 ÷, ïðè ðåêòàëüíîì ââåäåíèè – 
÷åðåç 15–60 ìèí. Ïðàêòè÷åñêè íå âñàñûâàåòñÿ èç ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà. Îáëàäàåò òàêæå âåòðîãîííûì äåéñòâèåì. 
Âûïóñêàåòñÿ â âèäå äðàæå ïî 0,005 ã, ñâå÷åé – ïî 0,01 ã. 
Íàçíà÷àåòñÿ ñ äâóõ ëåò: äåòÿì 2–7 ëåò – ïî 1 äðàæå îäíî-
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êðàòíî çà 30 ìèí äî çàâòðàêà èëè ïåðåä ñíîì, â ïðÿìóþ 
êèøêó ïî 1/2 ñâå÷è; ñòàðøå 7 ëåò – ïî 2 äðàæå èëè 1 ñâå÷å.

Касторовое масло (Oleum Ricini) ïîëó÷àþò èç ñåìÿí êëå-
ùåâèíû (Ricinus communis). Ïðè ïðèåìå âíóòðü ðàñùåïëÿ-
åòñÿ ëèïàçîé òîíêîé êèøêè ñ îáðàçîâàíèåì ðèöèíîëåâîé 
êèñëîòû, êîòîðàÿ âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå õåìîðåöåïòîðîâ 
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êèøå÷íèêà. Ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 
5–6 ÷. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ øèðîêèì àññîðòèìåí-
òîì íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ñëàáèòåëüíûõ ËÑ ïðè-
ìåíÿåòñÿ ðåäêî, êàê ïðàâèëî, ïðè ýïèçîäè÷åñêèõ çàïîðàõ 
ïî 5–10 ìë.

Осмотические  слабительные.
Солевые слабительные  � ïðàêòè÷åñêè íå âñàñûâàþòñÿ 

ïîñëå ïðèåìà âíóòðü è âñëåäñòâèå ñîçäàíèÿ âûñîêîãî îñìî-
òè÷åñêîãî äàâëåíèÿ óäåðæèâàþò âîäó â êèøå÷íèêå, âûçûâà-
þò åãî ðàñòÿæåíèå, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê óñè-
ëåíèþ ïåðèñòàëüòèêè è ó÷àùåíèþ äåôåêàöèè. Êðîìå òîãî, 
îíè îêàçûâàþò ïðÿìîå ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà ðåöåï-
òîðû êèøå÷íèêà. Ñîëåâûå ñëàáèòåëüíûå, â îòëè÷èå îò àí-
òðàãëèêîçèäîâ, äåéñòâóþò íà âñåì ïðîòÿæåíèè êèøå÷íèêà. 
Èç-çà ñïîñîáíîñòè çàäåðæèâàòü âñàñûâàíèå òîêñèíîâ èç 
êèøå÷íèêà èìåííî ñîëåâûå ñëàáèòåëüíûå íàçíà÷àþò ïðè 
îòðàâëåíèÿõ. Ýôôåêò íàñòóïàåò áûñòðî (÷åðåç 2–4 ÷ ïîñëå 
ïðèåìà), íî îíè íå ïðèãîäíû äëÿ äëèòåëüíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ, òàê êàê ìîãóò âûçâàòü âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ 
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà. Êðîìå ýòîãî, ñîëåâûå ñëà-
áèòåëüíûå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî ïðèåìà æèäêîñòè, 
÷òî íå âñåãäà âîçìîæíî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ñåðäöà.

Натрия сульфат (глауберова соль) íàçíà÷àþò âçðîñ-
ëûì – 15–30 ã íà ïðèåì, äåòÿì ñ äâóõ ëåò – èç ðàñ÷åòà 1 ã 
íà 1 ãîä æèçíè. Ïîðîøîê ðàñòâîðèòü â 1/4 ñòàêàíà êèïÿ-
÷åíîé âîäû, çàòåì çàïèòü 1/2–1 ñòàêàíîì æèäêîñòè.

Карловарская соль (гейзерная, искусственная) ñîñòîèò 
èç 22 ÷àñòåé ñóëüôàòà íàòðèÿ, 18 ÷àñòåé ãèäðîêàðáîíàòà 
íàòðèÿ, 9 ÷àñòåé õëîðèäà íàòðèÿ, 1 ÷àñòè ñóëüôàòà êàëèÿ. 
Ïðèìåíÿåòñÿ ñ äâóõ ëåò èç ðàñ÷åòà 1 ã íà 1 ãîä æèçíè. Ïî-
ðîøîê ðàñòâîðèòü â 1/4 ñòàêàíà êèïÿ÷åíîé âîäû, çàòåì 
çàïèòü 1/2–1 ñòàêàíîì æèäêîñòè. Îáëàäàåò òàêæå âûðàæåí-
íûì õîëåêèíåòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Макрогели �  – íîâîå ïîêîëåíèå îñìîòè÷åñêèõ ñëàáè-
òåëüíûõ.
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Макроголь – ïîëèýòèëåíãëèêîëü (ÏÝÃ), ïîëèìåð ñ ìîëå-
êóëÿðíîé ìàññîé 4000. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äëèííûå ëèíåé-
íûå ïîëèìåðû, êîòîðûå ïîñðåäñòâîì âîäîðîäíûõ ñâÿçåé 
óäåðæèâàþò ìîëåêóëû âîäû, ðàçæèæàþùåé êàëîâûå ìàññû 
è îáëåã÷àþùåé èõ ýâàêóàöèþ, îêàçûâàÿ êîñâåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà ïåðèñòèëüòèêó, ïðè ýòîì íå âûçûâàÿ ðàçäðàæàþùå-
ãî ýôôåêòà íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êèøå÷íèêà. Áëàãîäàðÿ 
âûñîêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññå íå âñàñûâàåòñÿ â êðîâü è íå 
ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â îðãàíèçìå. Äåéñòâèå ïðåïàðàòà ðàçâè-
âàåòñÿ ÷åðåç 24–48 ÷ ïîñëå ïðèåìà. 

Â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíû äåòñêèå ôîðìû макрого-
ля – транзипег (ÏÝÃ ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 3350, â 1 ñà-
øå – 2,95 ã ïðåïàðàòà) è форлакс детский (ÏÝÃ ñ ìîëåêó-
ëÿðíîé ìàññîé 4000, â 1 ñàøå – 4 ã ïðåïàðàòà). Форлакс 
детский íàçíà÷àåòñÿ äåòÿì îò 1 äî 6 ëåò ïî 1 ñàøå â ñóòêè, 
ñòàðøå 6 ëåò – ïî 2 ñàøå óòðîì, ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòâîðèâ 
â 50 ìë âîäû. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çàðåãèñòðèðîâàíû 
òîëüêî âçðîñëûå äîçèðîâêè ÏÝÃ. Â ôîðìå ïðåïàðàòà фор-
транс (â 1 ñàøå – 64 ã ÏÝÃ-4000) èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïîä-
ãîòîâêå ê äèàãíîñòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì è õèðóðãè÷å-
ñêèì âìåøàòåëüñòâàì íà òîëñòîì êèøå÷íèêå. Â ôîðìå 
ïðåïàðàòà форлакс (â 1 ñàøå – 10 ã ÏÝÃ–4000) êàê ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî òåðàïèè çàïîðîâ ó âçðîñëûõ. Ñðåäíÿÿ 
òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà äëÿ ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ – 20 ã 
â ñóòêè, ïðèíèìàåòñÿ èç ðàñ÷åòà 10 ã ïðåïàðàòà íà 100 ìë 
âîäû. Макрогели не рекомендуются для длительной тера-
пии запоров!

Лактулоза �  (дюфалак, нормазе, лактусан, прелакс) ÿâëÿ-
åòñÿ èçîìåðîì ëàêòîçû, íå ðàñùåïëÿåòñÿ â òîíêîì êèøå÷-
íèêå. Ïîñòóïàÿ â òîëñòûé êèøå÷íèê â íåèçìåíåííîì âèäå, 
ïîâûøàåò â íåì îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå è âûçûâàåò óìåðåí-
íûé ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò. Îñìîòè÷åñêèå ñâîéñòâà лакту-
лозы ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì ó ñîëåâûõ ñëàáèòåëüíûõ, ïî-
ýòîìó ïîñëàáëÿþùèé ýôôåêò лактулозы ìÿã÷å, õîòÿ ðàçâè-
âàåòñÿ ñòîëü æå áûñòðî. Óòèëèçàöèÿ лактулозы â òîëñòîì 
êèøå÷íèêå îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäèãåííîé ôëîðîé, â ÷àñò íî-
ñòè ñàõàðîðàñùåïëÿþùèìè áàêòåðèÿìè Lactobacillus spp. 
è Bifidobacteriacae spp. Ïðîäóêòàìè ìåòàáîëèçìà ëàêòóëîçû 
ÿâëÿþòñÿ êîðîòêîöåïî÷å÷íûå æèðíûå êèñëîòû (ÊÖÆÊ): 
óêñóñíàÿ, ìàñëÿíàÿ, ïðîïèîíîâàÿ. ÊÖÆÊ â ñîâîêóïíîñòè 
ñ ìîëî÷íîé êèñëîòîé ñíèæàþò ðÍ â ïðîñâåòå òîëñòîé êèø-
êè è òåì ñàìûì ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðîñòà 
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ðåçèäåíòíîé ôëîðû, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò 
àíòà  ãîíèñòè÷åñêîå äåéñòâèå íà óñëîâíî-ïàòîãåííûå è ïàòî-
ãåííûå áàêòåðèè. Êðîìå òîãî, лактулоза ñíèæàåò êîíöåí-
òðàöèþ èîíîâ àììîíèÿ â êðîâè íà 25–50% è îñëàáëÿåò 
ñèìï òîìû ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè. Àíòèàììîíèåìè-
÷åñêîå äåéñòâèå ðåàëèçóåòñÿ íåñêîëüêèìè ïóòÿìè. Âî-ïåð-
âûõ, àíòàãîíèñòè÷åñêîå ñäåðæèâàíèå èíäèãåííîé ôëîðîé 
ðîñòà ïðîòåîëèòè÷åñêèõ áàêòåðèé ðîäà Enterobacteriacae 
è Enteroсоссus âåäåò ê óìåíüøåíèþ îáðàçîâàíèÿ àììèàêà 
è ýíäîòîêñèíîâ. Âî-âòîðûõ, â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ ðÍ â òîë-
ñòîì êèøå÷íèêå àììèàê NH3 ïðåâðàùàåòñÿ â èîí àììî-
íèÿ NH4

+, êîòîðûé âñàñûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî õóæå. Ïðè-
ìåíåíèå лактулозы áåçîïàñíî äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëü-
íîãî ñòóëà íà äëèòåëüíûé ïåðèîä, åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè, ó áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí. 
Ïîñêîëüêó íåò æåñòêîé çàâèñèìîñòè äîçû îò âîçðàñòà 
è ìàññû òåëà, äîçà ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà (ñëàáèòåëüíàÿ) äëÿ äåòåé 1–3 ëåò – 
5 ìë ñèðîïà, 3–6 ëåò – 10 ìë, 7–14 ëåò – 15 ìë, ñòàðøå 
14 ëåò – 15–30 ìë. Âñþ äîçó íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü çà îäèí 
ïðèåì âî âðåìÿ çàâòðàêà èëè íà íî÷ü. Ýôôåêò íàñòóïàåò 
÷åðåç 24–48 ÷. Åñëè â òå÷åíèå äâóõ äíåé îòâåòà íà òåðàïèþ 
íåò, äîçó ïðåïàðàòà óâåëè÷èâàþò. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè-
âûêàíèÿ ê ïðåïàðàòó íå íàáëþäàåòñÿ, ïîýòîìó íå ñëåäóåò 
ñòðîãî îãðàíè÷èâàòü äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ. Лактулоза èìå-
åò ñàìóþ íèçêóþ ñðåäè âñåõ ñëàáèòåëüíûõ ËÑ ÷àñòîòó ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ ìåòåîðèçì, êîòîðûé 
îòìå÷àåòñÿ â ïåðâûå 1–2 äíÿ ëå÷åíèÿ è ïðîõîäèò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

Ñïåöèôè÷åñêîå ïðî òèâîïîê à ç àíè å ê ïðèìåíåíèþ 
лактулозы – ãàëàêòîçåìèÿ.

Äîñ òîèíñ ò â à ïðåïàðàòà:
íå îáëàäàåò ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì íà ñëèçèñòóþ  •

îáîëî÷êó êèøêè;
íå âûçûâàåò ïðèâûêàíèÿ; •
îáåñïå÷èâàåò ôèçèîëîãè÷åñêèé àêò äåôåêàöèè (à íå  •

äèàðåþ);
íå òîêñè÷íà; •
óäîáíà â ïðèìåíåíèè (íå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîãî  •

ïðèåìà æèäêîñòè).
Лактулоза ñ÷èòàåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â ëå÷åíèè 

õðîíè÷åñêîãî çàïîðà ó äåòåé.
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Сахара и их производные � . Экспортал – åäèíñòâåí-
íûé ïðåïàðàò ýòîé ãðóïïû íà îñíîâå ëàêòèîëà. Ìåõàíèçì 
äåéñòâèÿ ïîäîáåí ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ëàêòóëîçû. Ïðåèìó-
ùåñòâà экспортала: î÷åíü íèçêàÿ êàëîðèéíîñòü, íå âëèÿ -
åò íà óðîâåíü ãëèêåìèè, ïîýòîìó áåç îãðàíè÷åíèé ìîæåò 
 èñïîëüçîâàòüñÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì; ñîäåðæèò 
òîëüêî ôàðìàöåâòè÷åñêóþ ñóáñòàíöèþ, âñïîìîãàòåëüíûå 
âåùåñòâà îòñóòñòâóþò.

Âûïóñêàåòñÿ â ñàøå ïî 10 ã. Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà – 150–
300 ìã/êã â îäèí ïðèåì.

Cредства,  увеличивающие объем содержи-
мо го  кишечника  (наполнители). Èç äàííîé ãðóï-
ïû íàèáîëåå ÷àñòî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçó-
þòñÿ ñëåäóþùèå ËÑ.

Пшеничные отруби – ïîáî÷íûé ïðîäóêò ïåðåðàáîòêè 
ïøåíèöû, ñîäåðæèò äî 20% öåëëþëîçû. Ðåêîìåíäóåòñÿ äî-
áàâëÿòü â ïèùó ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü.

Норгалакс (докузат натрия) – ñëàáèòåëüíîå äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ â êëèçìàõ, ðàçìÿã÷àåò êàëîâûå ìàññû è ñïîñîá-
ñòâóåò äåôåêàöèè ñ îïîðîæíåíèåì ðåêòîñèãìîèäíîãî îò-
äåëà. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Нормакол – íàòóðàëüíûé ñòåðêóëèåâûé êëåé – ðàñòè-
òåëüíàÿ ñëèçü, îáëàäàþùàÿ ãèäðîôèëüíûìè ñâîéñòâàìè, 
êîòîðàÿ íå âñàñûâàåòñÿ â êèøå÷íèêå è íå ïîäâåðãàåòñÿ ìå-
òàáîëèçìó. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Морская капуста – ïðè ïîñòîÿííîì ïðèåìå âîçìîæíî 
ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ éîäèçìà (íàñìîðê, êàøåëü, êîíúþíê-
òèâèò).

Мукофальк – ãðàíóëû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðîðàëüíîé 
ñóñïåíçèè ñ çàïàõîì ÿáëîêà èëè àïåëüñèíà, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå ñîáîé ãèäðîôèëüíûå âîëîêíà èç íàðóæíîé îáîëî÷êè 
ñåìÿí ïîäîðîæíèêà (Plantago ovata) è óäåðæèâàþùèå âîäó 
â êîëè÷åñòâàõ, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèõ èõ ìàññó. Ïðå-
ïàðàò ïðåäîòâðàùàåò ñãóùåíèå êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî 
è òåì ñàìûì îáëåã÷àåò îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà. Ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè çà ñ÷åò ñâÿ-
çûâàíèÿ êîìïîíåíòàìè ïðåïàðàòà ñîëåé æåë÷íûõ êèñëîò. 
Íå âñàñûâàåòñÿ â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå, íå âûçûâàåò 
ïðèâûêàíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïèùåâîé öåííîñòè.

Мукофальк ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, äåòÿì 
äî 12 ëåò. Ïðèíèìàåòñÿ âíóòðü ïî 1 ñàøå (5 ã) îò 2 äî 6 ðàç 
â ñóòêè, ïðåäâàðèòåëüíî ðàçìåøàâ ñîäåðæèìîå ñàøå â ñòà-
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êàíå õîëîäíîé âîäû, áûñòðî çàïèâ åùå îäíèì ñòàêàíîì 
âîäû. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðèåì мукофалька äîëæåí ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ àäåêâàòíûì óïîòðåáëåíèåì æèäêîñòè (íå 
ìåíåå 1,5 ë çà ñóòêè). 

Средства, смазывающие слизистую оболоч-
ку  кишечника  ( д етер г енты). Mасло вазелиновое 
(Оleum vaselini, ñèíîíèì: æèäêèé ïàðàôèí) – ýòî î÷èùåí-
íàÿ ôðàêöèÿ íåôòè, ïîëó÷àåìàÿ ïîñëå îòãîíêè êåðîñèíà.

Масло миндальное – æèðíîå ìàñëî, ïîëó÷àåìîå ïðåññî-
âàíèåì ñåìÿí ñëàäêîãî è ãîðüêîãî ìèíäàëÿ.

Ìàñëà ïðèíèìàþò êàê ñèìïòîìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðè 
õðîíè÷åñêèõ çàïîðàõ ïî 1–2 ñòîëîâûå ëîæêè â äåíü. Ïðè 
êðàòêîâðåìåííîì ïðèåìå ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþò íà âñàñû-
âàíèå íóòðèåíòîâ, ýëåêòðîëèòîâ, æèðîðàñòâîðèìûõ âèòà-
ìèíîâ. Äëèòåëüíûé (áîëåå 1 ìåñÿöà) ïðèåì äåòåðãåíòîâ 
ìîæåò âûçûâàòü íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ, ðàç-
äðàæåíèå è çóä â îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà, ãèïîâèòàìèíîç 
æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ.

Комбинированные  препараты. Кафиол – êîì-
áèíèðîâàííûé ïðåïàðàò â âèäå áðèêåòîâ, â ñîñòàâ êîòîðîãî 
âõîäèò 0,7 ã ëèñòüåâ ñåííû, 0,3 ã ïëîäîâ ñåííû, 2,2 ã ìÿêî-
òè ïëîäîâ ñëèâû, 4,4 ã ïëîäîâ èíæèðà, 0,84 ã âàçåëèíîâîãî 
ìàñëà. Â ñîñòàâ ïðåïàðàòà âõîäÿò òðàâû, ñîäåðæàùèå àí-
òðàãëèêîçèäû, ïîýòîìó îí ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ ñ 10 ëåò. 
Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 1/2–1 ïàêåòó íà íî÷ü, ðàçæåâàòü. 
Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà – íå áîëåå äâóõ íåäåëü. 

Гутталакс – êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, ñîñòîÿùèé èç 
ïèêîñóëüôàòà íàòðèÿ è ñîðáèòà. Ýôôåêò ïðåïàðàòà ðåàëè-
çóåòñÿ íà óðîâíå òîëñòîé êèøêè. Ìåõàíèçì èçáèðàòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ гутталакса îñíîâàí íà îòùåïëåíèè ñóëüôàòíî-
ãî ðàäèêàëà îò ìîëåêóëû íàòðèÿ ïèêîñóëüôàòà ñ ïîìîùüþ 
ñóëüôàòàçîïðîäóöèðóþùèõ áàêòåðèé, îáèòàþùèõ èñêëþ-
÷èòåëüíî â òîëñòîé êèøêå. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ïðåâðà-
ùåíèå ïðåïàðàòà â àêòèâíóþ ôîðìó – бифенол, êîòîðûé 
ñòèìóëèðóåò ðåöåïòîðû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèø-
êè è óñèëèâàåò åå ïåðèñòàëüòèêó. Ïîñëàáëÿþùèé ýôôåêò 
ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 6–12 ÷. Ïðèìåíÿåòñÿ ñ ÷åòûðåõ ëåò â ñëå-
äóþùèõ äîçàõ: 4–10 ëåò – 5 êàïåëü, ñòàðøå 10 ëåò – 10 êà-
ïåëü íà íî÷ü. Âûïóñêàåòñÿ â êàïëÿõ: â 1 ìë – 7,5 ìã ïðå-
ïàðàòà. Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà – íå áîëåå 10 äíåé.

Ïðè âûáîðå ñëàáèòåëüíîãî ËÑ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ 
ñëåäóþùåé òàêòèêè.
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Åñëè íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ áûñòðîé äåôåêàöèè (â òå- �
÷åíèå 2–4 ÷), ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ñîëåâûå ñëà-
áèòåëüíûå, касторовое масло, ìàêðîãåëè, бисакодил â ñâå-
÷àõ, âîçìîæíî íàçíà÷åíèå î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû.

Åñëè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ýâàêóàöèþ êèøå÷íîãî  �
ñîäåðæèìîãî â òå÷åíèå 24 ÷, íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû,  ñî  äåð -
æàùèå àíòðàãëèêîçèäû èëè ïðîèçâîäíûå äèôåíèë ìåòàíà.

Äëÿ äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ îñìî- �
òè÷åñêèå ñëàáèòåëüíûå – форлакс детский, экспортал, лак-
тулоза ñ âêëþ÷åíèåì â ðàöèîí ïèòàíèÿ îòðóáåé, ìîðñêîé 
êàïóñòû.

Противодиарейные (обстипационные) средства. Ê ïðî-
òèâîäèàðåéíûì ñðåäñòâàì îòíîñÿò:

ïðåïàðàòû, óãíåòàþùèå ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà  •
(лоперамид, октреотид);

îáâîëàêèâàþùèå ïðåïàðàòû ( • смектит диоктаэдриче-
ский, аттапулгит);

àäñîðáåíòû ( • карболен, белый уголь, белосорб, полифе-
пан, энтеросгель);

àíèîíîîáìåííûå ñìîëû ( • холестирамин).
Лоперамид (имодиум, энтеробене) ñâÿçûâàåòñÿ ñ îïèàò-

íûìè ðåöåïòîðàìè â êèøå÷íèêå, òîðìîçèò âûäåëåíèå 
 àöåòèëõîëèíà è ïðîñòàãëàíäèíîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî ñíè-
æàåòñÿ òîíóñ è ìîòîðèêà ìûøå÷íîé îáîëî÷êè êèøå÷íè -
êà. Ïî âûøàåò òîíóñ àíàëüíîãî ñôèíêòåðà, ñïîñîáñòâóåò 
óäåðæàíèþ êàëîâûõ ìàññ è óðåæåíèþ ïîçûâîâ ê äåôå-
êàöèè. Èíãèáèðóåò ñåêðåöèþ æèäêîñòè è ýëåêòðîëèòîâ 
â ïðîñâåò êèøå÷íèêà è/èëè ñòèìóëèðóåò âñàñûâàíèå ñî-
ëåé è âîäû èç êèøå÷íèêà. Äåéñòâèå ïðåïàðàòà ðàçâèâàåò-
ñÿ áûñòðî è ïðîäîëæàåòñÿ 4–6 ÷. Ïðåïàðàò íå ïðîíèêàåò 
÷åðåç ÃÝÁ.

Ïîêà ç àíèÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå äèàðåè, îáó-
ñëîâëåííîé èçìåíåíèåì ðåæèìà ïèòàíèÿ è êà÷åñòâåííîãî 
ñîñòàâà ïèùè, àëëåðãè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ëåêàðñòâåí-
íîãî (êðîìå ÀÀÄ), ëó÷åâîãî ãåíåçà; â êà÷åñòâå âñïîìîãà-
òåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè èíôåêöèîííîé äèàðåå (ó äåòåé êðàé-
íå ðåäêî ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì).

Ï î á î ÷ í û å  ä å é ñ ò â è ÿ. Ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè (êîæíàÿ ñûïü, êðàïèâíèöà, êðàéíå ðåäêî – àíàôè-
ëàêòè÷åñêèé øîê ); äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì (àáäîìèíàëü-
íàÿ áîëü, âçäóòèå æèâîòà èëè æåëóäî÷íûé äèñêîìôîðò, 



188

òîøíîòà, ðâîòà, çàïîð); óòîìëÿåìîñòü, ñîíëèâîñòü, ãîëîâî-
êðóæåíèå, ñóõîñòü âî ðòó.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, êèøå÷-
íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ÍßÊ, ïñåâäîìåìáðàíîçíûé êîëèò, 
âûçâàííûé ïðèåìîì àíòèáèîòèêîâ; îñòðàÿ äèçåíòåðèÿ (îñî-
áåííî ñ íàëè÷èåì êðîâè â ñòóëå è ñîïðîâîæäàåìàÿ ïîâû-
øåííîé òåìïåðàòóðîé òåëà); âîçðàñò äî 5 ëåò, I òðèìåñòð 
áåðåìåííîñòè. 

Ôîðìû  âûïóñê à  è  ä î çû. Êàïñóëû, òàáëåòêè äëÿ 
ðàññàñûâàíèÿ ïî 0,002 ã. Íà÷àëüíàÿ äîçà 0,002 ã, çàòåì äîçà 
êîððåêòèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ 
äîçà – 6 ìã íà 20 êã ìàññû òåëà.

N.B.!
Ïðèåì ïðåïàðàòà àáñîëþòíî ïðîòèâîïîêàçàí â ëþ-

áûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè êîòîðûõ íåäîïóñòèìî óãíåòåíèå 
êèøå÷íîé ïåðèñòàëüòèêè!

Октреотид – ñèíòåòè÷åñêèé àíàëîã ñîìàòîñòàòèíà, îáëà-
äàþùèé ñõîäíûìè ñ íèì ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ýôôåêòàìè 
è çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ. 
Ïðåïàðàò, â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ñåêðåöèè 
è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êèøå÷íèêà. Октреотид ïîñëå 
ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ áûñòðî âñàñûâàåòñÿ, ïèêà êîíöåíòðà-
öèè ïðåïàðàò äîñòèãàåò â òå÷åíèå 25–30 ìèí, äëèòåëüíîñòü 
äåéñòâèÿ – îêîëî 12 ÷.

Ïîêàçàíèÿ. Ðåôðàêòåðíàÿ äèàðèÿ ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì. 
Íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ ïàí-
êðåàòèòîâ.

Ï î á î ÷ í û å  ä å é ñ ò â è ÿ. Òîøíîòà, ðâîòà, àíîðåêñèÿ, 
ñïàñòè÷åñêèå áîëè â æèâîòå, ìåòåîðèçì, äèàðåÿ è ñòåàòî-
ðåÿ, ñèìïòîìû îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, íàðóøå-
íèå ôóíêöèè ïå÷åíè, ãèïåð- èëè ãèïîãëèêåìèÿ, âûïàäåíèå 
âîëîñ; ìåñòíî – áîëü, îùóùåíèå çóäà èëè ææåíèÿ, êðàñíî-
òà, ïðèïóõëîñòü. 

Ïðî òèâîïîê à ç àíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, áåðå-
ìåííîñòü, ëàêòàöèÿ.

Ô î ð ì à  â û ï ó ñ ê à. Ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 0,005% 
è 0,01% ïî 1 ìë.

Смектит диоктаэдрический (смекта, неосмектин) îá-
ëàäàåò âûðàæåííûìè àäñîðáèðóþùèìè (èìååò äèñêîèäíî-
êðèñòàëëè÷åñêóþ ñòðóêòóðó) è îáâîëàêèâàþùèìè (âñëåä-
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ñòâèå âûñîêîãî óðîâíÿ òåêó÷åñòè) ñâîéñòâàìè, îêàçûâàåò 
ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïèùåâîäà, 
æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Çàùèùàåò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æå-
ëóäêà è êèøå÷íèêà îò íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ èîíîâ 
âîäîðîäà, æåë÷íûõ ñîëåé, ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ òîêñèíîâ. 
Äëÿ ïðåïàðàòà õàðàêòåðåí íåçíà÷èòåëüíûé ýôôåêò íàáóõà-
íèÿ. Â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ íå âëèÿåò íà ìîòîðèêó êè-
øå÷íèêà. Íå âñàñûâàåòñÿ èç ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà 
è âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà â íåèçìåíåííîì âèäå.

Ïîêà ç àíèÿ. Îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ äèàðåÿ, ñèìïòîìà-
òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Ïîáî÷íûå  ä åé ñ ò âèÿ. Ðåäêî ñêëîííîñòü ê çàïîðàì.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, êèøå÷-

íàÿ íåïðîõîäèìîñòü.
Ôîðìà  âûïóñêà  è  äî çû. Ñàøå ïî 3 ã. Íàçíà÷àåòñÿ 

äåòÿì äî 1 ãîäà 1 ñàøå â ñóòêè, 1–2 ëåò – 1–2 ñàøå â ñóòêè, 
ñòàðøå äâóõ ëåò – 2–3 ñàøå. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ñîäåð-
æèìîå ïàêåòà ðàñòâîðèòü â 50–100 ìë âîäû (ìîæíî ñìå-
øàòü ñ ïîëóæèäêèì ïðîäóêòîì) è ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü 
íà íåñêîëüêî ïðèåìîâ. 

N.B.!
Ïðåïàðàò ìîæåò óìåíüøàòü ñêîðîñòü è/èëè ñòå-

ïåíü âñàñûâàíèÿ äðóãèõ âåùåñòâ èç ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî òðàêòà, ïîýòîìó ïðè íåîáõîäèìîñòè ñîâìåñòíîãî 
íàçíà÷åíèÿ èíòåðâàë ìåæäó ïðèåìàìè äîëæåí ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå 1–1,5 ÷.

Аттапулгит (неоинтестопан) – ïðèðîäíûé î÷èùåííûé 
êîëëîèäíûé àëþìèíèåâî-ìàãíèåâûé ñèëèêàò, îáëàäàþùèé 
ïðîòèâîäèàðåéíîé, àäñîðáèðóþùåé è îáâîëàêèâàþùåé àê-
òèâíîñòüþ. Ïîñëå ïðèåìà âíóòðü íå âñàñûâàåòñÿ, ïîñòåïåí-
íî ïðîäâèãàåòñÿ ê äèñòàëüíîìó îòäåëó ïèùåâàðèòåëüíîãî 
êàíàëà è âûäåëÿåòñÿ. Â êèøå÷íèêå аттапулгит îáðàçóåò 
ïëåíêó, àäñîðáèðóåò òîêñèíû, íåêîòîðûå áàêòåðèè, ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëèçàöèè êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, óìåíüøàåò 
âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè êèøå÷íèêà.

Ïîêà ç àíèÿ. Îñòðàÿ äèàðåÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, â òîì 
÷èñëå ïðè ïèùåâîì îòðàâëåíèè, àëëåðãèè èëè íåïåðåíîñè-
ìîñòè îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðè äèñáàêòåðèîçå; 
â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÑÐÊ.
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Ïîáî÷íûå  ä åé ñ ò âèÿ. Ðåäêî ñêëîííîñòü ê çàïîðàì.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, êèøå÷-

íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, äèàðåÿ ïàðàçèòàðíîãî ãåíåçà (â òîì 
÷èñëå àìåáíàÿ äèçåíòåðèÿ), îñòðàÿ äèçåíòåðèÿ ñî ñòóëîì 
ñ ïðèìåñüþ êðîâè è ëèõîðàäêîé, âîçðàñò äî òðåõ ëåò.

Ôîðìà  âûïóñê à  è  ä î çû. Íà÷àëüíàÿ äîçà – 2 òàá-
ëåòêè, çàòåì äîçà êîððåêòèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, ìàêñè-
ìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà – 7 òàáëåòîê. Ïðåïàðàò ïðèíèìàåò-
ñÿ íå áîëåå äâóõ äíåé. 

N.B.!
Ïðåïàðàò ìîæåò óìåíüøàòü ñêîðîñòü è/èëè ñòå-

ïåíü âñàñûâàíèÿ äðóãèõ âåùåñòâ èç ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî òðàêòà, ïîýòîìó ïðè íåîáõîäèìîñòè ñîâìåñòíîãî 
íàçíà÷åíèÿ èíòåðâàë ìåæäó ïðèåìàìè äîëæåí ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå 1–1,5 ÷. Отсутствие улучшения на фоне 
проводимой терапии требует пересмотра и уточнения 
диагноза!

Активированный уголь (карболен) õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëü-
øîé ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòüþ. Ñîðáèðóåò ãàçû, òîêñè-
íû, àëêàëîèäû, ãëèêîçèäû è äðóãèå ñîåäèíåíèÿ, óìåíüøà-
åò èõ âñàñûâàíèå â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå è ñïîñîáñòâó-
åò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà ñ ôåêàëèÿìè, óìåíüøàåò ìå-
òåîðèçì è îáúåì êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, óñòðàíÿåò åãî 
ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà ðåöåïòîðû êèøêè, ñïîñîáñòâó-
åò çàìåäëåíèþ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà è ñíèæàåò ÷àñòî-
òó äåôåêàöèé.

Ïîêà ç àíèÿ. Äèàðåÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, äèñïåïñèÿ, 
çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå ïðîöåññàìè ãíèåíèÿ è áðî-
æåíèÿ â êèøå÷íèêå, ïèùåâàÿ òîêñèêîèíôåêöèÿ, îòðàâëå-
íèÿ ËÑ.

Ïîáî÷íûå  äåéñòâèÿ. Äèñïåïñèÿ, ñíèæåíèå âñàñûâà-
íèÿ èç ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ íóòðè-
åíòîâ, çàïîð èëè äèàðåÿ, îêðàøèâàíèå ñòóëà â ÷åðíûé öâåò.

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. ßçâåííûå ïîðàæåíèÿ ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà, æåëóäî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, îäíîâðåìåí-
íîå íàçíà÷åíèå àíòèòîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, ýôôåêò êîòîðûõ 
ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå âñàñûâàíèÿ (ìåòèîíèí).

Ôîðìà  âûïóñê à  è  ä î çû. Òàáëåòêè ïî 0,25 ã, 0,5 ã. 
Íàçíà÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïî 1–6 òàáëåòîê íà 
ïðèåì 2–3 ðàçà â ñóòêè
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Пробиотики. Ïîïûòêè âîçäåéñòâîâàòü íà êèøå÷íóþ 
ìèêðîáèîòó è ÷åðåç íåå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà èìåþò äîë-
ãóþ èñòîðèþ. Åùå È.È. Ìå÷íèêîâ â 1910 ã. ïðåäëàãàë èñ-
ïîëüçîâàòü êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû äëÿ îìîëîæåíèÿ 
è ïðîäëåíèÿ æèçíè. Ñ 30-õ ãã. XX â. âåäóò îòñ÷åò ïðåïàðà-
òû, ñîäåðæàùèå ëàêòîáàêòåðèè è áèôèäîáàêòåðèè, – òàê 
íàçûâàåìûå ïðîáèîòèêè. Ñàì òåðìèí «ïðîáèîòèêè», áóê-
âàëüíî îçíà÷àþùèé «çà æèçíü», âîçíèê ïîçäíåå, êàê àëü-
òåðíàòèâà òåðìèíó «àíòèáèîòèêè», áóêâàëüíî îçíà÷àþùå-
ìó «ïðîòèâ æèçíè». Îïðåäåëåíèå ïðîáèîòèêîâ áûëî äàíî 
ðàáî÷åé ãðóïïîé ÂÎÇ â 2002 ã.: «Ïðîáèîòèêè – ýòî æèâûå 
îðãàíèçìû è/èëè âåùåñòâà ìèêðîáíîãî èëè èíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, îêàçûâàþùèå ïðè åñòåñòâåííîì ñïîñîáå ââå-
äåíèÿ áëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíê-
öèè, áèîõèìè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèç -
ìà õîçÿèíà ÷åðåç îïòèìèçàöèþ åãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 
 ñòàòóñà». 

Ïðîáèîòèêè äîëæíû îòâå÷àòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:
áûòü ôåíî-è ãåíîòèïè÷åñêè êëàññèôèöèðîâàíû; •
íå îáëàäàòü ïàòîãåííîñòüþ, ñîõðàíÿòüñÿ æèâûìè; •
áûòü êèñëîòîóñòîé÷èâûìè èëè çàêëþ÷åíû â êèñëî- •

òîóñòîé÷èâóþ êàïñóëó;
ñïîñîáíû ê àäãåçèè ê êèøå÷íîìó ýïèòåëèþ; •
ñïîñîáíû ê êîëîíèçàöèè êèøå÷íèêà; •
áûòü áåçîïàñíûìè. •

Òîëüêî äîêàçàâøèå ñâîþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
(ïî êðèòåðèÿì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû) øòàììû ìîãóò áûòü 
èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîáèîòèêîâ (òàáë. 18). 

Классификация пробиотиков

Ìîíîêîìïîíåíòíûå �  (â èõ ñîñòàâ âõîäèò îäèí êîí-
êðåòíûé øòàìì ìèêðîîðãàíèçìà – ïðåäñòàâèòåëÿ îáëè-
ãàòíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà):

áèôèäîñîäåðæàùèå ( • бифидумбактерин, бифидум-
бак  терин форте, пробифор, бифидоген);
ëàêòîñîäåðæàùèå ( • лактобактерин, диалакт, ла ци-
дофил-WM);
êîëèñîäåðæàùèå ( • колибактерин).

Ïîëèêîìïîíåíòíûå – ñèìáèîòèêè (â èõ ñîñòàâ âõî- �

äèò íåñêîëüêî øòàììîâ îáëèãàòíîé ìèêðîôëîðû, íàõîäÿ-
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Таблица 18. Виды и штаммы микроорганизмов, 
входящих в состав пробиотиков

Ðîä Âèä Øòàìì

Lactobacillus L.acidophilus
L.rhamnosus
L.plantarum
L. reuteri
L.fermentum
L.lactis
L.casei
L.bulgaricum

L.gasseri
L.ramnosus GG
L.plantarum 299 v 

L.fermentum KLD

Bifidobacterium B.bifidum, B.longum, 
B.breve, B.infantis 
B.adolescentis

–

Streptococcus
Enterococcus
Saccharomyces

S.thermofilus
E.faecium
S.boulardii

Enterococcus SF68

ùèõñÿ â ñèìáèîíòíûõ îòíîøåíèÿõ, ò.å. óñèëèâàþùèõ äåé-
ñòâèå äðóã äðóãà):

áèôèäîáàêòåðèè + ëàêòîáàêòåðèè ( • линекс);
áèôèäîáàêòåðèè + êîëèáàêòåðèè ( • бификол);
ëàêòîáàêòåðèè + òåðìîôèëüíûé ñòðåïòîêîêê ( • йогу-
лакт).

Êîìáèíèðîâàííûå �  – èìåþò â ñâîåì ñîñòàâå, êðîìå 
îáëèãàòíûõ áàêòåðèé, äîïîëíèòåëüíûå âåùåñòâà, îêàçû-
âàþùèå èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå: ëèçîöèì, êîìï-
ëåêñíûé ïîëèâàëåíòíûé èììóíîãëîáóëèí (бифилиз, ки-
пацид, аципол).

Ïðîáèîòèêè-àíòàãîíèñòû (ïðåïàðàòû êîíêóðåíòíîãî  �
äåéñòâèÿ, íå îòíîñÿùèåñÿ ê îáëèãàòíîé ìèêðîôëîðå êè-
øå÷ íèêà): Bacillus subtilis (бактисубтил, споробактерин, 
фло  нивин БС), Bacillus clausii (энтерожермина), Saccha ro-
my ces boulardii (энтерол).

Ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîáèîòèêè (ñîäåðæàò â ñâîåì ñî- �
ñòàâå êîðîòêîöåïî÷å÷íûå æèðíûå êèñëîòû – ÊÖÆÊ): хи-
лак форте, гастрофарм, биофлор.

Cèíáèîòèêè (ñî÷åòàíèå ïðîáèîòèêà è âåùåñòâ ñ ïðå- �
áèîòè÷åñêèì äåéñòâèåì): линекс форте (äîáàâëåí èíóëèí), 
лактон форте (Saccharomyces boulardii + èíóëèí).
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Íàèáîëåå ÷àñòî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçó-
þòñÿ ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû.

Бифидумбактерин – ëèîôèëüíî âûñóøåííàÿ âçâåñü æè-
âûõ áèôèäîáàêòåðèé âèäà B. bifidum ñ äîáàâëåíèåì áèôè-
äîãåííîãî ôàêòîðà – ëàêòîçû. Ïðèìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà ïî 1–5 äîç 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû, 
êóðñ – 2–4 íåäåëè. Ñîäåðæèìîå ôëàêîíà ðàñòâîðèòü êèïÿ-
÷åíîé âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû èç ðàñ÷åòà 5 ìë íà 
1 äîçó ïðåïàðàòà. 

N.B.!
Íåëüçÿ ïðèìåíÿòü áîëüíûì ñ ëàêòàçíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ.

Лактобактерин – ëèîôèëüíî âûñóøåííàÿ ìàññà æèâûõ 
ëàêòîáàöèëë øòàììà L. plantarum â çàùèòíîé ñàõàðî-
æåëàòèíîâîé ñðåäå èëè îáðàòå ìîëîêà. Ïðèìåíÿåòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïî 1–5 äîç 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí 
äî åäû, êóðñ – 2–4 íåäåëè. Ìîæíî ïðèìåíÿòü â âèäå îðî-
øåíèé, àïïëèêàöèé è âàãèíàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ.

Линекс – æèâûå ëèîôèëèçèðîâàííûå áàêòåðèè L. aci-
do philus, В. infantis, Str. faecium â êîëè÷åñòâå íå ìåíåå 
1,2×107 ÊÎÅ/ã. Ïðèìåíÿåòñÿ ïî 1–2 êàïñóëû 3 ðàçà â äåíü, 
ìîæíî ïðåäâàðèòåëüíî âñêðûòü è ñìåøàòü ñ íåáîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì ÷àÿ, ñîêà.

N.B.!
Êîððèãèðóþùóþ òåðàïèþ ëàêòîñîäåðæàùèìè ïðî-

áèîòèêàìè ìîæíî íàçíà÷àòü ñîâìåñòíî ñ õèìèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è áàêòåðèîôàãàìè. Íåöå-
ëåñîîáðàçíî èõ èñïîëüçîâàòü ïðè êàíäèäàìèêîçàõ, òàê 
êàê ïðîäóöèðóåìàÿ ëàêòîáàöèëëàìè ìîëî÷íàÿ êèñëî-
òà ñïîñîáñòâóþò ðîñòó ãðèáîâ ðîäà Candida.

Хилак форте – íàáîð ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà èíäèãåí-
íîé ìèêðîôëîðû òîëñòîãî êèøå÷íèêà (ëàêòîáàöèëë, êè-
øå÷íîé ïàëî÷êè, ôåêàëüíîãî ñòðåïòîêîêêà): ìîëî÷íàÿ êèñ-
ëîòà, àìèíîêèñëîòû, êîðîòêîöåïî÷å÷íûå æèðíûå êèñëîòû. 
Ñîâìåñòèì ñ àíòèáèîòèêàìè è ñóëüôàíèëàìèäàìè. Íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ îäíîâðåìåííî ïðèíèìàòü ñ àíòàöèäàìè èç-çà 
âîçìîæíîé íåéòðàëèçàöèè ìîëî÷íîé êèñëîòû. Íàçíà÷àåò-
ñÿ äåòÿì äî òðåõ ëåò ïî 15–30 êàïåëü, ñ 3 äî 12 ëåò – ïî 
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20–40 êàïåëü, ñòàðøå 12 ëåò – ïî 40–60 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü 
äî èëè âî âðåìÿ åäû, ðàñòâîðÿÿ â âîäå.

Биофлор – æèâûå áàêòåðèè è àóòîëèçàò êèøå÷íîé ïà-
ëî÷êè øòàììà Ì-17, ýêñòðàêòû ðàñòåíèé (ìÿòà, ñâåêëà, 
ïåòðóøêà, óêðîï, ÷åñíîê, ñîÿ), ïðîïîëèñ. Ñîâìåñòèì ñ õè-
ìèîòåðàïåâòè÷åñèìè ïðåïàðàòàìè. Íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ïðè 
íàëè÷èè â àíàìíåçå àëëåðãèè íà îâîùè èëè ïðîïîëèñ. Ïðè-
íèìàåòñÿ ïî 5–15 ìë 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Энтерол – æèâûå ýóêàðèîòû – äðîææè Saccharomyces 
boulardii îáëàäàþò àíòàãîíèñòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïî îò-
íîøåíèþ ê ïàòîãåííûì è óñëîâíî-ïàòîãåííûì ìèêðîîðãà-
íèçìàì. Óñèëèâàþò àêòèâíîñòü äèñàõàðèäàç (ìàëüòàçû, 
ñàõàðàçû, ëàêòàçû), âûñâîáîæäàþò ïîëèàìèíû (ñïåðìèí, 
ñïåðìèäèí), îêàçûâàþùèå ìåñòíîå òðîôè÷åñêîå äåéñòâèå 
íà ñëèçèñòóþ êèøêè. Ñîâìåñòèì ñ àíòèáèîòèêàì è ñóëü-
ôàíèëàìèäàìè. Íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ñ àíòèôóíãèöèäíûìè 
ïðåïàðàòàìè, çàïèâàòü ãîðÿ÷åé âîäîé. Íàçíà÷àþò ïî 1–2 êàï-
ñóëå èëè ñàøå 1–2 ðàçà â äåíü êóðñîì 2–3 íåäåëè.

Бактисубтил – ïðîáèîòèê àíòàãîíèñòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, 
îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè ïî îòíîøåíèþ 
ê P. vul garis, ïàòîãåííûì øòàììàì E. coli, Staf. aureus. Ñîâìå-
ñòèì ñ àíòèáèîòèêàìè è ñóëüôàíèëàìèäàìè. Ïðèìåíÿåòñÿ 
ïðè ëå÷åíèè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé äèàðåè ðàçëè÷íîãî ãå-
íåçà ïî 1 êàïñóëå 3–6 ðàç â äåíü, äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ äèñáàêòåðèîçîâ êèøå÷íèêà – ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà 
â äåíü. Êàïñóëó ìîæíî âñêðûâàòü, ñìåøèâàòü åå ñîäåðæè-
ìîå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîêà, âîäû, ìîëî÷íîé ñìå-
ñüþ. Íåëüçÿ çàïèâàòü ãîðÿ÷èìè íàïèòêàìè. Ìàêñèìàëüíàÿ 
äëèòåëüíîñòü ïðèåìà – 7 äíåé!

Энтерожермина – ïðîáèîòèê àíòàãîíèñòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ, ïðîäóöèðóåò àíòèáàêòåðèàëüíóþ ñóáñòàíöèþ ñåìåé-
ñòâà áàêòåðèîöèíîâ â îòíîøåíèè Staf. aureus, C. difficile, 
ïà òîãåííûõ øòàììîâ Enterococcus faecium, ðîòà- è àäåíîâè-
ðóñîâ. Âûïóñêàåòñÿ â âèäå ñóñïåíçèè äëÿ ïðèåìà âíóòðü 
âî ôëàêîíàõ ïî 5 ìë è êàïñóëàõ. Íàçíà÷àåòñÿ âçðîñëûì ïî 
2–3 ôëàêîíà â äåíü, äåòÿì ñ òðåõ íåäåëü – ïî 1–2 ôëàêîíà 
â äåíü (ôëàêîí ïðèíèìàåòñÿ öåëèêîì). Ìîæíî ñìåøèâàòü 
ñ ìîëîêîì, ÷àåì, âîäîé, ñîêîì. Íå ïðîòèâîïîêàçàí âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ! 

Пребиотики. Ýòî áîëüøàÿ ãðóïïà âåùåñòâ ïðèðîäíîãî 
èëè ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü 
áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç ñòèìó-
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ëÿöèþ ðîñòà è /èëè àêòèâíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ñèìáèîíò-
íîé ìèêðîôëîðû îðãàíèçìà. 

Ïðåáèîòè÷åñêèì ýôôåêòîì îáëàäàåò áîëüøîå ÷èñëî 
ñîåäèíåíèé:

îëèãîñàõàðèäû (ôðóêòîîëèãîñàõàðèäû, ãàëàêòîîëè- •
ãîñàõàðèäû, ëàêòóëîçà);

ìîíîñàõàðèäû (ðàôèíîçà, ñîäåðæèòñÿ â áîáîâûõ); •
ïèùåâûå âîëîêíà (öåëëþëîçà, ãåìèöåëëþëîçà); •
ïîëèñàõàðèäû (ïåêòèíû, êàìåäè, äåêñòðèí, èíóëèí –  •

ìíîãî â òîïèíàìáóðå, àðòèøîêå, êîðíÿõ îäóâàí÷èêà, ðåï-
÷àòîì ëóêå, ëóêå-ïîðåå, ñïàðæåâîé ôàñîëè, áàíàíàõ);

ðàñòèòåëüíûå è ìèêðîáíûå ýêñòðàêòû (äðîææåâîé,  •
ìîðêîâíûé, êàðòîôåëüíûé, êóêóðóçíûé, ðèñîâûé, òûêâåí-
íûé, ÷åñíî÷íûé);

àìèíîêèñëîòû (âàëèí, àðãèíèí, ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà); •
àíòèîêñèäàíòû (âèòàìèíû À, Ñ, Å, êàðîòèíîèäû, ñåëåí); •
íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû (ýéêîçîïåíòàåíîâàÿ  •

êèñëîòà).
Èç ËÑ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àùå èñïîëüçóþò 

лактулозу.
Лактулоза (дюфалак, нормазе, лактусан, порталак) – ïî-

ëóñèíòåòè÷åñêèé äèñàõàðèä, ïîëó÷åííûé èç ëàêòîçû ïóòåì 
õèìè÷åñêîé ðåàêöèè, âïåðâûå îïèñàííîé â 1930 ã. Å. Mont-
gomery è Ñ.S. Íudson. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîåäèíåíèå 
ãàëàêòîçû è ôðóêòîçû, èìååò òó æå ýìïèðè÷åñêóþ ôîðìóëó 
(Ñ12Í22Î11) è ìîëåêóëÿðíûé âåñ (342,3), ÷òî è ëàêòîçà. Ïî-
ñêîëüêó â ïðèðîäå òàêîãî äèñàõàðèäà íå ñóùåñòâóåò, îíà íå 
ðàñùåïëÿåòñÿ êèøå÷íûìè äèñàõàðèäàçàìè. Ïîñòóïàÿ íåèç-
ìåíåííîé â òîëñòóþ êèøêó, лактулоза ñòàíîâèòñÿ ïèòàòåëü-
íûì ñóáñòðàòîì äëÿ ìîëî÷íî-êèñëûõ áàêòåðèé. Â ðåçóëüòà-
òå ôåðìåíòàöèè лактулозы îáðàçóþòñÿ îðãàíè÷åñêèå êèñëî-
òû ñ íèçêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé – ìîëî÷íàÿ, ìóðàâüèíàÿ, 
ÊÖÆÊ (óêñóñíàÿ, ìàñëÿíàÿ, ïðîïèîíîâàÿ). Ñ ïðåáèîòè÷å-
ñêîé öåëüþ лактулозу íàçíà÷àþò äåòÿì äî 1 ãîäà ïî 1,5 ìë 
1 ðàç â äåíü, îò 1 ãîäà äî 3 ëåò – ïî 1,5 ìë 2 ðàçà â äåíü, îò 
4 äî 7 ëåò – ïî 2,5 ìë 2 ðàçà â äåíü, ñòàðøå 7 ëåò – 5 ìë 
2 ðàçà â äåíü. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 4 íåäåëè.

Â êà÷åñòâå ïðåáèîòèêà äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò òàêæå ìî -
æåò èñïîëüçîâàòüñÿ мукофальк (ñì. слабительные ЛС), îä-
íàêî ïðåáèîòè÷åñêàÿ äîçà ïðåïàðàòà çíà÷èòåëüíî íèæå 
è ñîñòàâëÿåò 1 ñàøå åæåäíåâíî, êóðñ ëå÷åíèÿ – íå ìåíåå 
1 ìåñÿöà.
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Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è

Задача № 1. Ðåáåíêó 12 ëåò, ñòðàäàþùåìó ÿçâåííîé 
áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, âðà÷ íàçíà÷èë àíòà-
öèäíîå ñðåäñòâî, â ñâÿçè ñ ÷åì ó íåãî ïîÿâèëèñü òîøíîòà 
è áîëè â æèâîòå. Ïðè îáñëåäîâàíèè îáíàðóæåí ñäâèã ÊÎÑ 
â ñòîðîíó àëêàëîçà. Îïðåäåëèòå êàêîé ïðåïàðàò ïðèíèìàë 
áîëüíîé, êàêîâà âàøà äàëüíåéøàÿ ëå÷åáíàÿ òàêòèêà? 

Задача № 2. Íàçíà÷üòå ëå÷åíèå ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöè-
ÿì Ìààõñòðèò-4 ðåáåíêó 14 ëåò ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ëóêî-
âèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. 

Задача № 3. Äåâî÷êà 10 ëåò ïîñòóïèëà â ñòàöèîíàð 
ñ æàëîáàìè íà îòñóòñòâèå ïðèáàâêè â ìàññå òåëà, íèçêèå 
òåìïû ðîñòà, áîëè â íîãàõ, âçäóòèå æèâîòà, ó÷àùåííûé 
îáèëüíûé ñòóë. Â àíàìíåçå âçäóòèå æèâîòà, áåñïîêîéñòâî 
ñ 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ïîñëå ââåäåíèÿ ãåðêóëåñîâîé êàøè 
íà ìîëîêå. Ñ 1,5 ëåò ïîÿâèëèñü ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â æè-
âîòå, âçäóòèå, îáèëüíûé ÷àñòûé çëîâîííûé ñòóë, îòìå÷à-
ëîñü óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ æèâîòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëè-
íà òåëà äåâî÷êè 130 ñì, ìàññà òåëà 25 êã. Â êîïðîãðàììå – 
ñòåàòîðåÿ II òèïà. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè âûÿâëåí 
ñóáàòðîôè÷åñêèé äóîäåíèò. Âàøå êëèíè÷åñêîå çàêëþ÷å-
íèå? Íàçíà÷üòå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Íà íàçíà÷àåìûå 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû âûïèøèòå ðåöåïòû.

При подготовке к занятию выписать следующие рецеп-
ты ребенку 13 лет массой тела 45 кг:

аци • дин-пепсин âíóòðü;
альмагель • -нео âíóòðü;
викалин •  âíóòðü;
де • -нол âíóòðü;
гевискон •  âíóòðü;
ранитидин •  âíóòðü;
фамотидин •  âíóòðü;
омепразол •  âíóòðü;
тримебутин •  âíóòðü;
метоклопрамид •  âíóòðü;
домперидон •  âíóòðü;
мезим •  форте âíóòðü;



панзинорм •  форте âíóòðü;
креон •  âíóòðü;
фестал •  âíóòðü;
аллохол •  âíóòðü;
одестон •  âíóòðü;
урсосан •  âíóòðü;
эссенциале •  Н â/â;
хофитол •  âíóòðü;
овомин •  â/â;
контрикал •  â/â.
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Çàíÿòèå ¹ 7. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß 
ÍÅÑÒÅÐÎÈÄÍÛÕ 

ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

Îñíîâíûå âîïðîñû

Êëàññèôèêàöèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü- �

íûõ ñðåäñòâ, îñíîâ íûå ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ãðóïï.
Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ è ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå ýôôåê- �

òû íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ):
ìåõàíèçì æàðîïîíèæàþùåãî äåéñòâèÿ ÍÏÂÑ. Ýô- •
ôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ÍÏÂÑ ïðè ãèïåðòåðìèè;
ìåõàíèçì îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ ÍÏÂÑ. Ñðàâ- •
íèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ;
ìåõàíèçì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ÍÏÂÑ.  •
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ ãðóïï;
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÍÏÂÑ, ìåðû ïî èõ ïðåäóïðåæ- •
äåíèþ;
òàêòèêà âûáîðà ÍÏÂÑ ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ  •
äûõàíèÿ, ïî÷åê, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Áàçèñíûå, äëèòåëüíî äåéñòâóþùèå ïðîòèâîâîñïàëè- �

òåëüíûå ïðåïàðàòû ñ èììóíîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòîì:
ïðîèçâîäíûå õèíîëèíà –  • хлорохин (хингамин, дела-
гил, резохин), гидроксихлорохин (плаквенил).
D-пеницилламин •  (купренил). 
èììóíîäåïðåññàíòû –  • циклофосфамид (циклофос -
фан), азатиоприн (имуран), латотрексат, цикло-
спорин.

Èíôîðìàöèîííûé áëîê 

Â ïàòîãåíåçå ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò äâà ôàêòîðà: âîñïàëåíèå 
è íàðóøåíèå èììóíèòåòà.

Ñõåìàòè÷åñêè âîñïàëåíèå – ýòî öåïü ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ ïîâðåæäåíèÿ è ðåïàðàöèè. Ïîâðåæäàþùèé àãåíò 
âûçûâàåò îñòðóþ ôàçó âîñïàëåíèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:
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ñîñóäèñòûé – ñïàçì ìåëêèõ êàïèëëÿðîâ, ñìåíà âà çî- •
äè ëàòàöèåé, ñòàç êðîâè è ïîâûøåííàÿ åå ïðîíèöàåìîñòü 
÷åðåç ñîñóäèñòóþ ñòåíêó;

ãåìàòîëîãè÷åñêèé – ìèêðîòðîìáîçû çà ñ÷åò ïîâðåæ- •
äåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè;

òêàíåâîé – â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷íûõ ìåì- •
áðàí âûñâîáîæäàþòñÿ öèòîïëàçìàòè÷åñêèå è ëèçîñîìàëü-
íûå ôåðìåíòû, ÷òî âåäåò ê ðàñïëàâëåíèþ òêàíåé ñ ïîñëå-
äóþùåé ïðîëèôåðàöèåé ìåçåíõèìàëüíûõ êëåòîê, ñèíòå-
çîì êîëëàãåíà è íåêîëëàãåíîâûõ áåëêîâ.

Â ðåïàðàòèâíîé ôàçå èäóò ïðîöåññû êëåòî÷íîé ïðîëè-
ôåðàöèè, îáðàçîâàíèÿ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ (ñíà÷àëà ãèàëó-
ðîíîâîé êèñëîòû, à çàòåì – êèñëûõ ãëèêîçàìèíãëèêàíîâ, 
è â çàâåðøåíèè – êîëëàãåíà ñ ôîðìèðîâàíèåì ôèáðîçà).

Âñå äèôôóçíûå áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ðåâìà-
òè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ) îòíîñÿò 
ê òàê íàçûâàåìûì áîëåçíÿì àóòîàãðåññèè è àóòîèììóíè-
çàöèè, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñåíñèáèëèçàöèÿ îðãàíèçìà 
ê ðàçëè÷íûì êîìïîíåíòàì ñîáñòâåííûõ òêàíåé ñ ïîÿâëå-
íèåì àóòîàíòèòåë è ðàçâèòèåì ðåàêöèé ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè çàìåäëåííîãî òèïà.

Àóòîèììóíèçàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ïó-
òÿìè: 

êàê ñëåäñòâèå ïîÿâëåíèÿ «çàïðåòíûõ» êëîíîâ èììó- •
íîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ñïîñîáíûõ âûðàáàòûâàòü àíòèòå-
ëà (Àt) ê íåèçìåííûì àíòèãåíàì (Àg) ñîáñòâåííîãî îðãà-
íèçìà;

êàê ðåçóëüòàò äåíàòóðàöèè ñîáñòâåííûõ áåëêîâ, êîòî- •
ðûå äëÿ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñòàíîâÿòñÿ «÷óæå-
ðîäíûìè», íà íèõ îáðàçóþòñÿ àóòîàíòèòåëà. Îäíàêî ýòè 
æå àóòîàíòèòåëà ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü è ñ íåèçìåííû-
ìè àíòèãåíàìè.

Îáðàçîâàâøèåñÿ èììóííûå êîìïëåêñû (Àg + Àt èëè
àóòîÀg + àóòîÀt) àêòèâèðóþò ñèñòåìó êîìïëåìåíòà, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ðàçðóøàþòñÿ òðîìáîöèòû, íåéòðîôèëû, òó÷íûå 
êëåòêè è âûäåëÿþòñÿ ìåäèàòîðû: ëèçîñîìàëüíûå ôåðìåíòû, 
ãèäðîëàçû, ëåéêîòðèåíû, ãèñòàìèí, êèíèíû, îêñèä àçîòà. Êðî-
ìå òîãî, ïîä äåéñòâèåì ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ (ìèêðîáû, 
èõ òîêñèíû, âèðóñû, èììóííûå êîìïëåêñû) ïðîèñõîäèò ðàñ-
ïàä êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, êîòîðûå ñîñòîÿò èç ôîñôîëèïèäîâ.

Âûäåëÿþò äâå áîëüøèå ãðóïïû ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ. 
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Áûñòðîäåéñòâóþùèå ñðåäñòâà, íàïðàâëåííûå íà ïî- �
äàâëåíèå ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ âîñïàëåíèÿ, – íåñòåðîèäíûå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (ÍÏÂÑ).

Ïðåïàðàòû, ïðÿìî èëè êîñâåííî äåéñòâóþùèå íà  �
èì ìóí íûå ðåàêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (ïðîèçâîä-
íûå àìèíîõèíîëèíîâîãî ðÿäà: делагил, резохин, хингамин; 
плаквенил; èììóíîäåïðåññàíòû èëè öèòîñòàòèêè: хлорбу-
тин, циклофосфамид, азатиоприн; èììóíîìîäóëÿòîðû: ле-
вамизол, тактивин; препараты золота, D-пеницилламин 
(куп ренил)).

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÍÏÂÑ èìåþò ðÿä îáùèõ 
÷åðò:

íåñïåöèôè÷íîñòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ,  •
ò.å. òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà ëþáîé âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ íåçàâèñèìî îò åãî ýòèîëîãèè è íîçîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé;

ñî÷åòàíèå îäíîâðåìåííî òðåõ ýôôåêòîâ: ïðîòèâîâîñ- •
ïàëèòåëüíîãî, áîëåóòîëÿþùåãî, æàðîïîíèæàþùåãî;

ñðàâíèòåëüíî õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü â ñâÿçè ñ èõ  •
áûñòðûì âûâåäåíèåì èç îðãàíèçìà;

òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ. •

Рабочая классификация НПВС (2002)

Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû öèêëîîêñèãåíàçû-1 (ÖÎÃ-1) –  �
íèçêèå äîçû аспирина (полокард, кардиомагнил, аспикард).

Íåñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2: �
ïðîèçâîäíûå èíäîëà:  • индометацин (метиндол), су-
линдак (клинорил);
ïðîèçâîäíûå àðèëóêñóñíîé êèñëîòû:  • диклофенак на-
трия (ортофен, вольтарен), ацеклофенак (аэртал), 
фентиазак (норведан, донорест), лоназалак кальция 
(ирритен);
ïðîèçâîäíûå àðèëïðîïèîíîâîé êèñëîòû:  • ибупрофен 
(бруфен, мотрин), напроксен (напросин), кетопро-
фен, декскетопрофен (дексалгин), флурбипрофен (флу-
галин), фенопрофен (ледерлен);
ïðîèçâîäíûå àíòðàíèëîâîé êèñëîòû (ôåíàìàòû):  • ме-
фенамовая кислота (понстал), меклофенамовая кис-
лота, тофенамовая кислота (клотам);
ïðîèçâîäíûå ãåòåðîàðèëóêñóñíîé êèñëîòû:  • толме-
тин, кеторолак (кеторол, кетанов);
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ïðîèçâîäíûå ï • èðàçîëîíà: бутадион, азапропазон 
(рей мокс), клофезон (толектин);
ïðîèçâîäíûå ýíîëèêîâîé êèñëîòû (îêñèêàìû):  • пи-
роксикам (роксикам, эразон), теноксикам (теноктил);
íåêèñëîòíûå ïðîèçâîäíûå:  • проквазон (биаризон), 
кол хицин;
ïðîèçâîäíûå ïàðààìèíîôåíîëà:  • фенацетин, пара-
цетамол;
êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû:  • артротек (мизопро-
стол + диклофенак натрия).

Ïðåèìóùåñòâåííûå èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2:  � набуметон 
(релифекс, релафен, родолон S), мелоксикам (мовалис), ни-
месулид (найс, нимесил, месулид, нимулид), этодолак (ло-
дин, эльдерин).

Ñïåöèôè÷åñêèå èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2 (êîêñèáû):  � целе-
коксиб (целебрекс) – I ïîêîëåíèå; эторикоксиб, валдекок-
сиб, парекоксиб – II ïîêîëåíèå.

Èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2 è ËÎÃ:  � ликофелон, дарбуфелон.
Èíãèáèòîðû ÖÎÃ-3:  � ацетомифен.
NO-ÍÏÂÑ:  � нитрофенак, NO-напроксен, NO-флур би-

про фен, NO-АСК. 
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÍÏÂÑ ïðàêòè÷åñêè óíèâåðñàëåí, õî-

òÿ ðàçëè÷íàÿ èõ õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïðåäïîëàãàåò ïðå-
èìóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà êàêèå-ëèáî îïðåäåëåííûå 
çâåíüÿ âîñïàëåíèÿ.

Â противовоспалительном действии ÍÏÂÑ âûäåëÿþò 
ñëåäóþùèå óçëîâûå ìîìåíòû âëèÿíèÿ íà âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ:

óìåíüøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ ýêññóäàòèâ- •
íîé ôàçû âîñïàëåíèÿ;

ñòàáèëèçàöèÿ ëèçîñîì; •
òîðìîæåíèå âûðàáîòêè ìàêðîýðãè÷åñêèõ ôîñôàòîâ  •

(ÀÒÔ);
ìîäèôèêàöèÿ ñóáñòðàòà âîñïàëåíèÿ, ò.å. ÍÏÂÑ èçìå- •

íÿþò ìîëåêóëÿðíóþ êîíôèãóðàöèþ òêàíåâûõ êîìïîíåíòîâ 
è ïðåïÿòñòâóþò èõ âñòóïëåíèþ â ðåàêöèþ ñ àíòèãåíîì;

öèòîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå. •
Ê ïðåïàðàòàì ñî ñëàáîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâ-

íîñòüþ îòíîñÿòñÿ:
ïðîèçâîäíûå àíòðàíèëîâîé êèñëîòû ( • мефенамовая кис-

лота);
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ïèðàçîëîíû ( • клофезон, реймокс);
ïðîèçâîäíûå ïàðààìèíîôåíîëà ( • парацетамол);
ïðîèçâîäíûå ãåòåðîàðèëóêñóñíîé êèñëîòû ( • кеторолак).

Îñòàëüíûå ïðåïàðàòû îáëàäàþò âûñîêîé ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.

Ïî èíòåíñèâíîñòè жаропонижающего действия ÍÏÂÑ 
â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ ýôôåêòà ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: индометацин → мефенамовая кислота → 
парацетамол → аспирин → ибупрофен.

Ïðè ãèïåðòåðìèè âûøå 38,5 °Ñ òåìïåðàòóðó íåîáõîäèìî 
îáÿçàòåëüíî ñíèæàòü, òàê êàê íàðóøåíèÿ â öåíòðå òåðìî-
ðåãóëÿöèè âåäóò ê àêòèâàöèè n. sympaticus, ñïàçìó ïðåêàïèë-
ëÿðíûõ ñôèíêòåðîâ, íàðóøåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ãèïîê-
ñèè ãîëîâíîãî ìîçãà, à çàòåì, âîçìîæíî, ê ñóäîðîæíîìó 
ñèíäðîìó (ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè).

Ïî анальгезирующему действию ïðåïàðàòû ìîæíî ïî-
ñòàâèòü â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: парацетамол → аспирин → 
вольтарен → бруфен → флурбипрофен → кетопрофен → 
индометацин → кеторолак (30 ìã ýêâèâàëåíòíî 12 ìã мор-
фина).

ÍÏÂÑ íå âûçûâàþò ïðèâûêàíèÿ, ïîñëå èõ îòìåíû íåò 
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ïîýòîìó èõ íàçûâàþò íåíàðêîòè-
÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè. 

Â ïðèðîäå ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå íàòóðàëüíûå 
èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2, ê íèì îòíîñÿòñÿ êîðåíü èìáèðÿ, áàçè-
ëèê, êîðåíü ñåëüäåðåÿ, êóðêóìà (êàðè), êðàñíûé æãó÷èé 
ïåðåö (êàïñîèöèí), ÷åñíîê.

Салицилаты. Îäíèì èç ñòàðèííûõ ñðåäñòâ äëÿ ñíÿòèÿ 
áîëè è æàðà â íàðîäíîé ìåäèöèíå ÿâëÿåòñÿ êîðà èâû. Çà-
òåì èç êîðû èâû áûë âûäåëåí ñàëèöèí, êîòîðûé ïîñëå 
ãèäðîëèçà äàåò ñàëèöèëîâóþ êèñëîòó. Ацетилсалициловая 
кислота (АСК) áûëà ñèíòåçèðîâàíà â 1853 ã., íî íå ïðè-
ìåíÿëàñü äî 1899 ã., êîãäà áûëà äîêàçàíà åå õîðîøàÿ ïåðå-
íîñèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðè àðòðèòå. Аспирин âñëåä-
ñòâèå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è äåøåâèçíû áûñòðî âû-
òåñíèë âñå èçâåñòíûå òîãäà ñðåäñòâà, è âîò óæå áîëåå 
100 ëåò îñòàåòñÿ øèðîêî ïðèìåíÿåìûì ïðåïàðàòîì. Ñàìà 
ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûì ìåñòíîðàç-
äðàæàþùèì äåéñòâèåì, â ñâÿçè ñ ÷åì âåëèñü ïîèñêè åå ïðî-
èçâîäíûõ. Çàìåíà ãèäðîêñèëüíîé ãðóïïû íà îñòàòîê óêñóñ-
íîé êèñëîòû è äàëà аспирин, êîòîðûé îáëàäàåò çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøåé òîêñè÷íîñòüþ è ìåñòíîðàçäðàæàþùèì äåé-
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ñòâèåì ïðè ñîõðàíèâøåéñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé, 
æàðîïîíèæàþùåé è áîëåóòîëÿþùåé ýôôåêòèâíîñòè.

Ôàðìàêîêèíåòèêà. АСК õîðîøî âñàñûâàåòñÿ â ñëè-
çèñòîé æåëóäêà è êèøå÷íèêà ïóòåì ïàññèâíîé äèôôóçèè. 
Â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç 2–3 ìèí ïîñëå ïðèåìà. 
Íà ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ АСК èç ÆÊÒ âëèÿåò ðÍ ñðåäû: 
ñäâèã ðÍ æåëóäêà â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó ñóùåñòâåííî óìåíü-
øàåò ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ. Âûâåäåíèå АСК èç îðãàíèçìà 
óñèëèâàåòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè ðÍ ìî÷è (íàïðèìåð, ïðè ââå-
äåíèè ùåëî÷íûõ âàëåíòíîñòåé – ñîäà, ìîëîêî). ×åì âûøå 
ðÍ ìî÷è, òåì áûñòðåå èç îðãàíèçìà âûäåëÿþòñÿ ñàëèöèëà-
òû, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæàåòñÿ èõ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè, 
à ýòî âñëåäñòâèå äîçîçàâèñèìîãî ýôôåêòà АСК êðàéíå íå-
ðàöèîíàëüíî. Поэтому аспирин нельзя одновременно при-
нимать со щелочами!

Ô à ð ì à ê î ä è í à ì è ê à. Îñíîâíîé ìåõàíèçì ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ – íåîáðàòèìàÿ áëîêàäà ÖÎÃ.

Анальгезирующий эффект: АСК ñíèìàåò áîëè ëåãêîé 
è óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè, êîòîðûå ëîêàëèçóþòñÿ â ìûø-
öàõ, ñóñòàâàõ, ñóõîæèëèÿõ, íåðâíûõ ñòâîëàõ, ïðèìåíÿåòñÿ 
ïðè ãîëîâíîé è çóáíîé áîëè. Ïðè èíòåíñèâíûõ âèñöåðàëü-
íûõ áîëÿõ АСК óñòóïàåò ïî ñèëå îáåçáîëèâàþùåãî äåé-
ñòâèÿ íàðêîòè÷åñêèì àíàëüãåòèêàì.

Жаропонижающий эффект: АСК ñíèæàåò ïîâûøåííóþ 
òåìïåðàòóðó, íå âëèÿÿ íà íîðìàëüíóþ. Êðîìå òîãî ÷òî АСК 
áëîêèðóåò ñòèìóëèðîâàííûé ïèðîãåíàìè ñèíòåç ïðîñòà-
ãëàíäèíîâ â ÖÍÑ, îíà òîðìîçèò âûðàáîòêó ìàêðîôàãàìè 
èíòåðëåéêèíà-1, êîòîðûé àêòèâèðóåò ãèïîòàëàìóñ (öåíòð 
òåðìîðåãóëÿöèè).

Ацетилсалициловая кислота âëèÿåò íà ãåìîñòàç. Íåäåëü-
íûé ïðèåì аспирина óäëèíÿåò â 2 ðàçà âðåìÿ êðîâîòå÷åíèÿ 
âñëåäñòâèå óãíåòåíèÿ àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ êàê ðåçóëü-
òàòà èíãèáèðîâàíèÿ ñèíòåçà òðîìáîêñàíà. Äåéñòâèå аспи-
рина íåîáðàòèìî, àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ ïîäàâëÿåòñÿ íà 
8 äíåé (äî îáðàçîâàíèÿ íîâûõ ïëàñòèíîê). Â ñâÿçè ñ ÷åì, 
åñëè åñòü îñíîâàíèÿ äëÿ áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó êðîâîòå-
÷åíèÿ (íàïðèìåð, ïðè îïåðàöèè), ïðèåì АСК ñëåäóåò ïðå-
êðàòèòü çà íåäåëþ äî îïåðàöèè. АСК ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ 
ñ äðóãèìè àíàëüãåòèêàìè, ïðèáëèçèòåëüíî 200 òàêèõ ïðå-
ïàðàòîâ ìîæíî êóïèòü áåç ðåöåïòà. Îäíàêî ñëåäóåò ïîì-
íèòü, ÷òî ñî÷åòàíèå ñàëèöèëàòà íàòðèÿ ñ ôåíàöåòèíîì 
è êîôåèíîì (ñâå÷è «Цефекон») ìîæåò äàòü òàê íàçûâàåìóþ 
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àíàëüãåòè÷åñêóþ íåôðîïàòèþ, ïðèçíàêàìè êîòîðîé ÿâëÿ-
þòñÿ ïîëèóðèÿ, óìåíüøåíèå óäåëüíîãî âåñà ìî÷è, óìåðåí-
íàÿ ïðîòåèíóðèÿ. АСК íàçíà÷àåòñÿ ñ 12 ëåò, òàê êàê ó äåòåé 
ìëàäøåãî âîçðàñòà ïðè åå ïðèåìå ìîæíî ñïðîâîöèðîâàòü 
ñèíäðîì Ðåÿ (ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ). 

Производные парааминофенола. Парацетамол (калпол, 
панадол, эффералган, ацетаминофен) – ïåðèîä ïîëóâûâå-
äåíèÿ 2–2,5 ÷. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ – 3–4 ÷. 

Ïîáî÷íûå  äåéñòâèÿ. Íåôðîòîêñè÷íîñòü, ãåïàòîòîê-
ñè÷íîñòü. 

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè 0,2 è 0,5 ã; ñâå÷è 0,125, 
0,25, 0,5 è 1,0 ã; ñèðîï 120 ìã/ 5 ìë è 200 ìã/5 ìë.

Ä î ç à. 10 ìã/êã 4–6 ðàç â ñóòêè (ìàêñèìàëüíàÿ – 
60 ìã/êã).

Производные пиразолона. Â ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè 
ïðèìåíåíèå метамизола (анальгина) äîëæíî áûòü ðåçêî 
îãðàíè÷åíî ââèäó áîëüøîé ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ôàòàëüíîé 
àïëàñòè÷åñêîé àíåìèè èëè àãðàíóëîöèòîçà. 

Ä î ç à. 0,025–0,05 ã/ãîä æèçíè èëè 0,1 ìë/ãîä æèçíè 
50% ðàñòâîðà.

Бутадион – àêòèâíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî, 
íî âûñîêàÿ òîêñè÷íîñòü íå ïîçâîëÿåò íàçíà÷àòü åãî äëè-
òåëüíî (íå áîëåå 7–10 äíåé). Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå 
â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèìåíÿåòñÿ êðàéíå ðåäêî âñëåäñòâèå 
òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ: ëåéêîïåíèè, ÿçâîîáðàçîâà-
íèÿ, íàðóøåíèÿ âîäíî-íàòðèåâîãî áàëàíñà, ñóäîðîã, ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ îòåêîâ. 

Äî ç à. 5–8 ìã/êã · ñóò, ðàçäåëåííûå íà 3–4 ïðèåìà.
Производные арилуксусной кислоты. Диклофенак-

натрия (вольтарен, диклоберл, румакар, ортофен) îêàçû-
âàåò âûðàæåííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, àíàëüãåòè÷åñêîå 
è æàðîïîíèæàþùèå äåéñòâèå. Ñðàâíèòåëüíîå êëèíè÷åñêîå 
èçó÷åíèå ïîêàçàëî, ÷òî вольтарен íå óñòóïàåò индомета-
цину â ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè, îäíàêî îêàçû-
âàåò ìèíèìàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ÆÊÒ, ÷òî âûãîäíî îò-
ëè÷àåò åãî îò ïðîèçâîäíûõ èíäîëóêñóñíîé êèñëîòû.

Ïðåïàðàò íà÷èíàåò âñàñûâàòüñÿ òîëüêî â äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêå, íî óæå ÷åðåç 30 ìèí äîñòèãàåòñÿ åãî ìàê-
ñèìàëüíûé óðîâåíü â ïëàçìå.

Ï î á î ÷ í û å  ä å é ñ ò â è ÿ. Íàáëþäàþòñÿ î÷åíü ðåäêî 
â âèäå êèøå÷íîé äèñïåïñèè, ãîëîâíîé áîëè, íîñîâûõ êðî-
âîòå÷åíèé.
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Ô î ð ì à  â û ï ó ñ ê à. Òàáëåòêè 0,025 è 0,05 ã; àìïóëû 
2,5% ðàñòâîð ïî 3 ìë.

Äî ç à. 1–2 ìã/êã · ñóò â 2–3 ïðèåìà.
Производные арилпропионовой кислоты. Ибупрофен 

(бруфен, ибуфен, долгит, нурофен) îáëàäàåò âûðàæåííûì 
æàðîïîíèæàþùèì è ìèíèìàëüíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì äåéñòâèåì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äî ñèõ ïîð íå îáíà-
ðóæåíû ìóòàãåííûå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà, ÷òî äåëàåò ибупро-
фен ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè áåðåìåííûõ. Ïðåïàðàò 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèìåíåå ãàñòðîòîêñè÷íûõ ñðåäè ÍÏÂÑ. 
Ñ 1995 ã. â ÑØÀ, à ñ 1999 ã. â Åâðîïå ибупрофен ðàçðåøåí 
äëÿ áåçðåöåïòóðíîãî ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé ñòàðøå 2 ëåò (äî 
2 ëåò – ïî íàçíà÷åíèþ è ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì âðà÷à!) 
ïðè ëèõîðàäêå è áîëåâîì ñèíäðîìå èç ðàñ÷åòà 7,5–10 ìã/êã 
äî 3–4 ðàç â äåíü, ìàêñèìàëüíî – 30 ìã/êã.

Кетопрофен (кетонал, профенид) – àíàëüãåòè÷åñêèé 
 ýôôåêò âûøå, ÷åì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, ïîýòîìó åãî 
èñïîëüçóþò ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå. Â ïåäèàò-
ðèè ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿåòñÿ. Ñ 2003 ã. èñïîëüçóåòñÿ 
ëèçèíîâàÿ ñîëü êåòîïðîôåíà –ОКИ – íåéòðàëüíîå ñîåäè-
íåíèå ñ ðÍ = 7,4 (áîëüøèíñòâî ÍÏÂÑ – êèñëîòû), â ñâÿçè 
ñ ÷åì óìåíüøàåñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ãàñòðîïàòèé. 

Ô î ð ì à  â û ï ó ñ ê à. Ãðàíóëÿò â ïàêåòèêàõ, ðàñòâîð 
äëÿ ïîëîñêàíèÿ è ñóïïîçèòîðèè. Ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ 
ñ 6 ëåò.

Производые антраниловой кислоты (фенаматы). Ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñëàáîå, è èõ 
ïðèìåíåíèå â ðåâìàòîëîãèè ìàëîïåðñïåêòèâíî. Æàðî-
ïîíèæàþùåå äåéñòâèå ðàâíî АСК, âûðàæåíî àíàëüãåçè-
ðóþùåå äåéñòâèå. Îäíàêî ó äåòåé äî 14 ëåò íå ïðèìåíÿ-
þòñÿ â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè íåæåëàòåëüíûìè ýôôåêòàìè (ãà-
ñòðîïàòèÿ, êîëîíîïàòèÿ, ãåïàòîòîêñè÷íîñòü, ãåìîëèòè÷å-
ñêàÿ àíåìèÿ).

Производные эноликовой кислоты (оксикамы). Èç 
ýòîé ãðóïïû ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ пироксикам, îáëà-
äàþùèé âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, 
êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî – â òå÷åíèå 1–2 íåäåëü ïî-
ñòîÿííîãî ïðèåìà. Ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç 
2–4 íåäåëè. 

Ïîáî÷íûå  ýôôåê òû. Пироксикам ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç íàèáîëåå ãàñòðîòîêñè÷íûõ ÍÏÂÑ. Âîçìîæíû è äðóãèå 
íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè: ãåìàòîòîêñè÷íîñòü, íåôðîòîêñè÷-
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íîñòü, êîæíûå ðåàêöèè. Êàê àíàëüãåòèê пироксикам ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå ñèëüíûì ïðåïàðàòîì, ÷åì ибупрофен, напроксен, 
бутадион.

Äîçû. Ïðè ìàññå òåëà ìåíåå 15 êã – 5 ìã/ñóò; 16–25 êã – 
10 ìã/ñóò; 26–45 êã – 15 ìã/ñóò; áîëåå 45 êã – 20 ìã/ñóò.

Теноксикам – ñðàâíèòåëüíî íîâûé ïðåïàðàò ýòîé ãðóï-
ïû. Ïî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîìó è àíàëüãåòè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ ïðåâûøàåò пироксикам è диклофенак. Ïåðèîä 
ïîëóâû âåäåíèÿ – 60–75 ÷. Ïîëíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò 
ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 2 íåäåëè. Ìåíåå ãàñòðîòîêñè÷åí, ÷åì 
пироксикам. 

Äî ç à. 0,5 ìã/êã · ñóò.
Преимущественные ингибиторы ЦОГ-2. Â ïåäèàòðè÷å-

ñêîé ïðàêòèêå ÷àùå äðóãèõ èñïîëüçóþòñÿ мелоксикам è ни-
месулид.

Мелоксикам (мовалис, мелокс). Áèîäîñòóïíîñòü ïðåïàðà-
òà ïðè ïðèåìå âíóòðü ñîñòàâëÿåò 89%, íå çàâèñèò îò ïðèå-
ìà ïèùè è àíòàöèäîâ. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ – 20 ÷, ÷òî 
ïîçâîëÿåò íàçíà÷àòü ïðåïàðàò îäíîêðàòíî.

Ôîðìà  âûïóñêà. Òàáëåòêè ïî 0,0075 è 0,015 ã; àìïó-
ëû ïî 15 ìã. 

Äîçà. Ïðèìåíÿåòñÿ ñ 14 ëåò ïî 7,5 ìã 1 ðàç â ñóòêè.
Нимесулид (месулид, нимесил, найз). 
Ï î á î ÷ í û å  ä å é ñ ò â è ÿ. Âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî â âèäå 

äèàðåè, êðàïèâíèöû, áðîíõîñïàçìà.
Ô î ð ì à  â û ï ó ñ ê à. Òàáëåòêè ïî 0,1 ã; ñóñïåíçèÿ 

50 ìã/5 ìë.
Äî ç à. 1,5 ìã/êã · ñóò, ðàçäåëåííàÿ íà 2 ïðèåìà.  
Набуметон (роданол). Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ – 24 ÷. 

Íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, ÷åì ïðè ïðèåìå 
äðóãèõ ÍÏÂÑ.

Äîç à. Ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ ñ 12 ëåò ïî 1 òàáëåòêå 
(0,5 ã) â ñóòêè.

Коксибы â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íå èñïîëüçóþòñÿ. Â 2004 ã. áûë îòîçâàí ñ ìèðîâîãî ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà рофекоксиб â ñâÿçè ñ äîêàçàííûì âû-
ñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Побочные действия НПВС

Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå (15–25%): ãàñòðîïàòèÿ, ýçîôà- �
ãîïàòèÿ, ýíòåðîïàòèÿ, êîëîíîïàòèÿ, ãåïàòîïàòèÿ. ÍÏÂÑ-ãàñ ò -
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ðîïàòèè âûçâàíû áëîêàäîé öèòîïðîòåêòîðíîãî ÐgF, êîòî-
ðûé òîðìîçèò ñåêðåöèþ ñîëÿíîé êèñëîòû è óñèëèâàåò 
ïðîäóêöèþ ñëèçè. Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÏÂÑ-ãàñ ò-
ðîïàòèè îòíîñÿòñÿ: «ÿçâåííûé àíàìíåç», ïðèåì âûñîêèõ 
äîç èëè îäíîâðåìåííûé ïðèåì íåñêîëüêèõ ÍÏÂÑ, âîç-
ðàñò ñòàðøå 65 ëåò, ñîïóòñòâóþùèé ïðèåì àíòèêîàãóëÿí-
òîâ, öèòîñòàòèêîâ, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ.

Êàðäèîâàçàëüíûå: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïåðèôå- �
ðè÷åñêèå îòåêè. Ñóììàðíûé îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñåð äå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ïðè ïðèåìå ðàçëè÷íûõ HÏÂÑ ðà-
âåí: äëÿ рофекоксиба – 3,15, диклофенака – 1,69, индоме-
тацина – 1,33, напроксена – 1,18, ибупрофена – 1,09, целе-
коксиба – 0,86 (êîíòðîëü – 1).

Ïî÷å÷íûå: ñíèæåíèå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, èíòåð- �
ñòèöèàëüíûé íåôðèò.

Òðîìáîöèòàðíûå: íàðóøåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöè- �
òîâ, ïîâûøåíèå ðèñêà êðîâîòå÷åíèé. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
è óñòðàíåíèÿ ýòîãî ñèíäðîìà íàçíà÷àåòñÿ âèòàìèí Ê (ви-
касол) è ïðåïàðàòû, ïîâûøàþùèå àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ 
(дицинон).

Áðîíõîëåãî÷íûå: «àñïèðèíîâàÿ» áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. �
Êîñòíî-ñóñòàâíûå: äåãåíåðàöèÿ õðÿùà. �
Íåâðîëîãè÷åñêèå: çàáûâ÷èâîñòü, íåñïîñîáíîñòü ñî- �

ñðåäîòî÷èòüñÿ, áåññîííèöà, äåïðåññèÿ.
Ãèïîãëèêåìèÿ. �
Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè: ïîëèìîðôíûå ñûïè, âïëîòü  �

äî ñèíäðîìà Ëàéåëà.
Ãåìîïàòèè. Ó áîëüíûõ ñ âðîæäåííûì äåôèöèòîì ãëþ- �

êîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû (â ìèðå îêîëî 110 ìëí ÷å-
ëîâåê) ïðè ïðèìåíåíèè ÍÏÂÑ âîçìîæíû îñòðûé âíóòðè-
ñîñóäèñòûé ãåìîëèç è îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ÍÏÂÑ ÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå-
çàìåíèìûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, ñ äðóãîé – èìåþò öåëûé ðÿä íåæåëàòåëü-
íûõ ýôôåêòîâ. Ñóùåñòâóåò äâà ïóòè óëó÷øåíèÿ ïåðåíîñè-
ìîñòè ýòèõ ïðåïàðàòîâ:

îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ËÑ, çàùèùàþùèõ ñëèçè- •
ñòóþ îáîëî÷êó ÆÊÒ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÿçâîîáðàçîâàíèÿ 
(â îñíîâíîì áîëüíûì èç ãðóïïû ðèñêà) îäíîâðåìåííî íà-
çíà÷àþòñÿ áëîêàòîðû Í2-ãèñòà ìè íîâûõ ðåöåïòîðîâ è «ïðî -
òîíîâîé ïîìïû». Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîñòàãëàíäèíîâ, êîòîðûå â äàííîì 
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ñëó÷àå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñðåäñòâà çàìåñòèòåëüíîé 
òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàí êîìáèíèðîâàííûé ïðå-
ïàðàò артротек (диклофенак натрия 50 ìã + мизопростол 
200 ìã), êîòîðûé óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå;

aêòèâíûé ñèíòåç ËÑ, ñåëåêòèâíî áëîêèðóþùèõ ÖÎÃ-2  •
(òàáë. 19).

Таблица 19. Влияние НПВС на эффект других препаратов 
(Вrooks P.M., Day R.O., 2001)

Ïðåïàðàò ÍÏÂÑ Äåéñòâèå Ðåêîìåíäàöèè

Фармакокинетическое взаимодействие

Íå ïðÿ ìûå 
àíòè êî àãó-
ëÿí òû

Âñå 
(îñîáåí-
íî АСК)

Âûòåñíåíèå èç ñâÿçè 
ñ áåëêàìè ïëàçìû, 
óñèëåíèå àíòèêîàãó-
ëÿíòíîãî ýôôåêòà

Èçáåãàòü ÍÏÂÑ, 
åñëè âîçìîæíî, 
èëè ïðîâîäèòü 
ñòðîãèé êîíòðîëü 
ãåìîñòàçèîãðàììû

Ïåð îðàëü íûå 
ãè ïî ãëè êå -
ìè÷åñ êèå 
ïðå ïà ðà òû 
(ïðî èç âîä íûå 
ñóëü ôî íèë-
ìî ÷å âè íû)

Âñå 
(îñîáåí-
íî АСК)

Âûòåñíåíèå èç ñâÿçè 
ñ áåëêàìè ïëàçìû, 
óñèëåíèå ãèïîãëèêå-
ìè÷åñêîãî ýôôåêòà

Èçáåãàòü ÍÏÂÑ, 
åñëè âîçìîæíî, 
èëè ñòðîãèé êîí-
òðîëü óðîâíÿ 
ãëþêîçû â êðîâè

Дигоксин Âñå Òîðìîæåíèå ïî÷å÷íîé 
ýêñêðåöèè дигоксина 
ïðè íàðóøåíèè 
ôóíêöèè ïî÷åê 
(îñîáåííî ó äåòåé 
ìëàäøåãî âîçðàñòà), 
ïîâûøåíèå åãî 
êîíöåíòðàöèè â êðîâè, 
óâåëè÷åíèå òîêñè÷íî-
ñòè. Ïðè íîðìàëüíîé 
ôóíêöèè ïî÷åê 
âçàèìîäåéñòâèå ìåíåå 
âåðîÿòíî

Èçáåãàòü ÍÏÂÑ, 
åñëè âîçìîæíî, 
èëè ñòðîãèé êîí-
òðîëü êëèðåíñà 
êðåàòèíèíà 
è êîíöåíòðàöèè 
дигоксина 
â êðîâè

Àìèíîãëèêî-
çèäû

Âñå Òîðìîæåíèå ïî÷å÷íîé 
ýêñêðåöèè àìèíîãëè-
êîçèäîâ, ïîâûøåíèå 
èõ êîíöåíòðàöèè 
â êðîâè

Ïî âîçìîæíîñòè 
ñòðîãèé êîíòðîëü 
êîíöåíòðàöèè 
àìèíîãëèêîçèäîâ 
â êðîâè 
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Окончание табл. 19

Ïðåïàðàò ÍÏÂÑ Äåéñòâèå Ðåêîìåíäàöèè

Ïðåïàðàòû 
ëèòèÿ

Âñå 
(â ìåíü-
øåé ñòå-
ïåíè – 
АСК, су-
линдак)

Òîðìîæåíèå ïî÷å÷-
íîé ýêñêðåöèè ëèòèÿ, 
ïîâûøåíèå åãî êîí-
öåíòðàöèè â êðîâè 
è òîêñè÷íîñòè

Èñïîëüçîâàòü 
АСК èëè сулин-
дак, åñëè íåîáõî-
äèìî íàçíà÷åíèå 
ÍÏÂÑ. Ñòðîãèé 
êîíòðîëü êîíöåí-
òðàöèè ëèòèÿ 
â êðîâè

Фармакодинамическое взаимодействие

Àíòèãèïåð-
òåíçèâíûå 
ËÑ: β-àäðå íî-
áëîêà òîðû, 
äèóðåòèêè, 
èíãèáèòîðû 
ÀÏÔ

Â íàè-
áîëüøåé 
ñòåïåíè – 
индоме-
тацин,
â íàè-
ìåíü-
øåé – 
сулиндак

Îñëàáëåíèå ãèïîòåí-
çèâíîãî äåéñòâèÿ 
çà ñ÷åò òîðìîæåíèÿ 
ñèíòåçà ïðîñòàãëàí-
äèíîâ â ïî÷êàõ 
(çàäåðæêà íàòðèÿ 
è âîäû) è ñîñóäàõ 
(âàçîêîíñòðèêöèÿ)

Èñïîëüçîâàòü 
сулиндак è, 
ïî âîçìîæíîñòè, 
èçáåãàòü äðóãèõ 
ÍÏÂÑ ïðè 
ãèïåðòåíçèè. 
Ñòðîãèé êîíòðîëü 
àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ. Ìîæåò 
ïîòðåáîâàòüñÿ 
óñèëåíèå àíòèãè-
ïåðòåíçèâíîé 
òåðàïèè

Íåïðÿìûå 
àíòè êîà ãó-
ëÿíòû

Âñå Óâåëè÷åíèå ðèñêà 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ 
êðîâîòå÷åíèé âñëåä-
ñòâèå ïîâðåæäåíèÿ 
ñëèçèñòîé è òîðìîæå-
íèÿ àãðåãàöèè 
òðîìáîöèòîâ

Èçáåãàòü ÍÏÂÑ

Комбинации повышенного риска

Äèóðåòèêè 
(âñå)

Âñå Ïîâûøåííûé ðèñê 
ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè

Èçáåãàòü òàêèõ 
êîìáèíàöèé, 
åñëè âîçìîæíî

Триамтерен Индоме-
тацин

Âûñîêèé ðèñê ðàçâè-
òèÿ îñòðîé ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè

Êîìáèíàöèÿ 
ïðîòèâîïîêàçàíà

Êàëèéñáåðå-
ãàþùèå 
äèóðåòèêè

Âñå Âûñîêèé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ãèïåðêàëèåìèè

Èçáåãàòü òàêèõ 
êîìáèíàöèé èëè 
ñòðîãî êîíòðîëè-
ðîâàòü óðîâåíü 
êàëèÿ â ïëàçìå



Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è

Задача № 1. Íà ôîíå ãðèïïà ó ðåáåíêà 5 ëåò ðàçâèëñÿ 
ãèïåðòåðìè÷åñêèé ñèíäðîì (êðàñíàÿ ãèïåðòåðìèÿ). Íà-
çíà÷üòå ëå÷åíèå, ðàññ÷èòàéòå äîçó ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòà. 

Задача № 2. Ðåáåíîê 10 ëåò ñòðàäàåò þâåíèëüíûì ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì, ïðåèìóùåñòâåííî ñóñòàâíîé ôîðìîé. 
Äëèòåëüíî ïîëó÷àåò ÍÏÂÑ (ортофен, нимесулид). Ó÷àñò-
êîâûì ïåäèàòðîì íàçíà÷åí витамин В12 ïî 50 ìêã â/ì åæå-
äíåâíî. ×åðåç 4 äíÿ ó ðåáåíêà íàáëþäàåòñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, 
ñîíëèâîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ãèïåðãèäðîç. Â ÷åì ïðè-
÷èíà óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà? Îïðåäåëèòå òàêòèêó 
äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ ðåáåíêà.

При подготовке к занятию выписать следующие рецеп-
ты ребенку 13 лет массой тела 45 кг:

ацетилсалициловая •  кислота âíóòðü;
аналгин •  â/ì;
диклофенак •  натрия â/ì;
диклофенак •  натрия âíóòðü;
ибупрофен •  âíóòðü;
кетопрофен •  âíóòðü;
кеторолак •  âíóòðü;
парацетамол •  âíóòðü;
напроксен •  âíóòðü;
мелоксикам •  âíóòðü;
нимесулид  • âíóòðü;
делагил •  âíóòðü;
плаквенил •  âíóòðü;
азатиоприн •  âíóòðü;
антипиретическая •  смесь â/ì.
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Çàíÿòèå ¹ 8. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß 
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ, 

ÏÐÈÌÅÍßÅÌÛÕ ÏÐÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ 
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Îñíîâíûå âîïðîñû

Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ êàðäèîòîíè÷åñêèõ ïðå- �
ïàðàòîâ:

ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû (ÑÃ). Êëèíèêî-ôàðìà êîëî ãè- •
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ. 
Òèïû äèãèòàëèçàöèè è ðåæèì äîçèðîâàíèÿ. Âûáîð 
ïðåïàðàòà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé åãî ôàðìàêîêèíå-
òèêè è ôàðìàêîäèíàìèêè, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê. Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ÑÃ ó äåòåé. Èíòîêñèêàöèÿ ÑÃ, ïðè÷è-
íû è ìåðû ïî åå ïðîôèëàêòèêå. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. 
Âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè (ËÑ);
íåãëèêîçèäíûå êàðäèîòîíè÷åñêèå ïðåïàðàòû: •

ñòèìóëÿòîðû  � β-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Êëèíèêî-ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îñîáåííîñòè ïðè-
 ìåíåíèÿ ó äåòåé;
èíãèáèòîðû ôîñôîäèýñòåðàçû. Êëèíèêî-ôàðìà êî - �
ëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îñîáåííîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ó äåòåé;
áëîêàòîðû  � β-àäðåíîðåöåïòîðîâ, äîçèðîâêà è îñî-
áåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé.

Êëàññèôèêàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ âàçîäèëàòàòîðîâ.  �
Êëè   íèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ïîêàçàíèÿ 
ê ïðèìåíåíèþ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

Ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà. Êëàññèôèêàöèÿ, ñðàâíèòåëü- �
íàÿ êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòäåëü-
íûõ ãðóïï, âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè, ïîáî÷íûå ýôôåêòû, èõ êîððåêöèÿ è ïðîôèëàê-
òèêà. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ îòäåëüíûõ ãðóïï.

Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ: �
êëàññèôèêàöèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ:  •

ïðåïàðàòû I êëàññà: áëîêàòîðû áûñòðûõ íàòðèå- �
âûõ êàíàëîâ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû;
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ïðåïàðàòû II êëàññà:  � β-àäðåíîáëîêàòîðû;
ïðåïàðàòû III êëàññà, âûçûâàþùèå óäëèíåíèå  �
ôàçû ðåïîëÿðèçàöèè è ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ;
ïðåïàðàòû IV êëàññà: áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êà- �
íàëîâ;
ïðåïàðàòû V êëàññà: ïðåïàðàòû êàëèÿ è ìàãíèÿ. �

âûáîð ïðåïàðàòà äëÿ êóïèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòè- •
êè àðèòìèé ñ ó÷åòîì åãî ôàðìàêîêèíåòèêè è ôàð-
ìàêîäèíàìèêè, âèäà àðèòìèé, ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ðåáåíêà;
âçàèìîäåéñòâèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ìåæ- •
äó ñîáîé è ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè;
ïîáî÷íûå ýôôåêòû è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷å- •
íèþ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðå- �
ïàðàòîâ. Êëàññèôèêàöèÿ. Êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà, îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíåòèêè è ôàðìàêî-
äèíàìèêè ó äåòåé. Âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè. Ïîêàçàíèÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ïîáî÷-
íûå äåéñòâèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ êàðäèîòðîôíûõ ñðåäñòâ.  �
Êëàññèôèêàöèÿ. Êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà, îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíåòèêè è ôàðìàêîäèíàìèêè 
ó äåòåé. Âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè. Ïîêàçàíèÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ.

Èíôîðìàöèîííûé áëîê 

Ëå÷åíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñòàâèò ñëåäóþ -
ùèå öåëè: 

ïîâûøåíèå ñòåïåíè íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì; •
ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà òêàíÿìè; •
êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé; •
óëó÷øåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà. •

Ñòåïåíü íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì ìîæåò áûòü áû-
ñòðî ïîâûøåíà ïóòåì äà÷è ïàöèåíòó óâëàæíåííîãî êèñëî-
ðîäà. Ïðè÷åì íàëè÷èå öèàíîçà âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì êðèòåðèåì äëÿ òàêîãî íàçíà÷åíèÿ: âðà÷ äîëæåí 
îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðåæäå âñåãî íà ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè 
(ÊÎÑ). Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íîâîðîæäåííûì 
ñ îòêðûòûì àðòåðèàëüíûì ïðîòîêîì, àòðåçèåé àîðòû, êî-



213

àðêòàöèåé èëè ïåðåðûâîì äóãè àîðòû êèñëîðîä ëó÷øå íå 
íàçíà÷àòü èëè íàçíà÷àòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, òàê êàê 
âûñîêîå ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé 
êðîâè ìîæåò âûçûâàòü àðòåðèàëüíóþ âàçîêîíñòðèêöèþ.

Ñíèçèòü ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà òêàíÿìè ìîæíî íå-
ñêîëüêèìè ïóòÿìè: ëå÷åíèåì òåêóùåãî èíôåêöèîííîãî 
ïðîöåññà, ñíèæåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà (â ñëó÷àå, åñëè îíà 
ïîâûøåíà), ñíÿòèåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, 
à òàêæå, â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, ïåðåâîäîì ðåáåíêà íà 
èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ. Ïîëîæåíèå â êðîâàòè 
äîëæíî áûòü ñ ïðèïîäíÿòûì èçãîëîâüåì, áîëåå ñòàðøèå 
äåòè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ïîëóñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè. Ïðè ðåç-
êî âûðàæåííîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè èñïîëü-
çóåòñÿ реланиум ïî 0,5–1 ìã/êã. Ó áîëüíûõ â êðàéíå òÿæå-
ëîì ñîñòîÿíèè ïðîâîäèòñÿ èíòóáàöèÿ òðàõåè è ïåðåâîä íà 
èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ.

Áîëüøèíñòâî äåòåé ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èìå-
þò ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òðåáóþùèå êîððåêöèè. 
×àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ ãèïîãëèêåìèÿ â ñâÿçè ñî ñíèæå-
íèåì ïîñòóïëåíèÿ ãëþêîçû è ïîâûøåíèåì åå ïîòðåáëåíèÿ 
òêàíÿìè. Êîððåêöèÿ â äàííîì ñëó÷àå ïðîèçâîäèòñÿ âíó-
òðèâåííûì ââåäåíèåì 40% раствора глюкозы. Ó íîâîðîæ-
äåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïðè ëþáûõ ïðè÷èíàõ âîç-
íèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæåò íàáëþäàòü-
ñÿ äåôèöèò êàëüöèÿ è ìàãíèÿ. Êîððåêöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ 
âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàñòâîðîâ (10% 
раствор кальция глюконата âíóòðèâåííî â ðàçîâîé äîçå 
0,3–0,5 ìë/1 ãîä æèçíè, 25% раствор магния сульфата 
âíóòðèâåííî â ðàçîâîé äîçå 0,2 ìë/êã).

Àíàýðîáíûé ìåòàáîëèçì, êîòîðûé ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ 
â òêàíÿõ ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðèâîäèò ê ëàê-
òîàöèäîçó ñî ñíèæåíèåì ðÍ êðîâè. Êîððåêöèþ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðîâîäÿò ïóòåì âíóòðèâåííîé èíôóçèè 
натрия бикарбоната èëè трометамола (TRIS). Îáúåì âíó-
òðèâåííî ââîäèìîãî íàòðèÿ áèêàðáîíàòà ðàññ÷èòûâàåòñÿ 
ïî ôîðìóëå

К = В × Е,

ãäå В – äåôèöèò îñíîâàíèé (ììîëü/ë); Е – ìàññà áîëü -
íî ãî (êã).

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îïðåäåëèòü äåôèöèò îñíîâàíèé (BE) 
çàòðóäíèòåëüíî, à êëèíè÷åñêèå äàííûå óêàçûâàþò íà íà-
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ëè÷èå ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà, ââîäèòñÿ 4% раствор на-
трия бикарбоната èç ðàñ÷åòà 4–8 ìã/êã. Êîððåêöèþ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîæíî òàêæå ïðîâîäèòü íåèíâàçèâ-
íûìè ñïîñîáàìè: ïðîìûâàíèåì æåëóäêà 2% ñîäîâûì ðàñ-
òâîðîì, ñîäîâûìè êëèçìàìè, èíãàëÿöèÿìè.

Ãëàâíîé çàäà÷åé êîððåêöèè ÑÍ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå 
ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà.

Сердечные гликозиды. Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû âûçû-
âàþò ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò, çàìåäëÿþò âîç-
íèêíîâåíèå èìïóëüñîâ â ñèíîàòðèàëüíîì óçëå, ñíèæàþò 
ïðîâîäèìîñòü â àòðèîâåíòðèêóëÿðíîì óçëå, ïîâûøàþò àâ-
òîìàòèçì ñåðäöà. Èñõîäÿ èç ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, 
ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ òåðàïèè 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå ïðè ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíûõ ôîðìàõ àðèòìèè. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî 
ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü îïàñíû ïðè íåêàðäèîãåííîé ñè-
íóñîâîé òàõèêàðäèè, à èõ ïåðåäîçèðîâêà ìîæåò ïðèâåñòè 
ê îñòàíîâêå ñåðäöà.

Íàèáîëåå ÷àñòî â äåòñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ дигок-
син (дилакор, ланикор).

Ô î ð ì à  â û ï ó ñ ê à. Òàáëåòêè 0,00025 ã è àìïóëû 
0,025% ðàñòâîðà – 1 ìë). Äîçà íàñûùåíèÿ äèãîêñèíà çà-
âèñèò îò âîçðàñòà è ìàññû òåëà áîëüíîãî: 0,025 ìã/êã äëÿ 
íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé, 0,05 ìã/êã äëÿ äåòåé äî 
2 ëåò è 0,025–0,05 ìã/êã äëÿ äåòåé ñòàðøå 2 ëåò. Ïîääåð-
æèâàþùàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 1/5 äîçû íàñûùåíèÿ. Ïåðâûé 
ðàç ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà äàåòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 12 ÷ 
ïîñëå ïðèåìà ïîñëåäíåé ÷àñòè äîçû íàñûùåíèÿ, ïðèíè-
ìàåòñÿ â ôèêñèðîâàííîå âðåìÿ ñóòîê ñ 12-÷àñîâûì ïåðå-
ðûâîì. 

Êîíòðîëü çà äèãèòàëèçàöèåé ëó÷øå âñåãî îñóùåñòâëÿòü 
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè äèãîêñèíà â êðîâè, îñî-
áåííî ó äåòåé ñ ñîïóòñòâóþùåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî ñòüþ 
è ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèìè ïðåïà-
ðàòàìè.

Негликозидные инотропные ЛС. С т и м у л я т о р ы 
а д р е н е р г и ч е с к и х  р е ц е п т о р о в. Ê íèì îòíîñÿòñÿ 
åñòåñòâåííûé ïðåäøåñòâåííèê ñèíòåçà íîðàäðåíàëèíà – äî-
ïàìèí è ñèíòåòè÷åñêèé ïðåïàðàò äîáóòàìèí (äîáóòðåêñ). 

Допамин (дофамин, допмин) – ýôôåêò ïðåïàðàòà òåñíî 
ñâÿçàí ñî ñêîðîñòüþ åãî ââåäåíèÿ. Ïðè ñêîðîñòè ââåäåíèÿ 
2,5–3 ìêã/êã · ìèí äîïàìèí ñòèìóëèðóåò äîôàìèíåðãè÷åñêèå 
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ðåöåïòîðû 1-ãî òèïà ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ, âûçûâàåò äèëàòà-
öèþ ìåçåíòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, óñèëèâàåò ïî÷å÷íûé êðîâî-
òîê è ôèëüòðàöèþ, ïîâûøàåò íàòðèéäèóðåç. Òàêóþ ñêî-
ðîñòü ââåäåíèÿ äîïàìèíà íàçûâàþò почечной.

Ïðè ñêîðîñòè 5 ìêã/êã · ìèí äîïàìèí ïðåèìóùåñòâåííî 
ñòèìóëèðóåò β-àäðåíîðåöåïòîðû, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøå-
íèþ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà (ïîëîæèòåëü-
íûé èíîòðîïíûé ýôôåêò). Òàêóþ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ íà-
çûâàþò сердечной.

Ïðè ñêîðîñòè ââåäåíèÿ áîëåå 10 ìêã/êã · ìèí ïðåâà-
ëèðóþò α-àäðåíîñòèìóëèðóþùèå ýôôåêòû: óâåëè÷èâàåòñÿ 
îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå, ÷èñëî ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé, ïîâûøàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, à ñåðäå÷-
íûé âûáðîñ ïîíèæàåòñÿ. Òàêóþ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ íàçû-
âàþò сосудистой. Ïðåïàðàò ïëîõî ïðîíèêàåò ÷åðåç ÃÝÁ. 
Ýôôåêò íà÷èíàåòñÿ ñðàçó ïîñëå åãî ââåäåíèÿ è çàêàí-
÷èâàåòñÿ ÷åðåç 5–10 ìèí ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíôóçèè. Ïðè 
ïðèìåíåíèè äîïàìèíà îáÿçàòåëåí ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà 
îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè ãåìîäèíàìèêè è ÝÊÃ. 

Ôîðìà  âûïóñê à. Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â àìïóëàõ 
ïî 5 ìë â âèäå 0,5% è 4% ðàñòâîðà. 

Добутамин îáëàäàåò β1-ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì (β1-
àäðåíîìèìåòèê). Óâåëè÷èâàåò ñèëó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 
è ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ñóùåñòâåííî íå óâåëè÷èâàÿ ×ÑÑ. Ïðè áîëåå 
âûñîêîì òåìïå ââåäåíèÿ ïðåïàðàò óâåëè÷èâàåò ïîòðåáíîñòü 
ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, ïîâûøàåò îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå 
ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ, ò.å. îáëàäàåò è α-àäðå íî ìèìå òè ÷å-
ñêèì äåéñòâèåì. Ââîäèòñÿ â äîçå 5–10 ìêã/êã · ìèí âíóòðè-
âåííî êàïåëüíî.

Ингибиторы  фосфодиэстеразы – âíóòðèêëå-
òî÷ íîãî ôåðìåíòà, ñïîñîáñòâóþùåãî ðàçðóøåíèþ öèêëè÷å-
ñêîãî 3,5-àäåíîçèíìîíîôîñôàòà (öÀÌÔ) è òàêèì îáðàçîì 
ïðåðûâàþùåãî äâèæåíèå ñèãíàëà îò β-àäðåíîðåöåïòîðîâ 
ê ôîñôîðèëèðîâàíèþ ïðîòåèíîâûõ êîìïëåêñîâ êàëüöèåâûõ 
êàíàëîâ. Åâðîïåéñêàÿ àññîöèàöèÿ êàðäèîëîãîâ ðåêîìåíäó-
åò èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
эноксимон (амринон, милринон), êîòîðûé îêàçûâàåò îò÷åò-
ëèâûé èíîòðîïíûé ýôôåêò, âûçûâàåò äèëàòàöèþ ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñîñóäîâ, ñïîñîáñòâóÿ ýòèì ñíèæåíèþ ïðåä- è ïîñò-
íàãðóçêè íà ñåðäöå. Ïðåïàðàò ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü 
â äîçå 3–5 ìã/êã · ñóò âíóòðèâåííî êàïåëüíî. Â ïåäèàòðè-
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÷åñêîé ïðàêòèêå íàêîïëåí áîëüøîé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðè ëå÷åíèè ÑÍ эуфиллина (àìïóëû 2,4% ðàñòâîðà – 10 ìë, 
24% ðàñòâîðà – 10 ìë), êîòîðûé îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå 
èíîòðîïíîå äåéñòâèå, óìåíüøàåò ëåãî÷íîå ñîñóäèñòîå ñî-
ïðîòèâëåíèå, îáëàäàåò óìåðåííûì äèóðåòè÷åñêèì äåéñòâè-
åì. Ïðåïàðàò îñîáåííî ïîêàçàí ïðè âûðàæåííûõ íàðóøå-
íèÿõ ãåìîäèíàìèêè â ñèñòåìå ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Ïðèìåíÿåòñÿ âíóòðèâåííî êàïåëüíî â ôîðìå 2,4% 
ðàñòâîðà äåòÿì äî îäíîãî ãîäà â äîçå 0,1 ìë/êã · ñóò, ñòàðøå 
ãîäà – ïî 0,5 ìë íà 1 ãîä æèçíè. Âíóòðü íàçíà÷àåòñÿ â ñó-
òî÷íîé äîçå 4–6 ìã/êã, ðàçäåëåííîé íà 3–4 ïðèåìà. Ïðèìå-
íÿÿ ýóôèëëèí, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî äëèòåëüíî âûñî-
êàÿ êîíöåíòðàöèÿ öÀÌÔ â òêàíÿõ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ïîðàæåííîãî ìèîêàðäà. Исполь-
зование эуфиллина при СН не должно быть длительным!

β-адреноблокаторы (β-ÀÁ) ìîæíî îòíåñòè ê êëàñ-
ñó íåéðîãîðìîíàëüíûõ áëîêàòîðîâ, òàê êàê îíè áëîêèðóþò 
÷ðåçìåðíóþ àêòèâíîñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, íà-
áëþäàåìóþ ïðè ÕÑÍ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåïàðàòû íèâåëè-
ðóþò íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåííûì 
ñîäåðæàíèåì êàòåõîëàìèíîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò 
ñíèæåíèå ×ÑÑ, óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ ìèîêàðäîì êèñ-
ëîðîäà, çàùèòà êàðäèîìèîöèòîâ îò ãèáåëè. Ïî ðåêîìåíäà-
öèè Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ÕÑÍ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü бисопролол, карведилол èëè ме-
топролол. Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ äðó-
ãèõ β-àäðåíîáëîêàòîðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÑÍ â ïåäèàòðè÷åñêîé 
ïðàêòèêå íå äîêàçàíà. Äî íàçíà÷åíèÿ β-àäðåíîáëîêàòîðîâ 
ó áîëüíûõ íå äîëæíî áûòü âûðàæåííîé çàäåðæêè æèäêîñòè 
â îðãàíèçìå. Åñëè îíà èìååòñÿ, òî íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü 
âíà÷àëå äèóðåòèêè, à òîëüêî ïîòîì β-àäðåíîáëîêàòîðû. Ëå-
÷åíèå ïðåïàðàòàìè ïðîòèâîïîêàçàíî ó áîëüíûõ ñ áðàäèêàð-
äèåé, ÀÂ-áëîêàäîé II–III ñòåïåíè. Ñ îñòîðîæíîñòüþ ñëåäó-
åò ïðèìåíÿòü ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ïðåïà-
ðàòàìè âûáîðà â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî ñåëåêòèâ-
íûå β-ÀÁ).

Бисопролол (конкор, бисогамма, бисокард) – ñòðîãî ñå-
ëåêòèâíûé β1-àäðåíîáëîêàòîð, îïòèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 
ñîñòàâëÿåò 2,5–5 ìã, ìàêñèìàëüíàÿ – 10 ìã; ïðåïàðàò íà-
çíà÷àåòñÿ 1 ðàç â ñóòêè äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,0025; 0,005; 0,01 ã.
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Карведилол (дилатренд, таллитон, кардивас) – áëîêàòîð 
α- è β-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Íà÷àëüíàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 
12,5 ìã/ñóò, ÷åðåç 2 íåäåëè äîçó ìîæíî óâåëè÷èòü äî 25 ìã · ñóò. 
Ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ ñ 12 ëåò.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,025 ã.
Метопролол (корвитол, эгилок, метокард) – ñåëåêòèâíûé 

β1-àäðåíîáëîêàòîð. Ñðåäíÿÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 25–50 ìã/êã · ñóò 
â 1–2 ïðèåìà.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,025, 0,05, 0,1, 0,2 ã. 
Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ïðè ïðèìåíåíèè β-àäðå íî-

áëîêàòîðîâ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç 
2–3 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Âíåçàïíîå ïðåêðàùåíèå 
ïðèåìà ïðåïàðàòà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà 
«ðèêîøåòà» è äåêîìïåíñàöèè ÕÑÍ.

Периферические вазодилататоры. Ïî ìåõàíèçìó äåé-
ñòâèÿ ïåðèôåðè÷åñêèå âàçîäèëàòàòîðû äåëÿòñÿ íà òðè 
ãðóïïû.

Ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, ïðåèìóùåñòâåííî ðàñøè- �
ðÿþùèå âåíîçíûå ñîñóäû, óâåëè÷èâàþùèå åìêîñòü âåíîç-
íîé ñèñòåìû è óìåíüøàþùèå âåíîçíûé ïðèòîê ê ñåðäöó 
(íèòðàòû: эринит, нитросорбид, нитрожект, нитропруссид, 
молсидомин).

Ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, ïðåèìóùåñòâåííî ðàñøèðÿ- �
þùèå àðòåðèàëüíûå ñîñóäû, ñíèæàþùèå ïåðèôåðè÷åñêîå 
ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå, ÷òî óëó÷øàåò óñëîâèÿ âûáðîñà 
êðîâè èç ëåâîãî æåëóäî÷êà (α-àäðåíîáëîêàòîðû: апрессин, 
фентоламин, пентамин, гидролазин).

Ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå îäíîâðåìåííî âåíî- è àð- �
òåðèîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå – èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÈÀÏÔ).

Âûáîð ïðåïàðàòà îïðåäåëÿåòñÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè 
îñîáåííîñòÿìè ÑÍ ó äàííîãî áîëüíîãî. Åñëè â îñíîâå ÑÍ 
ëåæèò óìåíüøåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, òî öåëåñîîáðàçíî 
èñïîëüçîâàòü àðòåðèàëüíûå âàçîäèëàòàòîðû. Îíè ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïðè îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ñåð-
äå÷íîé àñòìå, îòåêå ëåãêèõ): пентамин â äîçå 2–3 ìã/êã · ñóò 
äåòÿì äî 3 ëåò è 1–1,5 ìã/êã · ñóò äåòÿì ñòàðøå 3 ëåò âíó-
òðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî (àìïóëà ñîäåðæèò 1 ìë 5% 
ðàñòâîðà).

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà 
è ñíèæåíèÿ ëåãî÷íîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïðèìå-
íÿþòñÿ èíãèáèòîðû ÀÏÔ, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò êîòîðûõ 
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îáóñëîâëåí áëîêàäîé âàçîêîíñòðèêòîðíûõ ãîðìîíîâ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî íàñòóïàåò äèëàòàöèÿ àðòåðèîë è âåíóë, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ äèóðåç, ïîâûøàåòñÿ êðîâîòîê â ðàáîòàþùèõ 
ìûøöàõ, óìåðåííî ïîâûøàåòñÿ ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ñíèæà-
åòñÿ ñèñòåìíîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå. ÈÀÏÔ èñïîëü-
çóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè êàê îñòðîé, òàê è õðîíè÷åñêîé ÑÍ. 

Ингибиторы  ан гиотен зинпревращающе го 
фермента. Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ èíãèáèòîðîâ àíãèîòåí-
çèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà âåäåò ê íà÷àëó 60-õ ãã. XX â., 
êîãäà áûëî çàìå÷åíî, ÷òî óêóñ áðàçèëüñêîé çìåè Bothrops 
jararaka ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïåïòèäû, îáíàðóæåííûå â åå ÿäå, ïî-
òåíöèðóþò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò áðàäèêèíèíà, ïîäàâëÿÿ 
êèíèíàçó II. Âûäåëåííîå âåùåñòâî íàçâàëè «áðàäèêèíèí-
ïîòåíöèðóþùèé ôàêòîð». Ïîñëå ðÿäà äîïîëíèòåëüíûõ 
èññëå äîâàíèé Yang áûë ñîçäàí ïåðâûé ÈÀÏÔ – тепротид. 
Êëè íè÷åñêîå æå ïðèìåíåíèå ÈÀÏÔ íà÷àëîñü áîëåå 35 ëåò 
íàçàä, êîãäà â 1975 ã. D. Cushman è M. Ondetti ñèíòåçèðî-
âàëè ïåðâûé íåïåïòèäíûé ïðåäñòàâèòåëü ýòîé ãðóïïû ïðå-
ïàðàòîâ, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå каптоприл. Â ñåðåäèíå 70-õ ãã. 
XX â. áûëè ñèíòåçèðîâàíû åùå äâà ÈÀÏÔ – эналаприл 
è лизиноприл, â 80-å ãã. ïîÿâèëîñü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ õè-
ìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ñïîñîáíûõ òîðìîçèòü àêòèâíîñòü 
ïðåâðàùåíèÿ àíãèîòåíçèíà I â áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé àí-
ãèîòåíçèí II.

Ïî àêòèâíîñòè ÈÀÏÔ êëàññèôèöèðóþò íà àêòèâíûå 
ëåêàðñòâåííûå ôîðìû (каптоприл, лизиноприл) è ïðîëå-
êàðñòâà (эналаприл, фозиноприл). 

Òîðìîçÿ àêòèâíîñòü àíãèîòåíçèí I-ïðåâðàùàþùåãî ôåð-
ìåíòà (êèíèíàçà II), ÈÀÏÔ óìåíüøàþò îáðàçîâàíèå àí-
ãèîòåíçèíà II è êàê ðåçóëüòàò îñëàáëÿþò îñíîâíûå ñåð äå÷-
íî-ñîñóäèñòûå ýôôåêòû ÐÀÑ, âêëþ÷àÿ àðòåðèàëüíóþ âàçî-
êîíñòðèêöèþ è ñåêðåöèþ àëüäîñòåðîíà. ÈÀÏÔ óìåíüøàþò 
èíàêòèâàöèþ áðàäèêèíèíà è äðóãèõ êèíèíîâ è ñïîñîáñòâó-
þò íàêîïëåíèþ ýòèõ âåùåñòâ â òêàíÿõ è êðîâè. Êèíèíû 
ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ÷åðåç âûñâîáîæäåíèå ïðîñòàãëàíäèíîâ 
Å2 è I2 ïðèâîäÿò ê ñîñóäîðàñøèðÿþùåìó è íàòðèéóðåòè÷å-
ñêîìó äåéñòâèþ. Êðîìå òîãî, ÈÀÏÔ ñíèæàþò îáðàçîâàíèå 
äðóãèõ âàçîêîíñòðèêòîðíûõ è àíòèíàòðèéóðåòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, òàêèõ êàê íîðàäðåíàëèí, âàçîïðåññèí. Äîêàçàíî ïðî-
òåêòèâíîå âëèÿíèå ÈÀÏÔ íà ýíäîòåëèé ñîñóäîâ, çàêëþ-
÷àþùååñÿ â âîññòàíîâëåíèè åãî ôóíêöèè â ðåçóëüòàòå ïî-
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âûøåííîãî âûñâîáîæäåíèÿ îêñèäà àçîòà (NO) èç ñîñóäè-
ñòîãî ýíäîòåëèÿ, êîòîðûé òàêæå îáëàäàåò âàçîäè ëàòèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì. 

Эффекты ИАПФ.
Ãåìîäèíàìè÷åñêèå: �

ñíèæåíèå îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ; •
óìåíüøåíèå íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà; •
ñîõðàíåíèå ÌÎÊ êðîâîîáðàùåíèÿ; •
ìèíèìàëüíîå âëèÿíèå íà ×ÑÑ; •
óìåíüøåíèå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. •

Íåéðîãóìîðàëüíûå: �
ñíèæåíèå óðîâíÿ àíãèîòåíçèíà II è àëüäîñòåðîíà; •
ñíèæåíèå óðîâíÿ àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà è âà- •
çîïðåññèíà â ïëàçìå â ðåçóëüòàòå áëîêèðîâàíèÿ 
àíãèîòåíçèíà II, ñòèìóëèðóþùåãî ñåêðåöèþ êàòå-
õî ëàìèíîâ â ìîçãîâîì ñëîå íàäïî÷å÷íèêîâ;
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ êèíèíîâ, ïðîñòàöèêëèíà è îê- •
ñèäà àçîòà.

Ðåíîïðîòåêòèâíûå.  � Äîêàçàíî, ÷òî ÈÀÏÔ ðàñøèðÿþò 
ïðåèìóùåñòâåííî ýôôåðåíòíûå àðòåðèîëû ïî÷åê è ìåíü-
øå âëèÿþò íà àôôåðåíòíûå. Òàêèì îáðàçîì, âíóòðèêëó-
áî÷ êîâîå äàâëåíèå ñíèæàåòñÿ, óìåíüøàåòñÿ ïðîòåèíóðèÿ, 
óâå ëè ÷èâàåòñÿ ïî÷å÷íûé ïëàçìîòîê ñ íåçíà÷èòåëüíûì èç-
ìåíåíèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Êðîìå òîãî, 
ÈÀÏÔ óìåíüøàþò ïî÷å÷íîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå. 
Òàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåíîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò 
âñåõ ÈÀÏÔ.

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå.  � Ðÿä èññëåäîâàíèé è êëèíè÷å-
ñêàÿ ïðàêòèêà äîêàçûâàþò çàìåäëåíèå òåìïîâ ðàçâèòèÿ 
àòåðîñêëåðîçà ïðè íàçíà÷åíèè ÈÀÏÔ. Ýòà àêòèâíîñòü ñâÿ-
çàíà ïðåæäå âñåãî ñ òêàíåâûì ÀÏÔ, 90% êîòîðîãî íàõî-
äèòñÿ â ýíäîòåëèè. Áëîêèðóÿ àíãèîòåíçèí II è ïîâûøàÿ 
óðîâåíü áðàäèêèíèíà è îêñèäà àçîòà, êîòîðûå óëó÷øàþò 
ýíäîòåëèàëüíóþ ôóíêöèþ, ÈÀÏÔ ïðåïÿòñòâóþò ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ ïðîöåññà àòåðîãåíåçà.

Ãèïîãëèêåìè÷åñêèå. ÈÀÏÔ ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò  �
íà ìåòàáîëèçì óãëåâîäîâ è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïåðèôåðè-
÷åñêèõ òêàíåé ê èíñóëèíó, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ïðÿ-
ìûì äåéñòâèåì ÈÀÏÔ – ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè àíãèî-
òåíçèíà II è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ êèíèíîâ â êðîâè. Àíãèî-
òåíçèí II ÿâëÿåòñÿ êîíêóðåíòíûì àíòàãîíèñòîì èíñóëèíà, 
êèíèíû ïîâûøàþò ñòèìóëèðîâàííûé èíñóëèíîì ïåðèôå-
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ðè÷åñêèé çàõâàò ãëþêîçû êëåòêàìè, óñêîðÿþò åå îêèñëå-
íèå è ñíèæàþò ïðîäóêöèþ ýíäîãåííîé ãëþêîçû.

Ìàêñèìàëüíóþ ñòåïåíü äîêàçàòåëüíîñòè â ëå÷åíèè ÕÑÍ 
âñåõ ñòàäèé èìåþò òîëüêî «êëàññè÷åñêèå» ÈÀÏÔ, êîòîðûå 
àáñîëþòíî íå óòðàòèëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ, – эналаприл è кап-
топрил.

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ÷àùå íàçíà÷àþòñÿ ïåðîðàëüíî, èíî-
ãäà ïàðåíòåðàëüíî (эналаприл). Áîëüøèíñòâî èç íèõ õîðî-
øî âñàñûâàåòñÿ èç ÆÊÒ. Ïîñòóïàÿ â êðîâîòîê, ìîëåêóëû 
àêòèâíîãî âåùåñòâà ñâÿçûâàþòñÿ ñ áåëêàìè, ïîñëå ÷åãî 
ïðîÿâëÿþò ñâîþ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ïðîëå-
êàðñòâà ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíûìè òîëüêî ïîñëå ìåòàáîëè÷å-
ñêîé òðàíñôîðìàöèè (ãèäðîëèçà) â îðãàíàõ è òêàíÿõ. Äëÿ 
óëó÷øåíèÿ âñàñûâàíèÿ â ÆÊÒ áîëüøèíñòâî ÈÀÏÔ âû-
ïóñêàþòñÿ â âèäå ïðîëåêàðñòâ.

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Ìîæíî âûäåëèòü àáñîëþòíûå 
è îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ïðåïà-
ðàòîâ.

Àáñîëþòíûå: ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïà- �
ðàòó, áåðåìåííîñòü è ëàêòàöèÿ, àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê 
â àíàìíåçå íà ëþáîé èíãèáèòîð ÀÏÔ, äâóñòîðîííèé ñòå-
íîç ïî÷å÷íûõ àðòåðèé èëè ñòåíîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè åäèí-
ñòâåííîé ïî÷êè.

Îòíîñèòåëüíûå: òÿæåëàÿ ÕÏÍ (ñûâîðîòî÷íûé êðåà- �
òèíèí âûøå 300 ììîëü/ë) èëè âûðàæåííàÿ ãèïåðêàëèå-
ìèÿ (âûøå 5,5 ììîëü/ë); ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûé ñòå-
íîç àîðòàëüíîãî èëè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ñóáàîðòàëü  íûé 
ñòåíîç, êîíñòðèêòèâíûé ïåðèêàðäèò; ëåéêîïåíèÿ (÷èñ ëî 
íåé òðîôèëîâ ìåíåå 1000 â 1 ìì3), òÿæåëàÿ àíåìèÿ (ãåìî-
ãëîáèí ìåíåå 70 ã/ë).

Ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ âîç-
ìîæíî ïðè òùàòåëüíîé îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ ïîëüçû è ðè-
ñêà, êîãäà ê íåìó åñòü æèçíåííûå ïîêàçàíèÿ.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ðåäêî, íî âñòðå÷àåòñÿ ãåïàòî-
òîêñè÷íîñòü (õîëåñòàç). Íåéòðîïåíèÿ (àãðàíóëîöèòîç) ðàç-
âèâàåòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè âûñîêèõ äîç каптоприла áîëü-
íûìè ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
è íàðóøåííîé ïî÷å÷íîé ôóíêöèåé ÷åðåç 3–6 ìåñÿöåâ îò 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Îáû÷íî êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîñëå îòìåíû ëåêàðñòâà. Èç-
ìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (óâåëè÷åíèå óðîâíåé 
ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, êàëèÿ ïëàçìû è óìåíüøåíèå íà òðèÿ) 
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ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ ñ íàðóøåííîé 
ôóíêöèåé ïî÷åê. Ñóõîé êàøåëü ïðè ïðèìåíåíèè ÈÀÏÔ 
âñòðå÷àåòñÿ ó 5–10% áîëüíûõ, ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà îí 
èñ÷åçàåò ÷åðåç 1–2 íåäåëè, íî ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü ïðè ïî-
âòîðíîì íàçíà÷åíèè.

Каптоприл (капотен, тензиомин) – ïîñëå îðàëüíîãî 
ïðè åìà áûñòðî âñàñûâàåòñÿ è äîñòèãàåò ïèêà êîíöåíòðàöèè 
â òå÷åíèå ÷àñà. Ïèùà ñíèæàåò àáñîðáöèþ ïðåïàðàòà íà 
30–40%, ïîýòîìó åãî íàäî ïðèíèìàòü çà ÷àñ äî åäû. ×åðåç 
24 ÷ áîëåå 95% àáñîðáèðîâàííîãî êàïòîïðèëà âûâîäèòñÿ 
ñ ìî÷îé. Îêîëî 25–30% ïðåïàðàòà, öèðêóëèðóþùåãî â ñè-
ñòåìíîì êðîâîòîêå, ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ïîëóâûâåäåíèÿ – ìåíåå 3 ÷. Ïðè 
íàëè÷èè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè òðåáóåòñÿ 
ñíèæåíèå äîçû.

Íàçíà÷àåòñÿ ïî 0,1–0,5 ìã/êã · ñóò â 2–3 ïðèåìà.
Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,0125; 0,025; 0,05 ã.
Эналаприл (энап, ренитек, берлиприл) àáñîðáèðóåòñÿ 

ïðèáëèçèòåëüíî 60%, ïðèåì ïèùè íå âëèÿåò. ßâëÿåòñÿ 
ïðåäøåñòâóþùåé ëåêàðñòâåííîé ôîðìîé, ìåòàáîëèçèðóåò-
ñÿ â ïå÷åíè ïóòåì ãèäðîëèçà â àêòèâíûé ìåòàáîëèò – ýíà-
ëàïðèëàò. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ìåòàáîëèòà – 11 ÷. Ýëè-
ìèíàöèÿ ýíàëàïðèëàòà ïðîèñõîäèò òîëüêî ïî÷å÷íûì ïó-
òåì, ïîýòîìó ïðè ÕÏÍ (êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íèæå 
30 ìë/ìèí) äîçó íåîáõîäèìî óìåíüøèòü âäâîå. Íà÷àëî 
äåéñòâèÿ – ÷åðåç ÷àñ, ìàêñèìóì – ÷åðåç 4–6 ÷, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü – äî 24 ÷.

Ðåêîìåíäóåìàÿ íà÷àëüíàÿ äîçà ïðè îòñóòñòâèè ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè 0,05–0,1 ìã/êã · ñóò äåëèòñÿ íà äâà ïðèåìà.

Ôîðìà âûïóñêà. Òàáëåòêè ïî 0,0025; 0,005; 0,01; 0,02 ã.

N.B.!
ÍÏÂÑ ìîãóò îñëàáèòü äåéñòâèå ÈÀÏÔ, òàê êàê 

îíè ñïîñîáñòâóþò èíàêòèâàöèè öèêëîîêñèãåíàçû, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî óìåíüøàåòñÿ îáðàçîâàíèå ïðîñòàãëàíäè-
íà Å2 è ïðîñòàöèêëèíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíîâðåìåííîå 
èñïîëüçîâàíèå ÈÀÏÔ è ÍÏÂÑ íåæåëàòåëüíî.

Антагонисты кальциевых каналов – ïðåïàðàòû ýòîé 
ãðóïïû áëîêèðóþò ïîñòóïëåíèå èîíîâ êàëüöèÿ â êëåòêó, 
ñíèæàþò ïðåâðàùåíèå ñâÿçàííîé ñ ôîñôàòàìè ýíåðãèè 
â ìåõàíè÷åñêóþ ðàáîòó, óìåíüøàÿ, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîá-
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íîñòü ìèîêàðäà ðàçâèâàòü ìåõàíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ñíè-
æàÿ åãî ñîêðàòèìîñòü. Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå èç ýòîé 
ãðóïïû ËÑ ïðèìåíÿþòñÿ нифедипин (коринфар, адалат, 
фенигидин). Ïðè ïðèåìå âíóòðü âñàñûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ. 
Áèîäîñòóïíîñòü 40–60%. Ïðè ñóáëèíãâàëüíîì ïðèìåíåíèè 
ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 5–10 ìèí, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ÷å-
ðåç 15–45 ìèí. Ñóòî÷íàÿ äîçà 0,3–1 ìã/êã â 3 ïðèåìà.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû: òàõèêàðäèÿ, ïîêðàñíåíèå ëèöà, 
÷óâñòâî æàðà, îòåêè ñòîï.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: íèôåäèïèí íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü 
ïðè èñõîäíîé ãèïîòîíèè, ñèíäðîìå äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî 
óçëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèíòåçèðîâàíû íîâûå ëåêàðñòâåí-
íûå ôîðìû íèôåäèïèíà, âåðàïàìèëà, äèëòèàçåìà â âèäå 
òàáëåòîê çàìåäëåííîãî âûñâîáîæäåíèÿ (SR, SL, ðåòàðä). 

Ôîðìà  âûïóñêà. Òàáëåòêè è êàïñóëû ïî 0,005; 0,01 ã.
Диуретики – ýòî ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, óâåëè÷è-

âàþùèå ìî÷åîáðàçîâàíèå çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðåàáñîðáöèè 
íàòðèÿ è âîäû. Äèóðåç ðåãóëèðóåòñÿ êàê âíóòðè-, òàê è âíå-
ïî÷å÷íûìè ìåõàíèçìàìè ìî÷åîòäåëåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò 
ëîêàëèçàöèè äåéñòâèÿ â íåôðîíå äèóðåòèêè äåëÿòñÿ íà 
íåñêîëüêî ãðóïï:

íà ïðîêñèìàëüíûå êàíàëüöû äåéñòâóþò ñàìûå «ñëà- •
áûå» èç ìî÷åãîííûõ ËÑ – èíãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû 
(ацетозоламид);

íà êîðòèêàëüíóþ ÷àñòü âîñõîäÿùåãî êîëåíà ïåòëè  •
Ãåíëå è íà÷àëüíóþ ÷àñòü äèñòàëüíûõ êàíàëüöåâ – òèàçèä-
íûå è òèàçèäîïîäîáíûå äèóðåòèêè (гипотиазид, индапа-
мид, ксипамид);

íà âñå âîñõîäÿùåå êîëåíî ïåòëè Ãåíëå – ñàìûå ìîù- •
íûå ïåòëåâûå äèóðåòèêè (фуросемид, буметанид, торасе-
мид, этакриновая кислота);

íà äèñòàëüíûå êàíàëüöû – êîíêóðåíòíûå ( • спироно-
лактон) è íåêîíêóðåíòíûå (триамтерен) àíòàãîíèñòû 
àëüäîñòåðîíà èëè òàê íàçûâàåìûå êàëèéñáåðåãàþùèå äèó-
ðåòèêè.

Тиазидные  диуретики. Äåéñòâèå òèàçèäíûõ äèó-
ðåòèêîâ îñíîâàíî íà áëîêàäå ïðîòèâîòðàíñïîðòà íàòðèÿ 
è õëîðà ÷åðåç ìåìáðàíó íà÷àëüíîãî ñåãìåíòà äèñòàëüíûõ 
èçâèòûõ êàíàëüöåâ, ãäå ó çäîðîâûõ ëþäåé ðåàáñîðáèðóåòñÿ 
äî 5–8% îòôèëüòðîâàííîãî íàòðèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî óìåíü-
øàåòñÿ îáúåì ïëàçìû è âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè, ñíèæàåò-
ñÿ ñåðäå÷íûé âûáðîñ. 
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Гидрохлортиазид (гипотиазид, апогидро) – òèàçèäíûé 
äèóðåòèê ñ óìåðåííûì ïî ñèëå è ñðåäíèì ïî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè äåéñòâèåì. Óâåëè÷èâàåò ýêñêðåöèþ íàòðèÿ, êà-
ëèÿ, õëîðà è âîäû, íå îêàçûâàÿ ïåðâè÷íîãî äåéñòâèÿ íà 
êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ. Õîðîøî àáñîðáèðóåòñÿ èç 
ÆÊÒ, áèîäîñòóïíîñòü – 60%. Àêêó ìóëèðóåòñÿ â ýðèòðîöè-
òàõ, ãäå åãî â 3,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ïëàçìå êðîâè. Ïðè 
îòíîñèòåëüíî êîðîòêîì ïåðèîäå ïîëóâûâåäåíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ýôôåêòà – 12–18 ÷. Äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå íà-
ñòóïàåò ÷åðåç 1–2 ÷ è ïðîäîëæàåòñÿ 6–12 ÷. Ïðåïàðàò íà-
çíà÷àþò âíóòðü âî âðåìÿ èëè ïîñëå åäû ïî 1 ìã/êã îäíî-
êðàòíî óòðîì.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè 0,025 è 0,1 ã.
Индапамид (арифон, индап, равел) õîðîøî âñàñûâàåòñÿ 

ïðè ïðèåìå âíóòðü. Â êðîâè íà 70–79% ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåë-
êàìè ïëàçìû, îáðàòèìî – ñ ýðèòðîöèòàìè. Èíäàïàìèä èí-
òåíñèâíî ýêñêðåòèðóåòñÿ â íåèçìåíåííîì âèäå, ëèøü 7% 
ëåêàðñòâà – â âèäå ìåòàáîëèòîâ. Ïðåïàðàò ñëåäóåò ïðèíè-
ìàòü äî åäû. Íà÷àëî äåéñòâèÿ – ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå ïðèåìà, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü – 24–36 ÷. Ïðè ëå÷åíèè èíäàïàìèäîì 
íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî íàòðèéóðåòè÷åñêèé ýôôåêò, íî è ïå-
ðèôåðè÷åñêàÿ âàçîäèëàòàöèÿ áåç èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîãî 
 âûáðîñà è êîëè÷åñòâà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïðèìåíÿåòñÿ 
â äîçå 1,25–2,5 ìã îäèí ðàç â ñóòêè.

Îñíîâíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû òèàçèäíûõ äèóðåòèêîâ: 
ãèïîêàëèåìèÿ, íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà, ñíèæåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê óãëåâîäàì, ãîëîâíàÿ áîëü, óòîìëÿåìîñòü, ñëà-
áîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,0025 ã.

N.B.!
Áîëüíûì ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ òèàçèä -

íûå äèóðåòèêè íå íàçíà÷àþòñÿ â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâ-
íîñòüþ.

Петлевые  диуретики. Ñèëüíûå ìî÷åãîííûå ïðå-
ïàðàòû, âûçûâàþùèå áûñòðûé (÷åðåç 0,5–1 ÷), íî íåïðî-
äîëæèòåëüíûé (4–6 ÷) ìî÷åãîííûé ýôôåêò. Äèóðåòè÷åñêèé 
ýôôåêò ôóðîñåìèäà äîçîçàâèñèìûé: óâåëè÷åíèå äîçû ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì ìî÷åãîííîãî äåéñòâèÿ âïëîòü äî 
îáåçâîæèâàíèÿ. Ñëàáîå èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå ïðåïàðàòà 
íà êàðáîàíãèäðàçó ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ ïðèâîäèò ê ïîòåðå 
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áèêàðáîíàòîâ è íèâåëèðóåò ìåòàáîëè÷åñêèé àëêàëîç. Ïà-
ðàëëåëüíî ñ ïîòåðåé íàòðèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ýêñêðåöèÿ ìàã-
íèÿ è êàëüöèÿ, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êîððåêöèè ãèïåðêàëü-
öèåìèè. 

Ïåòëåâûå äèóðåòèêè ýôôåêòèâíû ïðè ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, óëó÷øàþò ïî÷å÷íûé êðîâîòîê è ïîâûøàþò 
ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íà ìàêñèìóìå äåéñòâèÿ.

Фуросемид (лазикс, диуфур) õîðîøî âñàñûâàåòñÿ â ÆÊÒ, 
íà 95–97% ñâÿçûâàåòñÿ ñ àëüáóìèíàìè ïëàçìû. Áèîäîñòóï-
íîñòü 50–70%, ýêñêðåòèðóåòñÿ ñ ìî÷îé â ÷èñòîì âèäå è â ôîð-
ìå ãëþêóðîíèäîâ. Èñïîëüçóåòñÿ â äîçå 1–2 ìã/êã · ñóò.

Ôóðîñåìèä ñëåäóåò ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðèìåíÿòü ó íîâî-
ðîæäåííûõ, îñîáåííî åñëè ðåáåíîê ïîëó÷àåò àíòèáèîòèê 
èç ãðóïïû àìèíîãëèêîçèäîâ, òàê êàê êàæäîå èç ýòèõ âå-
ùåñòâ ÿâëÿåòñÿ îòîòîêñè÷íûì è ïðèìåíåíèå èõ â êîìáè-
íàöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ñëóõà.

Ôîðìà  âûïóñêà. Òàáëåòêè ïî 0,01 è 0,04; àìïóëû 1% 
ðàñòâîðà ïî 2 ìë.

Калийсбере гающие  диуретики. Ïðåïÿòñòâóþò 
ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â äèñòàëüíîé ñîáèðàòåëüíîé òðóáêå, 
òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþò ýêñêðåöèè íàòðèÿ è âîäû è îäíî-
âðåìåííî óäåðæèâàþò êàëèé.

Спиронолактон (верошпирон, альдактон) – àíòàãîíèñò 
àëüäîñòåðîíà. Àáñîðáèðóåòñÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ, áèîäîñòóï-
íîñòü – áîëåå 90%. Â ïå÷åíè ïîäâåðãàåòñÿ ïåðâè÷íîìó ìå-
òàáîëèçìó, 25–30% ïðåîáðàçóåòñÿ â êàíðåíîí. Ïåðèîä ïî-
ëóâûâåäåíèÿ ó ñïèðîíîëàêòîíà è êàíðåíîíà çàâèñèò îò 
êðàòíîñòè ïðèåìà è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 19 ÷ ïðè äâó-
êðàòíîì ïðèåìå è 12,5 ÷ ïðè ÷åòûðåõêðàòíîì. Ìàêñèìàëü-
íûé ýôôåêò ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ïðèåìà íåñêîëüêèõ äîç ÷å-
ðåç 2–4 äíÿ.

Íà÷àëüíàÿ äîçà – 1 ìã/êã, ìàêñèìàëüíàÿ – 5 ìã/êã · ñóò.
Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ãèïåðêàëèåìèÿ, äèñïåïòè÷å-

ñêèé ñèíäðîì, ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ äîç 
ìîæåò ðàçâèòüñÿ ãèíåêîìàñòèÿ.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè 0,025 ã.
Триамтерен àáñîðáèðóåòñÿ áûñòðî, íî òîëüêî íà 30–70%, 

îêîëî 67% ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû. Ïåðèîä ïîëóâû-
âåäåíèÿ – 5–7 ÷, ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè ñ îáðàçîâàíè-
åì àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ Ïðåèìóùåñòâåííûé ïóòü âûâå-
äåíèÿ – æåë÷ü, ÷àñòè÷íî – ïî÷êè. Íà÷àëî äåéñòâèÿ – ÷åðåç 
1–3 ÷, ïðîäîëæèòåëüíîñòü – 7–9 ÷. Èìåþòñÿ êîìáèíèðîâàí-
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íûå ïðåïàðàòû òðèàìòåðåíà ñ ãèäðîõëîðòèàçèäîì (триам-
пур, триам-ко). Ïðè ïðèåìå âûñîêèõ äîç òðèàìòåðåíà âîç-
ìîæíû òîøíîòà, èçìåíåíèå öâåòà ìî÷è, íåôðîïàòèÿ. Èñ-
ïîëüçóåòñÿ â äîçå 2 ìã/êã · ñóò.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè 0,025 ã.

N.B.!
Ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ äèóðåòèêîâ 

ïîñëå 17 ÷, äëÿ òîãî ÷òîáû ñíèçèòü íèêòóðèþ è óëó÷-
øèòü íî÷íîé ñîí äåòåé.

Антиаритмические лекарственные средства. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùåé êëàññèôèêàöèåé àíòè-
àðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Классификация 
(по Vaughan E.M. Wiliams, B.N. Singh, D. Harrison)

Êëàññ I – ìåìáðàíîñòàáèëèçàòîðû, áëîêèðóþò áû- �

ñòðûå íàòðèåâûå êàíàëû êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, òîðìîçÿ 
ñêî ðîñòü íà÷àëüíîé äåïîëÿðèçàöèè êëåòîê. Äåëÿòñÿ íà 
ïîäêëàññû:

I À – ïðåïàðàòû, óìåðåííî òîðìîçÿùèå òîê èîíîâ  •
íàòðèÿ è óäëèíÿþùèå ïîòåíöèàë äåéñòâèÿ (ÏÄ): 
прокаинамид (новокаинамид), гилуритмал (аймалин), 
хинидин, этмозин, праймалин, пирменол, цибензолин;
I Â – ïðåïàðàòû, óêîðà÷èâàþùèå ïåðèîä ðåïîëÿðè- •
çàöèè è âåñü ÏÄ: лидокаин, мексилетин (мексикорд, 
мекситил), фенитоин (дифенин), тримекаин, тока-
инид, пиромекаин;
I Ñ – ïðåïàðàòû, ðåçêî óãíåòàþùèå íà÷àëüíóþ ôà- •
çó ÏÄ, íî íåçíà÷èëüíî âëèÿþùèå íà ïåðèîä ðåïî-
ëÿðèçàöèè è äëèòåëüíîñòü ÏÄ: пропафенон (ритмо-
норм, пропанорм), флекаинид, лоркаинид, энкаинид, 
лаппаконитин (аллапинин), боннекор.

Êëàññ II –  � β-àäðåíîáëîêàòîðû. Ïîäàâëÿþò àêòèâ-
íîñòü ñèíîàóðèêóëÿðíîãî óçëà çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñêîðî-
ñòè ñïîíòàííîé äåïîëÿðèçàöèè Ð-êëåòîê óçëà, çàìåäëÿþò 
ðàñïðîñòðàíåíèå èìïóëüñîâ ïî ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå ñåðä-
öà: пропранолол (анаприлин, обзидан, индерал), атенолол 
(тенормин, атеносан, унилок), метопролол (корвитол, эги-
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лок, сердол), бетаксолол (локрен), тимолол, эсмолол, пиндо-
лол, ацебуталол.

Êëàññ III – ïðåïàðàòû, ðàâíîìåðíî óäëèíÿþùèå ôà- �
çû ðåïîëÿðèçàöèè è ÏÄ: амиодарон (кордарон, аритмил), 
дронедарон (мультаг), бретилия тозилат, соталол (сота-
лекс, сотагексал, биосотал), бетанидин, ибутилид.

Êëàññ IV – áëîêàòîðû ìåäëåííûõ êàëüöèåâûõ êàíà- �
ëîâ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, èíãèáèðóþò äåïîëÿðèçàöèþ 
êëåòîê ñ ìåäëåííûì ýëåêòðè÷åñêèì îòâåòîì: верапамил 
(изоптин, финоптин), дилтиазем (алтиазем, кардил), бе-
придил, галлопамил.

Экстренная терапия нарушений сердечно-
г о  ритма. Пароксизмальная тахикардия – ýòî âíåçàïíî 
âîçíèêøåå ó÷àùåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà â 1,5–2 ðàçà îò âîç-
ðàñòíîé íîðìû, èìåþùåå ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè íà 
ýëåêòðîêàðäèîãðàììå, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò íåñêîëüêèõ 
ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ (ðåæå ñóòîê) ñ ïîñëåäóþùåé 
âíåçàïíîé íîðìàëèçàöèåé ×ÑÑ. Âî âðåìÿ ïðèñòóïà ðåáå-
íîê îùóùàåò ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå, èíîãäà áîëè â îáëàñòè 
ñåðäöà, ÷óâñòâî ñòðàõà. Äåòè ðàííåãî âîçðàñòà â ìîìåíò 
ïðèñòóïà áåñïîêîéíû, îòêàçûâàþòñÿ îò åäû; îòìå÷àþòñÿ 
áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, íå-
ðåäêî çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ïàðîêñèçì òàõèêàðäèè 
âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, íà ôîíå ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ: 
ðåçêîå èçìåíåíèå ïîëîæåíèå òåëà, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå 
âîçáóæäåíèå, ôèçè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå, èñïóã, ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ïðè èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà íåðåäêî ïðèñòóï ðàçâè-
âàåòñÿ áåç âèäèìûõ ïðè÷èí.

Ïðè îáíàðóæåíèè ó ðåáåíêà òàõèêàðäèè ÷ðåçâû÷àéíî 
âàæíî óñòàíîâèòü òèï íàðóøåíèÿ ðèòìà è â ñëó÷àå êîí-
ñòàòàöèè ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè ïðèñòóïèòü ê êó-
ïèðîâàíèþ ïðèñòóïà. Ïðåïàðàòîì âûáîðà íåçàâèñèìî îò 
ìåõàíèçìà òàõèêàðäèè ïåðâîíà÷àëüíî ÿâëÿåòñÿ ÀÒÔ. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ýòîãî ïðåïàðàòà çàâèñèò îò ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà òàõèêàðäèè, íî îñòàåòñÿ âûñîêîé ïðè 
ðàçëè÷íûõ åå âàðèàíòàõ. Ýôôåêò ÀÒÔ îáóñëîâëåí ïîäàâ-
ëåíèåì àâòîìàòèçìà ñèíóñîâîãî óçëà è ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ íà 
êîðîòêîå âðåìÿ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ êàëèåâîé ïðîâîäèìîñòè, 
ñíèæåíèÿ ìåäëåííîãî êàëüöèåâîãî òîêà è àíòèàäðåíåðãè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
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Íà÷àëüíóþ äîçó ÀÒÔ ââîäÿò â âèäå 1% ðàñòâîðà âíó-
òðèâåííî, áûñòðî (3–5 ñ) ñòðóéíî áåç ðàçâåäåíèÿ â äîçå 
0,1 ìã/êã. Ïðè ýêñòðåííîì êóïèðîâàíèè ïðèñòóïà ìîæíî 
îðèåíòèðîâàòüñÿ è íà âîçðàñòíûå äîçèðîâêè ïðåïàðàòà: äî 
6 ìåñÿöåâ – 0,5 ìë; 6 ìåñÿöåâ – 1 ãîä – 0,7 ìë; 1–3 ãîäà – 
0,8 ìë; 4–7 ëåò – 1,0 ìë; 8–10 ëåò – 1,5 ìë; 11–14 ëåò – 2,0 ìë. 
Åñëè ñèíóñîâûé ðèòì íå âîññòàíîâèëñÿ â òå÷åíèå 1–2 ìèí, 
òî ìîæíî ââåñòè ïîâòîðíî óäâîåííóþ äîçó ïðåïàðàòà. ÀÒÔ 
ìîæíî ââîäèòü â òîé æå äîçå ïóòåì òèòðîâàíèÿ ÷åðåç äîçà-
òîð. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü àíòèàðèòìè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ÀÒÔ îáóñëîâëåíà áûñòðûì íà÷àëîì äåéñòâèÿ (äî 
10 ñ), ìèíèìàëüíûìè âîçìîæíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè 
(êàøåëü, ÷óâñòâî æàðà, ãèïåðåìèÿ, áðàäèêàðäèÿ).

Ïðè ðàçâèòèè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé ïàðîêñèçìàëüíîé 
òàõèêàðäèè ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïðåæäåâðåìåííîãî âîç-
áóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ, ñ ðàçâèòèåì àðèòìèè ïî ìåõàíèçìó 
«ìàêðîðèýíòåðè» ïî ïó÷êó Êåíòà, ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ 
âíóòðèâåííîå ââåäåíèå гилуритмала íà èçîòîíè÷åñêîì ðàñ-
òâîðå õëîðèäà íàòðèÿ â äîçå 1 ìã/êã, íî íå áîëåå 50 ìã.

Ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü è êóïèðîâàíèå ñóïðàâåí-
òðèêóëÿðíîé ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè верапамилом, 
îäíàêî ó äåòåé ïðåïàðàò ìîæåò âûçûâàòü âàçîäèëàòàöèþ, 
áðàäèêàðäèþ, âûðàæåííóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïîòîíèþ âñëåä-
ñòâèå îòðèöàòåëüíîãî èíîòðîïíîãî ýôôåêòà. Ïðåïàðàò áî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëåí è ýôôåêòèâåí ó äåòåé ñ ïîëèòîïíîé 
ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèåé, åãî ââîäÿò âíóòðèâåííî èç ðàñ-
÷åòà 0,1 ìã/êã èëè â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ: äî 1 ìåñÿöà – 
0,2–0,3 ìë; äî 1 ãîäà – 0,3–0,4 ìë; 1–5 ëåò – 0,4–0,5 ìë; 
5–10 ëåò – 1,0–1,5 ìë; ñòàðøå 10 ëåò – 1,5–2,0 ìë. Íàçíà÷àÿ 
âåðàïàìèë, ïðèíöèïèàëüíî âàæíî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü 
æå  ëóäî÷êîâóþ òàõèêàðäèþ, òàê êàê âîçìîæíà åå òðàíñôîð-
ìàöèÿ â ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ âñëåäñòâèå îòðèöàòåëü-
íîãî èíîòðîïíîãî è ñîñóäîðàñøèðÿþùåãî äåéñòâèÿ ïðåïà-
ðàòà, óñêîðåíèÿ àíòåãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî äîïîëíèòåëüíûì 
ïðîâîäÿùèì ïóòÿì ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïðåæ äåâðå ìåí-
íîãî âîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ. Верапамил абсо  лютно про-
тивопоказан при тахикардии неясной этиологии с широким 
QRS-комплексом.

Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíîé ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ 
òàêæå амиодарон â äîçå 5 ìã/êã; новокаинамид â äîçå 0,15–
0,2 ìë/êã âíóòðèâåííî ìåäëåííî íà èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâî-
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ðå íàòðèÿ õëîðèäà. Ïðè ïðèìåíåíèè íîâîêàèíàìèäà âîç-
ìîæíî ðàçâèòèå âûðàæåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, ÷òî 
ïðåäóïðåæäàåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûì âíóòðèìûøå÷íûì ââå-
äåíèåì 1% раствора мезатона â äîçå 0,1 ìë íà 1 ãîä æèçíè, 
íî íå áîëåå 1,0 ìë.

Ïðè ðåãèñòðàöèè íà ÝÊÃ âî âðåìÿ ïðèñòóïà òàõèêàðäèè 
ñ øèðîêèì QRS-êîìïëåêñîì íå âñåãäà ñðàçó ÿñíî, îñîáåííî 
â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ, ÷òî ýòî – æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ 
èëè ðåöèïðîêíàÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ ñ àáåð-
ðàöèåé ïðîâåäåíèÿ èëè áëîêàäîé íîæåê ïó÷êà Ãèññà. Ðÿä 
êðèòåðèåâ íà ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äèôôå-
ðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé. Ê íèì 
ïðåæäå âñåãî îòíîñÿòñÿ âûÿâëåíèå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé 
äèññîöèàöèè è ðàñøèðåíèå êîìïëåêñà QRS áîëåå 0,14 ñ. 
Ïðè íàëè÷èè òàõèêàðäèè ïî òèïó áëîêàäû ïðàâîé íîæêè 
ïó÷êà Ãèññà â ïîëüçó æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ìîíîôàçíûé êîìïëåêñ QR â îòâåäåíèè V1 è ãëóáî-
êèé çóáåö S â îòâåäåíèè V6.

Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ, òî êóïèðîâà-
íèå ïðèñòóïà ïðîâîäèòñÿ êàê ïðè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàð-
äèè. Во всех случаях противопоказаны блокаторы кальцие-
вых каналов (верапамил). Ïðåïàðàòîì ïåðâîãî ðÿäà ÿâëÿ-
åòñÿ лидокаин, êîòîðûé ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî ìåäëåííî 
â íà÷àëüíîé íàñûùàþùåé äîçå 1,0 ìã/êã â âèäå 1% ðàñòâî-
ðà. Åñëè ðèòì íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, òî ìîæíî ÷åðåç êàæ-
äûå 5–10 ìèí äîïîëíèòåëüíî ââîäèòü ïðåïàðàò â ïîëîâèí-
íîé äîçèðîâêå (äî îáùåé äîçû íå áîëåå 3 ìã/êã). Ïîñëå 
âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâîâ ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïîääåðæèâàþùàÿ èíôóçèÿ ñî ñêîðîñòüþ 20–
50 ìêã/êã · ìèí ÷åðåç äîçàòîð. Åñëè ëèäîêàèí îêàçàëñÿ íå-
ýôôåêòèâíûì, òî â êà÷åñòâå ËÑ âòîðîãî ðÿäà ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü новокаинамид, гилуритмал, амиодарон, β-адре но-
блокаторы.

Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû ââîäÿòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî, 
ñ èíòåðâàëîì 10–20 ìèí. Â ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè, ïðè ñîõðàíåíèè ïðèñòóïà â òå÷åíèå 24 ÷, 
à òàêæå íàðàñòàíèè ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
â òå÷åíèå áîëåå êîðîòêîãî âðåìåíè ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå 
äåôèáðèëëÿöèè è ñèíõðîíèçèðîâàííîé êàðäèîâåðñèè.

Синдром слабости синусового узла. Îñíîâíûìè êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ âûñîêèì ðèñêîì âíå-
çàïíîé ñìåðòè, ÿâëÿþòñÿ ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. 



229

Òàêòèêà âûâåäåíèÿ áîëüíîãî èç ñèíêîïàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

ïðîâåäåíèå íåïðÿìîãî ìàññàæà ñåðäöà; •
èñêóññòâåííîå äûõàíèå «ðîò â ðîò»; •
íàçíà÷åíèå  • изадрина (1–2 òàáëåòêè ïî 0,005 ã) ïîä ÿçûê;
ââåäåíèå  • 0,1% раствора адреналина â äîçå 0,05 ìã íà 

1 ãîä æèçíè. Ââîäèòü âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåííî; íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî (åñëè âîçìîæíî) – âíóòðèñåðäå÷íî;

ââåäåíèå  • 1% раствора мезатона â äîçå 0,1 ìë íà 1 ãîä 
æèçíè (íå áîëåå 1,0 ìë) âíóòðèìûøå÷íî;

ââåäåíèå  • 0,1% раствора атропина â äîçå 0,01–0,03 ìã/êã 
íà èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå, âíóòðèâåííî (îäíîêðàòíî íå 
áîëåå 1,0 ìë).

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðèñòóïà òàõèêàðäèè ó ðåáåíêà 
ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà ñëåäóåò ñîáëþäàòü 
áîëüøóþ îñòîðîæíîñòü ïðè êóïèðîâàíèè ïàðîêñèçìà, òàê 
êàê ïðèìåíåíèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â äàííîé 
ñèòóàöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê îòêàçó ñèíóñîâîãî óçëà è îñòà-
íîâêå ñåðäöà. Ïðåïàðàòû ñëåäóåò ââîäèòü â ïîëîâèííîé 
âîçðàñòíîé äîçå, î÷åíü ìåäëåííî, ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðî-
ëåì ÝÊÃ. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ñîáëþäåíèÿ ýòèõ óñëîâèé 
áîëüíîãî ðåêîìåíäóåòñÿ êàê ìîæíî ñêîðåå äîñòàâèòü â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð, ãäå ñðåäñòâîì âûáîðà êóïè-
ðîâàíèÿ ïàðîêñèçìà òàõèêàðäèè ó ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì 
ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìó-
ëÿöèÿ ñåðäöà.

Базисная  терапия  нарушений  с ердечно го 
ритма. Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò íîîòðîïíûå, ìåìáðà-
íîñòàáèëèçèðóþùèå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Íîî-
òðîïíûå ïðåïàðàòû (пирацетам, аминалон, глутаминовая 
кис лота, фенибут, пикамилон) ñòèìóëèðóþò îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû, îáëàäàþò âàãîëèòè÷åñêèì 
ýôôåêòîì è ïîâûøàþò òîëåðàíòíîñòü ÖÍÑ ê ãèïîêñèè. 

Ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå äåòÿì ñ àðèòìèÿìè íàçíà÷àþòñÿ ри-
бофлавин (1% ðàñòâîðà – 1 ìë âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â äåíü 
3–5 äíåé ïîäðÿä, çàòåì 2–3 ðàçà â íåäåëþ, êóðñ ëå÷åíèÿ 
15–20 èíúåêöèé), липоевая кислота (òàáëåòêè äëÿ äåòåé ïî 
0,012 ã è äëÿ âçðîñëûõ 0,025 ã; 0,5% ðàñòâîð ïî 2 ìë; ïðè-
íèìàòü äî 7 ëåò – ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà, ïîñëå 7 ëåò – ïî 
2 òàáëåòêè 2 ðàçà ïîñëå åäû), витамин В15 (кальция панга-
мат, òàáëåòêè ïî 0,05 ã; äî 3 ëåò – 1 òàáëåòêà â ñóòêè, 
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3–7 ëåò – 2 òàáëåòêè â ñóòêè, ñòàðøå 7 ëåò – 3 òàáëåòêè 
â ñóòêè, êóðñ ëå÷åíèÿ 20–40 äíåé). ßâëÿÿñü êîôàêòîðàìè 
ôåðìåíòíûõ ñèñòåì, îíè óñêîðÿþò âíóòðèêëåòî÷íûé ìåòà-
áîëèçì, àêòèâèðóþò âûðàáîòêó ÀÒÔ, òåì ñàìûì óñêîðÿÿ 
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå 
ñåðäöà, íåðâíûõ âîëîêíàõ, ïîâûøàÿ ñîêðàòèìîñòü êàðäèî-
ìèîöèòîâ.

Âàçîòðîïíûå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê циннаризин (стугерон 
ïî 0,0125–0,05 ã/ñóò â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà), кавинтон (винпо-
цетин ïî 0,005–0,01 ã/ñóò â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà), церебролизин 
(ïî 0,5–2,0 ìë âíóòðèìûøå÷íî ÷åðåç äåíü, ¹ 10), òàêæå 
ïðèìåíÿþòñÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ìîçãîâîãî è ïåðèôåðè-
÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, óìåíüøåíèÿ âîçáóäèìîñòè âåñòè-
áóëÿðíîãî àïïàðàòà. Õàðàêòåðèñòèêà êàðäèîòðîôíûõ ïðå-
ïàðàòîâ áóäåò ïðèâåäåíà íèæå.

Ïðè íàëè÷èè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà (êàð-
äèîìèîïàòèÿ, ïîðîêè ñåðäöà, êàðäèòû è ò.ä.), ñîõðàíåíèè 
áîëåå 6 ìåñÿöåâ èäèîïàòè÷åñêîé àðèòìèè íà ôîíå áàçèñíîé 
òåðàïèè, ðàçâèòèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ê ëå÷å-
íèþ ïîäêëþ÷àåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ. 

Новокаинамид – ÷àñòî èñïîëüçóåìûé â ïåäèàòðèè ïðå-
ïàðàò èç àíòèàðèòìè÷åñêèõ ËÑ IA êëàññà. Ïðè õðîíè÷åñêîì 
ïåðîðàëüíîì ïðèåìå ïðèìåíÿòñÿ â äîçå 5–15 ìã/êã · ñóò. 
Ñóòî÷íàÿ äîçà ðàçáèâàåòñÿ íà 6 ïðèåìîâ ó ãðóäíûõ äåòåé, 
íà ÷åòûðå – ó äåòåé 1–2-ãî ãîäà æèçíè è 3 ïðèåìà â áîëåå 
ñòàðøåì âîçðàñòå. Ïðè ýêñòðåííîì êóïèðîâàíèè èñïîëüçó-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðèâåííî â âèäå 10% ðàñòâîðà 
èç ðàñ÷åòà 0,15–0,2 ìë/êã, íî íå áîëåå 10 ìë. Èç ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ íîâîêàèíàìèäà ìîæåò îòìå÷àòüñÿ áðàäèêàðäèÿ, 
ãèïîòåíçèÿ, ëþïóñïîäîáíûé ñèíäðîì, àðòðàëãèè, ïîðàæå-
íèå ïå÷åíè è ïî÷åê.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè 0,025 ã.
Гилуритмал (аймалин) íàçíà÷àåòñÿ â äîçå 1 ìã/êã ìåä-

ëåííî âíóòðèâåííî, íî íå áîëåå 50 ìã; âíóòðü â ñóòî÷íîé 
äîçå 1–3 ìã/êã, ðàçäåëåííîé íà 3–4 ïðèåìà.

Èç ïðåïàðàòîâ IB êëàññà ïðè ýêñòðåííîé òåðàïèè àêòèâ-
íî èñïîëüçóåòñÿ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå лидокаина â âèäå 
1% ðàñòâîðà èç ðàñ÷åòà 0,5–1 ìã/êã. 

Îäíèì èç íàèáîëåå èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ IÑ ãðóï-
ïû ÿâëÿåòñÿ флекаинид. Ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ïðå-
ïàðàò äîñòèãàåò ìàêñèìóìà êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå ÷åðåç 
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1–2 ÷. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ìîëî÷íûå ïðîäóêòû áëî-
êèðóþò àáñîðáöèþ ôëåêàèíèäà. Ðàñ÷åò äîçû ôëåêàèíèäà 
íà îñíîâå ðàñ÷åòà ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà ðåáåíêà áîëåå 
òåñíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ïðåïàðàòà â ïëàçìå, ÷åì ïðè 
ðàñ÷åòå íà 1 êã ìàññû òåëà. Ñòàðòîâàÿ äîçà ó ãðóäíûõ äå -
òåé ñîñòàâëÿåò 80–90 ìã/ì2 · ñóò, ðàçäåëåííàÿ íà 2 ïðèåìà. 
Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå äîçà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 100–
110 ìã/ì2 · ñóò (ìàêñèìàëüíî äî 200 ìã/ì2 · ñóò). Ðàñ÷åò 
íà ìàññó òåëà 2–5 ìã/êã · ñóò â 2 ïðèåìà.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè 0,05 ã, àìïóëû 2,5% ðàñ-
òâîðà ïî 2 ìë. 

Пропафенон (ритмонорм, ритмол, пролекофен) – îäèí 
èç íàèáîëåå àêòèâíî èñïîëüçóåìûõ â ïåäèàòðèè àíòèàðèò-
ìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ IÑ êëàññà. Ïðåïàðàò áëîêèðóåò íà-
òðèåâûå êàíàëû è îáëàäàåò óìåðåííî áëîêèðóþùèì äåé-
ñòâèåì íà β2-àäðåíîðåöåïòîðû. Ïðåïàðàò äîñòèãàåò ïèêà 
êîíöåíòðàöèè ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè ÷åðåç 2–3 ÷. 
Ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 5–10 ìã/êã â 4 ïðèåìà.

Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå  ýôôåêòû: òðàíçèòîðíûå ïà-
ðåñòåçèè, íàðóøåíèå çðåíèÿ, ÀÂ-áëîêàäû.

Ïðåïàðàòû II êëàññà – áëîêàòîðû β-àäðåíåðãè÷åñêèõ 
ðåöåïòîðîâ – â ïåäèàòðèè ÿâëÿþòñÿ ËÑ ïåðâîãî ðÿäà ïðè 
ëå÷åíèè æåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé.

Пропранолол (обзидан, индерал, анаприлин) – íåñåëåê-
òèâíûé β-àäðåíîáëîêàòîð áåç ñîáñòâåííîé ñèìïàòîìèìå-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ íåïðîäîëæèòåëüíûì äåéñòâèåì. 
Áèîäîñòóïíîñòü ïðîïðàíîëîëà ïîñëå ïðèåìà âíóòðü ìåíåå 
30%. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî êîðîòîê – 2–3 ÷. 
Èç-çà áîëüøîé ñêîðîñòè ìåòàáîëèçìà ïðè ïåðâè÷íîì ïðî-
õîæäåíèè ÷åðåç ïå÷åíü åãî êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè 
ïîñëå ïðèåìà îäíîé è òîé æå äîçû ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ó ïà-
öèåíòîâ â 7–20 ðàç. Ñ ìî÷îé ýëèìèíèðóåòñÿ 90% ïðè íÿòîé 
äîçû.

Ïðîïðàíîëîë íàçíà÷àþò âíóòðü, íà÷èíàÿ ñ äîçû 0,5–
1 ìã/êã · ñóò, ïîñòåïåííî äîâîäÿ åå äî ýôôåêòèâíîé. Ó÷è-
òûâàÿ êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà, äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ïîñòîÿííîé òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè íå-
îáõîäèìî ïðèíèìàòü ïðîïðàíîëîë 3–4 ðàçà â äåíü. Îòìå-
íÿòü ïðîïðàíîëîë ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòåïåííî, îñîáåííî ïðè 
äëèòåëüíîì ïðèåìå è èñïîëüçîâàíèè áîëüøèõ äîç (íà 50% 
äîçû â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè), òàê êàê ðåçêîå ïðåêðàùåíèå 
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åãî ïðèåìà ìîæåò âûçâàòü ïîäúåì ÀÄ. Ââèäó ñâîåé íå-
ñåëåêòèâíîñòè ïðîòèâîïîêàçàí äåòÿì ñ áðîíõèàëüíîé 
 àñòìîé.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,01 è 0,04 ã.
Атенолол (атенолан, атеносан, унилок) – ñåëåêòèâíûé 

β-àäðåíîáëîêàòîð, íå îáëàäàþùèé ñîáñòâåííîé ñèìïàòî-
ìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Àáñîðáèðóåòñÿ ïðèáëèçèòåëü-
íî íà 50% èç ÆÊÒ. Ïèê ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè – ÷åðåç 
2–4 ÷. Íåçíà÷èòåëüíî èëè âîîáùå íå ìåòàáîëèçèðóåòñÿ 
â ïå÷åíè è ýëèìèíèðóåò ïðåèìóùåñòâåííî ïî÷êàìè. Ïå-
ðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ îðàëüíîé ôîðìû – 6–7 ÷, êàê ïðè 
ðàçîâîì, òàê è ïðè äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè. Ïðè íàðóøå-
íèè ïî÷å÷íîé ôóíêöèè íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ äîçû. Íà-
÷àëüíàÿ äîçà – 0,5–1 ìã/êã îäèí ðàç â äåíü.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëå÷åíèè æåëóäî÷êîâûõ è ñóïðàâåí-
òðèêóëÿðíûõ òàõèàðèòìèé, îñîáåííî ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì 
óäëèíåííîãî èíòåðâàëà Q–T, èäèîïàòè÷åñêèìè æåëóäî÷êî-
âûìè òàõèêàðäèÿìè, àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ íåñåëåêòèâíûé 
β-àäðåíîáëîêàòîð надолол.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè 0,025; 0,05 è 0,1 ã.
Надолол (коргард, бетапейс) äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ÷åðåç 

3–4 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà. Ïðåèìóùåñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä ýëèìèíàöèè (20–24 ÷), ÷òî 
äåëàåò âîçìîæíûì åãî ïðèìåíåíèå â ñòàíäàðòíîé äëÿ âñåõ 
β-áëîêàòîðîâ äîçèðîâêå (1–2 ìã/êã) 1 ðàç â äåíü.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè 0,08 ã.
Ìåíåå èñïîëüçóåìûì, íî ïðèìåíÿåìûì â ïåäèàòðèè 

β-àäðåíîáëîêàòîðîì ÿâëÿåòñÿ метопролол (эгилок). Îñíîâ-
íûå êàðäèàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ó âñåõ β-àäðå íî áëî-
êàòîðîâ îáùèå: áðàäèêàðäèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, 
ðàçâèòèå ÀÂ-áëîêàäû, ãîëîâîêðóæåíèÿ, äåïðåññèè, íî÷íûå 
êîøìàðû.

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè 0,025, 0,05 è 0,1 ã.
Îäíèì èç íàèáîëåå àêòèâíî èñïîëüçóåìûõ â ïåäèàòðèè 

ñðåäè âñåõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåïà-
ðàò III êëàññà кордарон (амиодарон). Ïðåïàðàò óäëèíÿåò 
âðåìÿ ðåïîëÿðèçàöèè è ðåôðàêòåðíîñòè âñåõ îòäåëîâ ñåðä-
öà, èçáèðàòåëüíî áëîêèðóåò ìåäëåííûå íàòðèåâûå êàíàëû 
è îêàçûâàåò íåêîíêóðåíòíîå àíòèàäðåíåðãè÷åñêîå äåéñòâèå 
íà α- è β-àäðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû. Ó äåòåé áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì ê äåéñòâèþ êîðäàðîíà ÿâëÿåòñÿ ñèíóñîâûé 
óçåë, â òî âðåìÿ êàê ó âçðîñëûõ – àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé. 
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Ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå ñòàðòîâàÿ äîçà íàñûùåíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 10–15 ìã/êã · ñóò, ðàñïðåäåëåííàÿ íà 2 ïðèåìà 
â äåíü, â òå÷åíèå 5–10 äíåé. Çàòåì äîçà ïðåïàðàòà â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ äíåé ñíèæàåòñÿ äî 2–5 ìã/êã · ñóò, ðàñïðåäåëåí-
íàÿ íà 2 èëè 1 ïðèåì. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè áîëüøèíñòâå êàê æåëóäî÷êîâûõ, òàê è ñóïðàâåí-
òðèêóëÿðíûõ òàõèàðèòìèé, êîðäàðîí èìååò, î÷åâèäíî, ñàìûé 
ïðåäñòàâèòåëüíûé ñïèñîê âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ê îñíîâíûì ïîáî÷íûì  ýôôåêò àì àìèîäàðîíà îò-
íîñÿòñÿ: ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ, èçìåíåíèå öâåòà êîæè, íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (êàê ãèïîòèðåîç, 
òàê è ãèïåðòèðåîç), ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ 
òðàíñàìèíàç, ïåðèôåðè÷åñêèå íåéðîïàòèè, ìûøå÷íàÿ ñëà-
áîñòü, òðåìîð, àòàêñèÿ, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Áîëüøèíñòâî 
ýòèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îáðàòèìû è èñ÷åçàþò ïîñëå îò-
ìåíû èëè ïðè óìåíüøåíèè äîçû ïðåïàðàòà. Íàèáîëåå îïàñ-
íûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì àìèîäàðîíà ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå 
ëåãêèõ («àìèîäàðîíîâîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ») – âîçíèêíî-
âåíèå èíòåðñòèöèàëüíîãî ïíåâìîíèòà èëè, ðåæå, ëåãî÷íîãî 
ôèáðîçà. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîðàæåíèå ëåãêèõ ðàç-
âèâàåòñÿ òîëüêî ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå ñðàâíèòåëüíî 
áîëüøèõ ïîääåðæèâàþùèõ äîç амиодарона – áîëåå 400 ìã/ñóò. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà ðóáåæîì ïðèìåíÿåòñÿ дронедарон 
(мультаг), äåðèâàò àìèîäàðîíà áåç éîäà. 

Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè 0,2 ã; 5% ðàñòâîð â àìïó-
ëàõ ïî 3 ìë. 

Ê III êëàññó àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ îòíîñèòñÿ è со-
талол – ñîåäèíåíèå d- è l-èçîìåðîâ. Àíòèàðèòìè÷åñêèé 
ýôôåêò ïðåïàðàòà îáóñëîâëèâàåòñÿ åãî ïðàâîâðàùàþùèì 
èçîìåðîì. Ëåâîâðàùàþùèé èçîìåð â îñíîâíîì îáëàäàåò 
β-áëîêèðóþùèì äåéñòâèåì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ β-áëîêàòîðàìè 
îáëàäàåò ìåíåå âûðàæåííûì îòðèöàòåëüíûì èíîòðîïíûì 
äåéñòâèåì íà ìèîêàðä. Соталол – ýôôåêòèâíîå è áåçîïàñ-
íîå ñðåäñòâî âîñòàíîâëåíèÿ ðèòìà ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé 
íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè; ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíûì ïðåïàðàòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ амиодароном äëÿ äëè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà. Ñóòî÷-
íàÿ äîçà – 0,8–1,0 ìã/êã ⋅ ñóò â 2 ïðèåìà. Îïûò èñïîëüçîâà-
íèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå îòñóòñòâóåò.

Ïðåïàðàòû IV êëàññà â îñíîâíîì èñïîëüçóþòñÿ ïðè ýêñ-
òðåííîì êóïèðîâàíèè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèàðèòìèé.
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Çíà÷èòåëüíóþ ïðîáëåìó ïðè ïðèìåíåíèè àíòèàðèòìè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëÿåò ïðîàðèòìîãåííîå äåéñòâèå 
áîëüøèíñòâà êëàññè÷åñêèõ àíòèàðèòìèêîâ. Ïðåæäå âñåãî 
ýòî âëèÿíèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íå òîëüêî íà 
ãåòåðîòîïíûé î÷àã âîçáóæäåíèÿ ìèîêàðäà, íî è íà ñîá-
ñòâåííóþ ïðîâîäÿùóþ ñèñòåìó. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îò-
ìå÷àåòñÿ ïîäàâëåíèå ôóíêöèè ñèíóñîâîãî è/èëè àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíîãî óçëà. Êðîìå òîãî, èìååòñÿ ðÿä «íåêàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ» ïðåïàðàòîâ, ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ó äåòåé, êîòîðûå 
ìîãóò âûçâàòü ðàçâèòèå æèçíåóãðîæàþùèõ òà õèà ðèòìèé, 
ïðåæäå âñåãî òàõèêàðäèþ «ïèðóýò» íà ôîíå óäëèíåíííîãî 
èíòåðâàëà Q–T. Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïîñòîÿííî ðàñ-
øèðÿåòñÿ ñïåêòð ËÑ è êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé, ïðèâîäÿùèõ 
ê óäëèíåíèþ èíòåðâàëà Q–T (òàáë. 20). 

Таблица 20. Препараты, клинические состояния и заболевания, 
ассоциированные с удлинением интервала Q-T

Ãðóïïà, ñîñòîÿíèÿ Ïðåïàðàò, ñîñòîÿíèÿ

IА класс антиаритмические ЛС Хинидин, новокаинамид

IВ класс антиаритмические ЛС Лидокаин, мексилетин

IС класс антиаритмические ЛС Флекаинид, пропафенон

III класс антиаритмические ЛС Соталол, амиодарон, бретилиум

Сердечно-сосудистые препа-
раты

Адреналин, эфедрин, кавинтон

Антигистаминные ЛС Астемизол, терфенадин

Антибиотики, 
сульфаниламиды

Эритромицин, кларитромицин, 
азитромицин, спирамицин, 
клиндамицин, бисептол

Антидепрессанты Амитриптилин

Нейролептики Галоперидол

Диуретики Индапамид

Антигрибковые ЛС Кетоконазол, флюконазол, 
итраконазол

Отравления Ртутью è органофосфорными 
инсектицидами

Электролитные нарушения Ãèïîêàëèåìèÿ, ãèïîìàãíåçåìèÿ, 
ãèïîêàëüöèåìèÿ

Другие состояния Íèçêîáåëêîâàÿ äèåòà
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Медикаментозная гипотензивная терапия. 
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëü-
íûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò íà÷èíàòü 
òîãäà, êîãäà ðàçóìíàÿ ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè è íàè-
áîëåå áåçîïàñíàÿ áàçèñíàÿ òåðàïèÿ íå ïðèíîñÿò îæèäàå-
ìîãî ðåçóëüòàòà (ñíèæåíèå äàâëåíèÿ íèæå 95 ïåðöåíòèëÿ 
äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà è ðîñòà) èëè åñëè èìåþò-
ñÿ ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé (ãèïåðòðîôèÿ 
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè, ìèêðî-
àëüáóìèíóðèÿ). Äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí -
çèè èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå êëàññû ãèïîòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ:

äèóðåòèêè; •
β • -àäðåíîáëîêàòîðû;
èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà; •
àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ; •
α • -àäðåíîáëîêàòîðû;
àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II. •

Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçó-
þòñÿ ïåðâûå ÷åòûðå êëàññà ïðåïàðàòîâ. Îñíîâíîé ïðèíöèï 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 
(ÏÀÃ) çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîì (ñòóïåíåîáðàçíîì) 
èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ îñíîâíûõ ãðóïï: äèóðåòèêîâ, 
β-àäðåíîáëîêàòîðîâ, àíòàãîíèñòîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ 
è èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ. Ìîíîòåðàïèÿ ñ÷èòàåòñÿ íåóñïåøíîé, 
åñëè ïðè ïîñòåïåííîì íàðàùèâàíèè äîçû ïðåïàðàòà (òè-
òðîâàíèè) óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ýôôåêòà íå äîñòèãàåòñÿ 
(èñêëþ÷åíèå – òèàçèäíûå è òèàçèäîïîäîáíûå äèóðåòèêè, 
êîòîðûå íå îáëàäàþò äîçîçàâèñèìûì ýôôåêòîì).

Ó äåòåé ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òèïîì ãåìîäèíàìèêè ðå-
êîìåíäóþòñÿ êàðäèîñåëåêòèâíûå β-àäðåíîáëîêàòîðû. Ó ïà-
öèåíòîâ áåç òåíäåíöèè ê òàõèêàðäèè ïðèìåíÿþòñÿ òàêèå 
ïðåïàðàòû, êàê èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíêîí âåð òè ðóþùåãî 
ôåðìåíòà, àíòàãîíèñòû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Ïðè íåýôôåê-
òèâíîñòè ìîíîòåðàïèè îäíèì èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ 
ïåðåõîäÿò êî âòîðîé ñòóïåíè ëå÷åíèÿ ÏÀÃ, ïðè êîòîðîé 
èñïîëüçóþòñÿ êîìáèíàöèè äâóõ ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ 
ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ. Íàèáîëåå óäà÷íî ñî-
÷åòàíèå äèóðåòèêîâ ñ β-àäðåíî áëî êà òîðàìè. Áîëüíûì, êî-
òîðûå íå ìîãóò ïðèíèìàòü β-àäðåíî áëîêàòîðû, íàçíà÷àþò 
àíòàãîíèñòû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ èëè èíãèáèòîðû ÀÏÔ.
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Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÏÀÃ è ñîïóòñòâóþùèìè çà-
áîëåâàíèÿìè íåîáõîäèìî èíäèâèäóàëüíî ïîäõîäèòü ê íà-
çíà÷åíèþ ðÿäà ïðåïàðàòîâ:

áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì ñëåäóåò îñòîðîæíî íà- •
çíà÷àòü äèóðåòè÷åñêèå ñðåäñòâà è íåñåëåêòèâíûå β-àäðå-
íî áëîêàòîðû. Ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå èíãèáèòî-
ðàì ÀÏÔ, àíòàãîíèñòàì êàëüöèåâûõ êàíàëîâ;

áîëüíûì ñ áðîíõîîáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåã- •
êèõ ïðîòèâîïîêàçàíû íåñåëåêòèâíûå è áîëüøèå äîçû ñå-
ëåêòèâíûõ β-àäðåíîáëîêàòîðîâ, ïîñêîëüêó ïðè èõ ïðèìå-
íåíèè âîçíèêàþò ÿâëåíèÿ áðîíõîîáñòðóêöèè;

áîëüíûì ñ ÏÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé  •
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü èíãèáèòîðû ÀÏÔ, 
àíòàãîíèñòû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ è ïåòëåâûå äèóðåòèêè.

Кардиотрофные лекарственные средства. Ýòî ïðåïàðà-
òû ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ êëàññîâ, èõ äåéñòâèå îïîñðåäó-
åòñÿ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè: óëó÷øåíèåì êèñëîðîäòðàí-
ñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè, ïîääåðæàíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî 
áàëàíñà êëåòîê, êîððåêöèåé ôóíêöèè äûõàòåëüíîé öåïè 
è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé êëåòîê, òêàíåé è îðãàíîâ.

Особенности энергетического обеспечения кардио-
миоцитов в норме и при гипоксии. Ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå êàðäèîìèîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæ-
íûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà. Â ìèî-
êàðäå îòñóòñòâóåò çàïàñ ýíåðãèè â ôîðìå îñíîâíûõ åå 
 àêêóìóëÿòîðîâ ÀÒÔ è êðåàòèíôîñôàòà, ÷òî òðåáóåò ïî ñòî-
ÿííîãî âîñïîëíåíèÿ ìàêðîýðãîâ ïî ìåðå èõ èñïîëüçîâàíèÿ. 
Êàðäèîìèîöèòû îòíîñÿòñÿ ê êëåòêàì ñ ïðåèìóùåñòâåííûì 
àýðîáíûì ìåòàáîëèçìîì, ò.å. îíè ïîëó÷àþò áîëüøóþ ÷àñòü 
ýíåðãèè â ïðîöåññå òêàíåâîãî äûõàíèÿ, ïðè êîòîðîì ýëåê-
òðîíû ïåðåíîñÿòñÿ îò îðãàíè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ (óãëåâîäîâ, 
æèðíûõ êèñëîò, àìèíîêèñëîò) íà ìîëåêóëÿðíûé êèñëîðîä. 
Ñèíòåç ÀÒÔ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå îêèñëèòåëüíîãî 
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ. Â öèêëå òðèêàðáîíî-
âûõ êèñëîò (Êðåáñà) ïðîèñõîäèò îêèñëåíèå àöåòèë-ÊîÀ, 
êî ëè÷åñòâî êîòîðîãî îïðåäåëÿåò îáðàçîâàíèå ÀÒÔ. Â íîð-
ìå, ò.å. ïðè àäåêâàòíîì ñíàáæåíèè êèñëîðîäîì òêàíåé, 
60–80% àöåòèë-ÊîÀ îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå β-îêèñëåíèÿ 
ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò (ÑÆÊ), 10–20% â ðåçóëüòàòå 
àýðîáíîãî ãëèêîëèçà è îêîëî 10% – ïðè àíàýðîáíîì îêèñ-
ëåíèè ãëþêîçû. Ýíåðãîåìêîñòü ÑÆÊ âûøå, ÷åì ó óãëåâî-
äîâ, òàê êàê â ìîëåêóëå ÑÆÊ âñå êîâàëåíòíûå ñâÿçè íàõî-
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äÿòñÿ â âîññòàíîâëåííîì ñîñòîÿíèè (Ñ=Í ñâÿçè), à â óãëå-
âîäàõ îíè çíà÷èòåëüíî îêèñëåíû (Ñ=ÎÍ). Êðîìå òîãî, ïðè 
îêèñëåíèè ëàêòàòà îáðàçóåòñÿ 36 ìîëåêóë ÀÒÔ, à ïðè îêèñ-
ëåíèè ïàëüìèòèíîâîé êèñëîòû – 130 ìîëåêóë ÀÒÔ. Ïî 
ýòîé ïðè÷èíå äëÿ âûðàáîòêè îäèíàêîâîãî êîëè÷åñòâà ýíåð-
ãèè ÑÆÊ òðåáóþòñÿ â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåì êîëè÷åñòâå. 

Â õîäå àýðîáíîãî è àíàýðîáíîãî ðàñïàäà ãëþêîçû îáðà-
çóåòñÿ ïèðóâàò, êîòîðûé ïîñòóïàåò â ìàòðèêñ ìèòîõîíäðèé, 
ãäå ñ ïîìîùüþ ñëîæíîãî ìóëüòèôåðìåíòíîãî êîìïëåêñà 
ïèðóâàòäåãèäðîãåíàçû ñâÿçûâàåòñÿ ñ êîýíçèìîì-À è âêëþ-
÷àåòñÿ â öèêë Êðåáñà. Â ðåçóëüòàòå ïîëíîãî îáîðîòà öèêëà 
îäíà ìîëåêóëà àöåòèë-ÊîÀ ñãîðàåò äî CO2 è Í2Î ñ îáðà-
çîâàíèå 38 ìîëåêóë ÀÒÔ. Ïðîöåññ ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ íà-
õîäèòñÿ ïîä àäðåíåðãè÷åñêèì êîíòðîëåì. Êàòåõîëàìèíû 
ñòèìóëèðóþò áèîëîãè÷åñêîå îêèñëåíèå â ìèîêàðäå, óâåëè-
÷èâàþò äîñòàâêó â ìèîêàðä îðãàíè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ. Âìå-
ñòå ñ òåì óâåëè÷åíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé ïðèâîäèò 
ê âîçðàñòàíèþ ïîòðåáëåíèÿ ìèîêàðäîì êèñëîðîäà.

Òàêèì îáðàçîì, â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îñíîâíûìè 
îñîáåííîñòÿìè îáìåíà âåùåñòâ â êàðäèîìèîöèòå ÿâëÿþòñÿ:

ïðåèìóùåñòâåííî àýðîáíûé ìåòàáîëèçì; •
âûñîêàÿ ñêîðîñòü ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ; •
ìèíèìàëüíûé çàïàñ ìàêðîýðãè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé; •
îñíîâíîé ñóáñòðàò îêèñëåíèÿ – æèðíûå êèñëîòû; •
àäðåíåðãè÷åñêèé êîíòðîëü ïðîöåññîâ ýíåðãîîáðàçî- •

âàíèÿ.
Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ìèîêàðäà íàðóøàåòñÿ ñèíòåç ÀÒÔ, 

òðàíñïîðò ÀÒÔ îò ìåñòà ïðîäóêöèè ê ýôôåêòîðíûì ñòðóê-
òóðàì, óòèëèçàöèÿ ÀÒÔ. Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ïðîèñõîäèò 
ñíèæåíèå äîñòàâêè êèñëîðîäà è ýêçîãåííûõ ñóáñòðàòîâ. 
Èç-çà íåõâàòêè êèñëîðîäà β-îêèñëåíèå ÑÆÊ ïðîèñõîäèò 
íå ïîëíîñòüþ (íà åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ 20–25%). Â ìèòî-
õîíäðèÿõ íàêàïëèâàþòñÿ íåäîîêèñëåííûå àêòèâèðîâàííûå 
ôîðìû æèðíûõ êèñëîò (àöèëêàðíèòèí è àöèë-ÑîÀ). Îíè 
áëîêèðóþò òðàíñïîðò ïðîèçâåäåííîé ÀÒÔ èç ìèòîõîíäðèé 
ê ìåñòó åå ïîòðåáëåíèÿ, òàê êàê áëîêèðóåòñÿ ôåðìåíò àäå-
íèííóêëåîòèäòðàíñëîêàçà, îêàçûâàþò ðàçðóøàþùåå äåé-
ñòâèå íà ìåìáðàíû, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè äåòåðãåíòà-
ìè. Ïðè ãèïîêñèè ñíèæàåòñÿ äîëÿ àýðîáíîãî ãëèêîëèçà, 
ñîñòàâëÿÿ íå áîëåå 5%. Ïðè ýòîì êîìïåíñàòîðíî ðåçêî ðàñ-
òåò àêòèâíîñòü àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà, çà ñ÷åò êîòîðîãî 
îáðàçóåòñÿ 60–70% àöåòèë-ÊîÀ. Íî àêòèâàöèÿ àíàýðîáíîãî 
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ãëèêîëèçà êëåòêå ýíåðãåòè÷åñêè íåâûãîäíà, òàê êàê ïðè 
ýòîì îáðàçóåòñÿ ëèøü 2 ìîëåêóëû ÀÒÔ. Íåäîñòàòîê ýíåð-
ãèè è íàêîïèâøèåñÿ àêòèâèðîâàííûå ôîðìû æèðíûõ êèñ-
ëîò áëîêèðóþò Ñà2+-ÀÒÔ-àçó ñàðêîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòè-
êóëóìà (êàëüöèåâûé íàñîñ); Na+/K+-ÀÒÔ-àçó ñàðêîëåììû 
(íàòðèåâûé è êàëèåâûé íàñîñû), àäåíèííóêëåîòèäòðàíñëî-
êàçó (ÀÒÔ-íàñîñ). Íåýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
Na+/K+-ÀÒÔ-àçû âåäåò ê òîìó, ÷òî èîíû êàëèÿ è íàòðèÿ 
íà÷èíàþò ïåðåìåùàòüñÿ ïî ãðàäèåíòó êîíöåíòðàöèè: êà-
ëèé – âî âíåøíþþ ñðåäó, à íàòðèé – âíóòðü êëåòêè. Ïîòåðÿ 
èîíîâ êàëèÿ è íàêîïëåíèå èîíîâ íàòðèÿ êàðäèîìèîöèòàìè, 
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè êàëèÿ â ýêñòðàöåëëþëÿðíîé 
æèäêîñòè âåäåò ê ñíèæåíèþ ïîòåíöèàëà ïîêîÿ. Äèñáàëàíñ 
èîíîâ êàëèÿ è íàòðèÿ â ýêñòðà- è èíòðàöåëëþëÿðíûõ ñðå-
äàõ òàêæå âåäåò ê ãèïåðîñìèè – îòåêó êëåòêè. Ê òîìó æå 
â àíàýðîáíûõ óñëîâèÿõ êëàññè÷åñêèé ãëèêîëèç ïðîòåêàåò 
äî ïðåâðàùåíèÿ ãëþêîçû â ëàêòàò. Â îòñóòñòâèå êèñëîðîäà 
ñêîðîñòü ãëèêîëèçà áëàãîäàðÿ ýôôåêòó Ïàñòåðà (óâåëè÷å-
íèå ïîãëîùåíèÿ ãëþêîçû) ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ â íåñêîëüêî 
ðàç. Â ðåçóëüòàòå óâåëè÷èâàåòñÿ îáðàçîâàíèå ëàêòàòà, êî-
òîðûé â èòîãå íå óòèëèçèðóåòñÿ, à âûõîäèò èç êëåòêè. Òà-
êèì îáðàçîì, âûõîä ëàêòàòà, íàêîïëåíèå èîíîâ Í+, íåïîë-
íîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ âåäóò ê àöèäîçó, êîòîðûé â ñâîþ 
î÷åðåäü âûçûâàåò ýëåêòðè÷åñêóþ íåñòàáèëüíîñòü, íàðóøå-
íèÿ ðèòìà ñåðäöà, àêòèâàöèþ ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ 
è ôîñôîëèïàç. Â ðåçóëüòàòå íàñòóïàåò ãèáåëü êëåòîê îò 
íåäîñòàòêà ýíåðãèè è ïîâðåæäåíèÿ ìåìáðàí, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà. 

Ãëàâíîé çàäà÷åé ïðè êîððåêöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòà-
áîëèçìà êàðäèîìèîöèòîâ â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ÿâëÿåòñÿ 
îãðàíè÷åíèå ïîòîêà äëèííîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò ÷å-
ðåç ìåìáðàíû ìèòîõîíäðèé, òàê êàê ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè àêòèâèðîâàííûõ æèðíûõ êèñëîò (àöèë-ÊîÀ è àöèë-
êàðíèòèíà) âëå÷åò çà ñîáîé âîçîáíîâëåíèå òðàíñïîðòà 
ÀÒÔ è àêòèâèðóåò àëüòåðíàòèâíûé àýðîáíûé ïðîöåññ ïðî-
èçâîäñòâà ýíåðãèè êëåòêàìè èç ãëþêîçû, ÷òî ïîçâîëèò 
ñåðäöó ëó÷øå èñïîëüçîâàòü îñòàòî÷íûé êèñëîðîä è çàäåð-
æàòü ðàçâèòèå àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà. Ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî ïóòåé öèòîïðîòåêöèè: 

òîðìîæåíèå îêèñëåíèÿ ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò ( • три-
метазидин, ранолазин);
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óñèëåíèå ïîñòóïëåíèÿ ãëþêîçû â ìèîêàðä ( • раствор 
глюкоза–калий–инсулин);

ñòèìóëÿöèÿ îêèñëåíèÿ ãëþêîçû ( • L-карнитин);
âîñïîëíåíèå çàïàñîâ ìàêðîýðãîâ ( • неотон, ÀÒÔ – ïðÿ-

ìûå ýíåðãåòèêè);
óëó÷øåíèå òðàíñìèîêàðäèàëüíîãî òðàíñïîðòà NAD • +/

NADH+ (àìèíîêèñëîòû);
îòêðûòèå Ê • +/ÀÒÔ-êàíàëîâ (никорандил).

Левокарнитин (элькар) ñîäåðæèò L-êàðíèòèí, ñïîñîáñòâó-
åò ïðîíèêíîâåíèþ äëèííîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò â ìè-
òîõîíäðèè è èõ ó÷àñòèþ â áåòà-îêèñëåíèè. Ïðåïàðàò ðåãó-
ëèðóåò àêòèâíîñòü àäåíèííóêëåîòèäòðàíñëîêàçû è òðàíñ-
ïîðò ãåíåðèðîâàííîé â ìèòîõîíäðèÿõ ýíåðãèè â öèòîïëàçìó. 
Îêàçûâàåò ïðîòèâîãèïîêñè÷åñêîå, àíàáîëè÷åñêîå äåéñòâèå. 
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðåïàðàò íå ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü 
ðàñõîäîâàíèå êèñëîðîäà â óñëîâèÿõ åãî äåôèöèòà.

Ëåâîêàðíèòèí õîðîøî âñàñûâàåòñÿ â êèøå÷íèêå, íàè-
áîëüøèå åãî êîíöåíòðàöèè ñîçäàþòñÿ â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ 
è ìèîêàðäå. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 
3 ÷, ñîõðàíÿåòñÿ íà òåðàïåâòè÷åñêîì óðîâíå äî 9 ÷. Ýêñ-
êðåòèðóåòñÿ ïî÷êàìè.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ïðè ïðèåìå âûñîêèõ äîç âîç-
ìîæíû áîëè â ýïèãàñòðèè.

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê ïðåïàðàòó. 

Äîçû. Íîâîðîæäåííûå – ïî 4–10 êàïåëü 2 ðàçà â ñóòêè; 
äî 1 ãîäà – 10 êàïåëü 3 ðàçà â ñóòêè; îò 1 ãîäà äî 6 ëåò – 
14 êàïåëü 2–3 ðàçà â ñóòêè; îò 6 äî 12 ëåò – ïî 1/4 ÷àéíîé 
ëîæêè 2–3 ðàçà â ñóòêè. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 1 ìåñÿö.

Ôîðìà  âûïóñê à. Ôëàêîíû ïî 50 ìë; 100 ìë, ñîäåð-
æàùèå 20–30% ðàñòâîð.

Инозин (рибоксин) – äåðèâàò ïóðèíà, óòèëèçèðóåìûé 
â ïðîöåññå ñèíòåçà àäåíèëîâûõ íóêëåîòèäîâ. Íà íà÷àëüíîé 
ñòàäèè àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà ãëþêîçà äîëæíà ïðåâðàòèòü-
ñÿ â ãëþêîçî-6-ôîñôàò áëàãîäàðÿ âûñîêîýðãè÷íîìó ÀÒÔ. 
Èíîçèí æå ïðåâðàùàåòñÿ â ðèáîçî-5-ôîñôàò è ÷åðåç ïåí-
òîçíûé öèêë ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â îáìå-
íå ãëþêîçû. Ïðåïàðàò ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ðÿäà ôåðìåí-
òîâ öèêëà Êðåáñà. Â ðåçóëüòàòå èíîçèí îêàçûâàåò àíòèãè-
ïîêñè÷åñêîå, àíòèàðèòìè÷åñêîå è àíàáîëè÷åñêîå äåéñòâèå. 
Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèåì îáìåííûõ ïðî-
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öåññîâ â ìèîêàðäå, óâåëè÷åíèåì ñèëû ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà, 
áîëåå ïîëíûì ðàññëàáëåíèåì ìèîêàðäà â äèàñòîëå.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Òàõèêàðäèÿ, îáîñòðåíèå ïîäàã-
ðû, ãèïåðåìèÿ, çóä êîæè, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðå-
ïàðàòó, ïîäàãðà. Îãðàíè÷åíèåì ê ïðèìåíåíèþ ÿâëÿåòñÿ ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Äîçû. Íàçíà÷àåòñÿ âíóòðèâåííî ñòðóéíî èëè êàïåëüíî 
(40–60 êàïåëü â 1 ìèí) – ïî 200 ìë 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 
10–15 äíåé. Âíóòðü – ïî 0,6 ã/ñóò. Ðàçðåøåí ñ 6 ëåò.

Ôîðìà  âûïóñêà. Òàáëåòêè ïî 0,2 ã; 2% ðàñòâîð â àì-
ïóëàõ ïî 5 è 10 ìë.

Милдронат èíãèáèðóåò áèîñèíòåç ïåðåíîñ÷èêà æèðíûõ 
êèñëîò ÷åðåç ìèòîõîíäðèàëüíûå ìåìáðàíû – êàðíèòèíà. 
Â ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü òðàíñïîðòà æèðíûõ êèñëîò 
â ìèòîõîíäðèè è óâåëè÷èâàåòñÿ èõ êîëè÷åñòâî â öèòîïëàç-
ìå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì äëÿ êëåòêè î íåâîçìîæíîñòè 
îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò, è îíà àêòèâèðóåò îêèñëåíèå ãëþ-
êîçû. Îäíîâðåìåííî ïðåäóïðåæäàåòñÿ íàêîïëåíèå àêòèâè-
çèðîâàííûõ ôîðì íåäîîêèñëåííûõ æèðíûõ êèñëîò – ïðîèç-
âîäíûõ àöèëêàðíèòèíà è àöèëêîýíçèìà À. Ïðè ïðèåìå 
âíóòðü ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 1–2 ÷, 
ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà 3–6 ÷. Êëèíè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ìèëäðîíàòà íà÷èíàåòñÿ ñ 4–5-ãî äíÿ ïðèìåíåíèÿ è ñòà-
íîâèòñÿ âûðàæåííûì ê 10-ìó äíþ, íî ïðè ýòîì ýôôåêò ïðî-
äîëæàåò ìåäëåííî íàðàñòàòü äî øåñòîé íåäåëè ëå÷åíèÿ. 

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Äèñïåïñèÿ, âîçáóæäåíèå, òà-
õèêàðäèÿ, ãèïîòîíèÿ, êîæíûé çóä.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, 
áåðåìåííîñòü, ëàêòàöèÿ. 

Äî çû. Ñ 12 ëåò èç ðàñ÷åòà 12,5–25 ìã/êã · ñóò, íî íå áî-
ëåå 1,0 ã â 2 ïðèåìà.

Ô î ð ì à  â û ï ó ñ ê à. 10% ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 5 ìë, 
êàïñóëû ïî 0,25 ã.

Неотон (фосфокреатин – ÔÊð). Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
ïðåïàðàòà ñîîòâåòñòâóåò åãî ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè – 
îáåñïå÷èâàòü âíóòðèêëåòî÷íûé òðàíñïîðò ýíåðãèè â êëåò-
êàõ ñåðäöà. Èñïîëüçîâàíèå ÔÊð ïóòåì åãî âíåêëåòî÷íîé 
èíôóçèè ñóùåñòâåííî ñòàáèëèçèðóåò ìåìáðàíû êàðäèî-
ìèîöèòîâ ïðè ãèïîêñèè, ñòèìóëèðóåò ýíåðãåòè÷åñêèé îá-
ìåí, ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ñîäåðæàíèÿ ÀÒÔ è ÔÊð, 
óìåíüøåíèþ âûõîäà èç ñåðäå÷íîé òêàíè êðåàòèíêèíàçû. 
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Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ïðè áûñòðîì â/â ââåäåíèè.

Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðå-
ïàðàòó.

Ôîðìà  âûïóñê à. Ôëàêîíû ïî 1,2 è 5 ã ôîñôîêðåà-
òèíà â êîìïëåêñå ñ ðàñòâîðèòåëåì âî ôëàêîíàõ ïî 50 ìë. 

Триметазидин (предуктал, триметазид, римекор). Ïðå-
ïàðàò èíãèáèðóåò îêèñëåíèå æèðíûõ êèñëîò â ìèòîõîíäðè-
ÿõ áëàãîäàðÿ ñåëåêòèâíîìó óãíåòåíèþ «äëèííîöåïî÷å÷íîé» 
3-êåòîàöèëÊîÀ-òèîëàçû, ïîñëåäíåãî ôåðìåíòà â β-îêèñ-
ëåíèè æèðíûõ êèñëîò. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò óñèëåíèå 
îêèñëåíèÿ ãëþêîçû èç-çà çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ àêòèâ-
íîñòè êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà îêèñëåíèÿ ãëþêîçû – ïèðóâàò-
äåãèäðîãåíàçû. Ïðåïàðàò íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëè-
ÿíèÿ íà ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñåðäå÷íûé âûáðîñ, 
ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå, äàâëåíèå íàïîë-
íåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïóëüñ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Ïðè ïðèåìå âíóòðü áûñòðî âñàñûâàåòñÿ èç ÆÊÒ, ìàê-
ñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè äîñòèãàåòñÿ â ñðåäíåì 
÷åðåç 2 ÷, îñíîâíîé ïóòü ýëèìèíàöèè – ïî÷êè, ïåðèîä ïî-
ëóâûâåäåíèÿ – 6 ÷.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Ðåäêî äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì.
Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðå-

ïàðàòó.
Ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ ñ 18 ëåò.
Ôîðìà  âûïóñê à. Òàáëåòêè ïî 0,02 ã.
Кокарбоксилаза – ãîòîâàÿ ôîðìà êîôåðìåíòà, îáðàçóþ-

ùåãîñÿ èç òèàìèíà â ïðîöåññå åãî ïðåâðàùåíèÿ â îðãàíèç-
ìå. Â ñîåäèíåíèè ñ áåëêîì è èîíàìè ìàãíèÿ âõîäèò â ñî-
ñòàâ ôåðìåíòà êàðáîêñèëàçû, êàòàëèçèðóþùåãî êàðáîêñè-
ëèðîâàíèå è äåêàðáîêñèëèðîâàíèå α-êåòîêèñëîò. Ïðè ìå-
òàáîëè÷åñêîì, äûõàòåëüíîì è äèàáåòè÷åñêîì àöèäîçå 
óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî α-êåòîêèñëîò çà ñ÷åò èõ êàðáîêñè-
ëèðîâàíèÿ è äåêàðáîêñèëèðîâàíèÿ, ò.å. óìåíüøàåò àöèäîç, 
ñíèæàÿ óðîâåíü ïèðîâèíîãðàäíîé è ìîëî÷íîé êèñëîò, óëó÷-
øàåò óñâîåíèå ãëþêîçû. Êîêàðáîêñèëàçà óñèëèâàåò êàðäèî-
òîíè÷åñêîå äåéñòâèå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ, óëó÷øàåò èõ 
ïåðåíîñèìîñòü.

Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû. Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.
Ïðîòèâîïîêà ç àíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðå-

ïàðàòó.
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Äîçû. Íàçíà÷àåòñÿ ï/ê è â/ì äåòÿì äî 3 ìåñÿöåâ – ïî 
0,025 ã, îò 4 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò – ïî 0,025–0,05 ã, îò 8 äî 
18 ëåò – ïî 0,05–0,1 ã îäíîêðàòíî. Êóðñ ëå÷åíèÿ 10–15 äíåé.

Ôîðìà  âûïóñêà. Àìïóëû ñ ñóõèì âåùåñòâîì ïî 0,05 ã 
â êîìïëåêòå ñ ðàñòâîðèòåëåì ïî 2 ìë â àìïóëå.

Убихинон (коэнзим Q10) – ýíäîãåííûé àíòèîêñèäàíò 
è àíòèãèïîêñàíò ñ àíòèðàäèêàëüíûì äåéñòâèåì. Îí çàùè-
ùàåò ëèïèäû áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí îò ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ, ïðåäîõðàíÿåò ÄÍÊ è áåëêè îðãàíèçìà îò îêèñëè-
òåëüíîé ìîäèôèêàöèè. Ëå÷åáíûå äîçû óáèõèíîíà ñîñòàâ-
ëÿþò 30–150 ìã/ñóò, ïðîôèëàêòè÷åñêèå – 15 ìã/ñóò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû 
ìàãíèÿ (магнерот, магне-В6, магвит, магний-плюс, магне-
фар) êàê áàçèñíàÿ òåðàïèÿ àðèòìèé ó äåòåé, ïðåæäå âñåãî 
ïðè õðîíè÷åñêîé ñèíóñîâîé è íåïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàð-
äèè, ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, âòîðè÷íûõ ñèíäðîìàõ, óäëè-
íåííîì èíòåðâàëå Q–T, æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèÿõ. 

Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è

Задача № 1. Ðåáåíîê 9 ëåò æàëóåòñÿ íà óòîìëÿåìîñòü, 
ãîëîâîêðóæåíèå. Ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àþòñÿ ïðèñòóïû, âî 
âðåìÿ êîòîðûõ ðåáåíîê áëåäíååò è òåðÿåò ñîçíàíèå. ×àñòî-
òà ïóëüñà – 45 â 1 ìèí, ïðè àóñêóëüòàöèè ñåðäöà âûñëóøè-
âàþòñÿ «ïóøå÷íûå» òîíû. Íà ÝÊÃ: çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ 
èìïóëüñîâ ÷åðåç ÀÂ-óçåë, ïåðèîäû Ñàìîéëîâà–Âåíêåíáàõà. 
Ïîñòàâüòå äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ. Íàçíà÷üòå ëå÷åíèå. 

Задача№ 2. Ðåáåíîê 12 ëåò æàëóåòñÿ íà âíåçàïíî âîç-
íèêàþùåå ñåðäöåáèåíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñëàáîñòüþ 
è òîøíîòîé. Ïðè ýòîì ðåáåíîê áëåäíååò, ïîêðûâàåòñÿ õî-
ëîäíûì ïîòîì. Ïóëüñ – 140 â 1 ìèí. Îòìå÷àåòñÿ íàáóõàíèå 
è ïóëüñàöèÿ øåéíûõ âåí. Íà ÝÊÃ – ãðóïïîâûå ÷àñòûå ýêñ-
òðàñèñòîëû. Ïîñòàâüòå äèàãíîç. Íàçíà÷üòå ëå÷åíèå, îáú-
ÿñíèòå ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. 

Задача № 3. Ïîñëå íàçíà÷åíèÿ áîëüíîìó 14 ëåò ñ ïåð-
âè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé анаприлина â âîçðàñòíîé 
äîçå ó íåãî ðàçâèëñÿ ïðèñòóï óäóøüÿ. Îáúÿñíèòå ïðè÷èíó 
ýòîãî. ×åì ñëåäóåò çàìåíèòü анаприлин â ýòîé ñèòóàöèè? 



Задача № 4. Â ïðîöåññå òåðàïèè дигоксином ó ðåáåíêà 
1 ãîäà (ìàññà òåëà 7,5 êã, ñ ÂÏÑ) ðàçâèëàñü áðàäèêàðäèÿ, 
ïîÿâèëèñü ãðóïïîâûå ýêñòðàñèñòîëû, äèñïåïòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Â ÷åì ïðè÷èíà ïîäîáíûõ ýôôåêòîâ? Êàêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñëåäóåò ïðîâåñòè?

При подготовке к занятию выписать следующие ре-
цепты ребенку 8 лет массой тела 30 кг:

корглигон •  â/â;
строфантин •  â/â;
дигоксин •  âíóòðü (äîçà íàñûùåíèÿ);
дигоксин •  âíóòðü (ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà);
допамин •  â/â;
добутрекс •  â/â;
адреналина •  гидрохлорид ïîäêîæíî;
атропина •  сульфат ïîäêîæíî;
метопролол •  âíóòðü;
кальция •  глюконат â/â;
магния •  сульфат â/â;
каптоприл •  âíóòðü;
эналаприл •  âíóòðü;
гипотиазид •  âíóòðü;
фуросемид •  âíóòðü;
лазикс •  â/ì;
эуфиллин •  â/â;
верошпирон •  âíóòðü;
триамтерен •  âíóòðü;
кордарон •  âíóòðü;
верапамил •  â/â;
дифенин •  âíóòðü;
изадрин •  ñóáëèíãâàëüíî;
новокаинамид •  â/â;
этацизин •  âíóòðü;
лидокаин •  â/â;
кокарбоксилаза •  â/ì;
АТФ •  â/ì;
рибоксин •  âíóòðü;
левокарнитин •  âíóòðü.
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Çàíÿòèå ¹ 9. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ, 
ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÓ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ. 

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß 
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ, 

ÂËÈßÞÙÈÕ ÍÀ ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ 
(ÂÈÒÀÌÈÍÛ, ÌÀÊÐÎ- È ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÛ)

Îñíîâíûå âîïðîñû

Àíòèòðîìáîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, êëèíèêî-ôàðìàêî ëî- �
ãè ÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
ê íàçíà÷åíèþ:

àíòèêîàãóëÿíòîâ ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ; •
ôèáðèíîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî  •
äåéñòâèÿ (àêòèâàòîðîâ ýíäîãåííîãî ïëàçìèíîãåíà 
è ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ îñâîáîæäåíèþ àêòèâà-
òîðà ïëàçìèíîãåíà);
èíãèáèòîðîâ àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. •

Àíòèãåìîððàãè÷åñêèå ñðåäñòâà. Êëèíèêî-ôàðìàêî ëî- �
 ãè ÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
ê íàçíà÷åíèþ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, èõ ïðîôèëàêòèêà:

ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, èíãèáèðóþùèå àêòèâíîñòü  •
ïðîòåàç è ïåðåõîä ïëàçìèíîãåíà â ïëàçìèí;
àíòàãîíèñòû ãåïàðèíà; •
ñòèìóëÿòîðû àäãåçèâíî-àãðåãàöèîííîé ôóíêöèè òðîì- •
áîöèòîâ;
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, óìåíüøàþùèå ïðîíèöàå- •
ìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Êëàññèôèêàöèÿ âèòàìèíîâ. �
Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû âèòàìèíîâ, êëèíèêî- ôàð- �

ìàêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ. Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ. Ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû.

Ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû (ïðåïàðàòû öèíêà, ìåäè, ìàã- �
íèÿ, êàëüöèÿ). Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ, ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

Àíòèàíåìè÷åñêèå ñðåäñòâà, êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè ÷å- �
ñ  êàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íà-
çíà÷åíèþ. Ïðèíöèïû äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âû-
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áîðó ïðåïàðàòà è ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ ó äåòåé ðàçëè÷íîãî 
âîçðàñòà. Êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðà-
ïèè àíòèàíåìè÷åñêèìè ËÑ.

Èíôîðìàöèîííûé áëîê

Áîëåå 100 ëåò ïðîøëî ñ ìîìåíòà ïåðâûõ ïóáëèêàöèé 
À. Øìèäòà, ïîñâÿùåííûõ ôåðìåíòàòèâíîé òåîðèè ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè. À. Øìèäò ñ÷èòàë, ÷òî ñîõðàííîñòü êðîâè 
â æèäêîì ñîñòîÿíèè â êðîâåíîñíîì ðóñëå è åå ñâåðòûâàíèå 
îñóùåñòâëÿþòñÿ «ïðè âíóòðåííåì àíòàãîíèçìå ìåæäó äâó-
ìÿ ñèñòåìàìè, èìåþùèìè äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîå 
íàçíà÷åíèå: ñ îäíîé ñòîðîíû, ñèñòåìà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ ñâåðòûâàíèå êðîâè, ñ äðóãîé – àíòàãîíèñòè÷åñêîå ñî-
÷åòàíèå ñèë â íàïðàâëåíèè ïðåäîòâðàùåíèÿ ñâåðòûâàíèÿ». 

Гемостаз – ýòî ñîâîêóïíîñòü ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ 
îñòàíîâêó êðîâîòå÷åíèÿ è âìåñòå ñ òåì ïîääåðæèâàþùèõ 
êðîâü â æèäêîì ñîñòîÿíèè. Ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôî ëîãè-
÷åñ êèìè è áèîõèìè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè ãåìîñòàçà ÿâëÿ-
þòñÿ ñîñóäèñòàÿ ñòåíêà, òðîìáîöèòû, êîìïëåêñ ïëàçìåííûõ 
ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, âêëþ÷àþùèé ïðîêîàãóëÿíòû, 
ñèñòåìó ôèáðèíîëèçà è àíòèêîàãóëÿíòíîå çâåíî. Â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà íåò íè îäíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû 
èëè æèäêîñòíîé ñðåäû, êîòîðûå íå îáëàäàëè áû ñâåðòû-
âàþùèìè èëè ïðîòèâîñâåðòûâàþùèìè ñâîéñòâàìè.

Ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà ïîñëå 
àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ îïîñðåäîâàíî äâóìÿ ðàçëè÷íûìè 
ïóòÿìè, êîòîðûå âåäóò ê ãåíåðàöèè òðîìáèíà. Íàðóæíûé 
(âíåøíèé) ïóòü àêòèâàöèè ïëàçìåííîãî çâåíà ãåìîñòàçà 
îáåñïå÷èâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ôàêòîðà VII è òêàíåâûõ 
ôîñôîëèïîïðîòåèíîâ (ôàêòîð III, òêàíåâîé òðîìáîïëà-
ñòèí), âûäåëÿåìûìè èç êëåòîê ïîâðåæäåííûõ ñîñóäîâ èëè 
äðóãèõ òêàíåé â ïðèñóòñòâèè èîíîâ êàëüöèÿ (ôàêòîð IV). 
Âíåøíèé ïóòü äîìèíèðóåò íàä âíóòðåííèì. Âíóòðåííèé 
ïóòü àêòèâàöèè ïëàçìåííîãî çâåíà íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ êðîâè ñ ÷óæåðîäíîé ïîâåðõíîñòüþ â óñëî-
âèÿõ in vitro, èëè â ðåçóëüòàòå êîíòàêòà ïëàçìåííûõ ôàê-
òîðîâ êðîâè è òðîìáîöèòîâ ñ èçìåíåííûì ýíäîòåëèåì in 
vivo. Àêòèâàöèÿ îáîèõ ïðîöåññîâ âåäåò ê ïðîòåîëèòè÷åñêî-
ìó ðàñùåïëåíèþ è ìîáèëèçàöèè îáû÷íî íåàêòèâíûõ ôåð-
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ìåíòîâ èëè ïðîôåðìåíòîâ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ðàññìà-
òðèâàåìîé êàê áèîõèìè÷åñêèé êàñêàä. Ïåðâûé ýòàï àêòè-
âàöèè âíóòðåííåãî ïóòè ñâåðòûâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
ôàêòîð XII âñòóïàåò â êîíòàêò ñ îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííû-
ìè ïîâåðõíîñòÿìè, íàïðèìåð ñ êîëëàãåíîì. Ïîÿâëåíèå àêòè-
âèðîâàííîãî ôàêòîðà ÕIIà ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàíî ñ ïðå-
âðàùåíèåì ïðåêàëëèêðåèíà â êàëëèêðåèí, ïîñëåäóþùèì 
èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû âûñîêîìîëåêóëÿðíîãî êèíèíîãåíà 
è ïîÿâëåíèåì êèíèíà. Ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðà ÕIIà, êèíèíà, 
ôàêòîðà III è èîíîâ êàëüöèÿ ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ 
ôàêòîðà XI â àêòèâíóþ ôîðìó – ôàêòîð XIa. Ïîñëåäíèé 
àêòèâèðóåò ôàêòîð IX. Ôàêòîð IÕà âìåñòå ñ ôàêòîðàìè IV 
è III òðîìáîöèòàðíûì ôàêòîðîì, îáúåäèíèâøèñü â åäèíûé 
êîìïëåêñ ñ êîàãóëÿöèîííûì ôàêòîðîì VIII, ïðåâðàùàþò 
ôàêòîð Õ â åãî àêòèâíóþ ôîðìó.

Îáà ïóòè (âíåøíèé è âíóòðåííèé) âåäóò ê ïðåîáðàçî-
âàíèþ ôàêòîðà Õ â ôàêòîð Õà, êîòîðûé ôîðìèðóåò êîì-
ïëåêñ ñ ôàêòîðîì V äëÿ àêòèâàöèè ïðîòðîìáèíà (ôàêòîð 
II) íà ìåìáðàííûõ ïîâåðõíîñòÿõ. Îáðàçîâàííûé òàêèì ïó-
òåì òðîìáèí (ôàêòîð IIà) ðàñùåïëÿåò ôèáðèíîãåí, ïîëè-
ìåðèçóÿ ìîíîìåðíûé ôèáðèí â ïîëèìåð äëÿ îáðàçîâàíèÿ 
ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà. Ôàêòîðû Õà è Va êàê ÷àñòü ïðîòðîì-
áèíàçíîãî êîìïëåêñà óñèëèâàþò â äàëüíåéøåì ïðîöåññû 
êîàãóëÿöèè ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíîé àêòèâàöèè òðîì-
áîöèòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîé ñõåìå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè 
àêòèâíûé ôàêòîð Õà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ 
òðîìáîêèíàçû, ïðåîáðàçóþùåé ïðîòðîìáèí â òðîìáèí.

Тромботический синдром – ïàòîëîãèÿ, îáóñëîâëåííàÿ 
ãèïåðêîàãóëÿöèåé. Ýòî ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âíó-
òðèñîñóäèñòûì ôîðìèðîâàíèåì êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ – òðîì-
áîâ, îáðàçóþùèõñÿ çà ñ÷åò òðîìáîöèòîâ, ôèáðèíà è îñå-
äàþùèõ â ôèáðèíîâîé ñåòè ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ.

Åùå â ñåðåäèíå XIX âåêà Ð. Âèðõîâ îïðåäå ëèë ñâîþ 
çíàìåíèòóþ «òðîìáîòè÷åñêóþ òðèàäó», ñîãëàñíî êîòîðîé 
ïðè÷èíàìè òðîìáîçîâ ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè; •
çàìåäëåíèå êðîâîòîêà; •
ïîâûøåííàÿ ñïîñîáíîñòü êðîâè ê ñâåðòûâàíèþ. •

Îñíîâíûì àíòèêîàãóëÿíòîì, ïðåäîòâðàùàþùèì ãåíåðà-
ëèçîâàííîå ñâåðòûâàíèå êðîâè, ÿâëÿåòñÿ àíòèòðîìáèí III. 
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Àíòèòðîìáèí III – ïëàçìåííûé èíãèáèòîð ñåðèíîâûõ ïðî-
òåàç, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçûâàåò è èíãèáèðóåò 
ïðåæäå âñåãî òðîìáèí è ôàêòîð Õà. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé 
ðåàêöèè íåîáõîäèìî, ÷òîáû ãåïàðèí áûë êîíôîðìàöèîííî 
ñâÿçàí ñ àíòèòðîìáèíîì III. Â ðåçóëüòàòå â ìîëåêóëå ïî-
ñëåäíåãî ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå àíòèòðîì-
áèíó III ñîåäèíÿòüñÿ ñ àêòèâíûìè öåíòðàìè òðîìáèíà 
è ôàêòîðà Õà.

Äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ ãåïàðèí ïîëó÷àþò èç 
ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà ñâèíüè ëèáî ëåãêèõ êðóïíîãî ðîãà-
òîãî ñêîòà. Îáû÷íûé, èëè íåôðàêöèîíèðîâàííûé, ãåïàðèí 
(ÍÔÃ) ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíèêå äàâíî. Â ïîñëåäíèå ãîäû âî 
âñåì ìèðå íàìåòèëñÿ ïåðåõîä ê ëå÷åíèþ íèçêîìîëåêóëÿð-
íûìè ãåïàðèíàìè (ÍÌÃ). Â Áåëàðóñè çàðåãèñòðèðîâàíî 
íåñêîëüêî ÍÌÃ (фраксипарин, фрагмин, клексан).

Àêòèâíîñòü íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà ñòàíäàð-
òèçèðóþò áèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì ïî ñïîñîáíîñòè óäëèíÿòü 
âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïëàçìû (äëèòåëüíîñòü ðåàêöèè ïðå-
âðàùåíèÿ ôèáðèíîãåíà â ôèáðèí) â àíòèòðîìáèíîâûõ åäè-
íèöàõ. Àêòèâíîñòü íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà èçìåðÿþò 
ïî ñïåöèôè÷åñêîé àíòè-Õà-àêòèâíîñòè. Ýòè åäèíèöû ñî-
âåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó è íå ìîãóò ïåðåâî-
äèòüñÿ äðóã â äðóãà.

Ñâÿçûâàíèå òðîìáèíà ñ ãåïàðèíîì èìååò ýëåêòðîñòàòè-
÷åñêóþ ïðèðîäó è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò äëè-
íû ìîëåêóëû ãåïàðèíà: ÷åì îíà äëèííåå, òåì áîëüøå âîç-
ìîæíîñòü ó òðîìáèíà ñîåäèíÿòüñÿ ñ ìîëåêóëîé àíòèòðîì-
áèíà III. Äëÿ èíãèáèðîâàíèÿ òðîìáèíà íåîáõîäèìî ôîð-
ìèðîâàíèå òðåõêîìïîíåíòíîãî êîìïëåêñà – ñîâìåñòíîå 
ñîåäèíåíèå òðîìáèíà è àíòèòðîìáèíà III íà ìîëåêóëå ãå-
ïàðèíà. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäàâëåíèåì ïåðå-
õîäà ôèáðèíîãåíà â ôèáðèí, óâåëè÷åíèåì àêòèâèðîâàííî-
ãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè (À×ÒÂ).

Ëèíåéíàÿ äëèíà ìîëåêóëû ãåïàðèíà ñ íèçêîé ìîëåêó-
ëÿðíîé ìàññîé ñëèøêîì ìàëà, ÷òîáû îáåñïå÷èòü îäíîâðå-
ìåííîå ñîåäèíåíèå àíòèòðîìáèíà III è òðîìáèíà. Ïîýòîìó 
ôðàãìèí, èìåÿ ñðåäíþþ ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó 5000 äàëüòîí, 
îáëàäàåò ïðåèìóùåñòâåííî àíòè-Õà-àêòèâíîñòüþ. Îáðàçî-
âàíèå îäíîé ìîëåêóëû ôàêòîðà Õà ïðèâîäèò ê îáðàçîâà-
íèþ ìíîæåñòâà ìîëåêóë òðîìáèíà, òîðìîæåíèå ïðîöåññà 
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè íà ñòàäèè îáðàçîâàíèÿ ôàêòîðà Õà áî-
ëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì íà ñòàäèè îáðàçîâàíèÿ òðîìáèíà. Íå-
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ôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí, óìåíüøàÿ àêòèâíîñòü òðîì-
áèíà, íå âëèÿåò íà åãî îáðàçîâàíèå. Áîëåå òîãî, â ïîñëåäíèå 
ãîäû áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àíòèòðîìáîòè÷åñêîå äåéñòâèå 
àíòèòðîìáèíà III â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò åãî ñïîñîá-
íîñòè òîðìîçèòü àêòèâíîñòü ôàêòîðà Õà, ÷åì îò ñïîñîá-
íîñòè èíàêòèâèðîâàòü òðîìáèí. Òàêèì îáðàçîì, ôàðìàêî-
äèíàìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ôðàãìèíà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ÍÔÃ î÷åâèäíû.

Ðàçëè÷èå ìåæäó ÍÔÃ è ÍÌÃ çàêëþ÷àåòñÿ òàêæå â èõ 
íåîäèíàêîâîì âëèÿíèè íà àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ãåïàðèí, èíàêòèâèðóÿ òðîìáèí, ìîæåò óìåíüøàòü 
èëè ïðåäóïðåæäàòü àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, ñ äðóãîé – ñïî-
ñîáåí óñèëèâàòü àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, âûçâàííóþ äðó-
ãèìè àääóêòîðàìè (ïîìèìî òðîìáèíà). Ñïîñîáíîñòü âû-
çûâàòü àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ ìåíåå âûðàæåíà ó ôðàêöèé 
ãåïàðèíà ñ êîðîòêèìè öåïî÷êàìè è íèçêîé ìîëåêóëÿðíîé 
ìàññîé. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî âûñîêîìîëåêóëÿðíûå 
ôðàêöèè ãåïàðèíà èìåþò äâà àêòèâíûõ öåíòðà: îäèí – äëÿ 
ñâÿçûâàíèÿ ñ àíòèòðîìáèíîì III, äðóãîé – ðåàãèðóþùèé 
ñ ìåìáðàíîé òðîìáîöèòîâ, â òî âðåìÿ êàê íèçêîìîëåêóëÿð-
íûå ôðàêöèè ãåïàðèíà îáëàäàþò òîëüêî îäíèì öåíòðîì 
ñâÿçûâàíèÿ, èìåþùèì ñðîäñòâî ê àíòèòðîìáèíó III. Ñëåä-
ñòâèåì âûçâàííîé íåôðàêöèîíèðîâàííûì ãåïàðèíîì àãðå-
ãàöèè òðîìáîöèòîâ ìîæåò áûòü ïàðàäîêñàëüíàÿ òðîìáî-
ýìáîëèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ÍÔÃ ñ áåëûìè êðîâÿíûìè ïëàñòèíêàìè ó 25% ïàöèåíòîâ 
ïîÿâëÿåòñÿ ïðåõîäÿùàÿ, à ó 5% – òÿæåëàÿ ãåïàðèí-èíäó-
öèðîâàííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ, ÷òî óâåëè÷èâàåò ïðîíèöàå-
ìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ïðè ýòîì íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âûçâàí-
íîé ãåïàðèíîì àãðåãàöèè, à çíà÷èòåëüíîå – îáðàçîâàíèåì 
àóòîàíòèòåë ê òðîìáîöèòàì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ôðàãìèí îáëàäàåò 
àíòèòðîìáîòè÷åñêèì äåéñòâèåì, âûñòóïàÿ êàê àíòèôàêòîð 
Õà, íî íå îêàçûâàåò àíòèêîàãóëÿíòíîãî (ãèïîêîàãóëÿöèîí-
íîãî) ýôôåêòà, òåì ñàìûì óìåíüøàÿ ðèñê ãåìîððàãè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé. Äàííîå òåîðåòè÷åñêîå ïðåäïîëîæåíèå ïîä-
òâåðæäåíî êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè: êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìûå ãåìîððàãèè îòìå÷àëèñü ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
фрагмин â äîçå 2500–5000 ME/ñóò â 1,6–1,9 ðàçà ðåæå, íå-
æåëè ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ îáû÷íûé ãåïàðèí â äîçå 
10 000–15 000 ÅÄ/ñóò.
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Áèîäîñòóïíîñòü ôðàãìèíà ïðè ïîäêîæíîì ââåäåíèè ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 90%, â òî âðåìÿ êàê ÍÔÃ – 10–30%. Ýòî 
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ôðàãìèí ìåíåå ñóëüôàòèðîâàí è ïî-
ýòîìó õóæå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ìåìáðàíàìè ýíäîòåëèàëüíûõ 
êëåòîê è ïëàçìåííûìè áåëêàìè, êîòîðûå ñïîñîáíû íåéòðà-
ëèçîâàòü èõ àíòèòðîìáîòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Áëàãîäàðÿ 
ýòîìó ôðàãìèí íàçíà÷àþò ïîäêîæíî êàê ñ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé, òàê è ñ ëå÷åáíîé öåëüþ, ÷òî âûãîäíî îòëè÷àåò åãî îò 
îáû÷íûõ ãåïàðèíîâ.

Ìåõàíèçìû è ïóòè êëèðåíñà íèçêîìîëåêóëÿðíûõ è íå-
ôðàêöèîíèðîâàííûõ ãåïàðèíîâ ðàçëè÷íû. Â ýëèìèíàöèè 
ÍÔÃ ðàçëè÷àþò áûñòðóþ è ìåäëåííóþ ôàçû. Áûñòðàÿ ýëè-
ìèíàöèÿ îáóñëîâëåíà åãî ñâÿçûâàíèåì ñ ìåìáðàííûìè 
ðåöåïòîðàìè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è ìàêðîôàãîâ. Â ýòèõ 
êëåòêàõ ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íàÿ äåïîëèìåðèçàöèÿ è äåñóëü-
ôàòèðîâàíèå ãåïàðèíà, ïîñëå ÷åãî íåáîëüøèå åãî ôðàãìåí-
òû ïîä âîçäåéñòâèåì ãåïàðèíàçû ðàçðóøàþòñÿ â ïå÷åíè 
èëè âûâîäÿòñÿ ïî÷êàìè. Ôàçà ìåäëåííîãî êëèðåíñà íà÷è-
íàåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ïðîèñõîäèò íàñûùåíèå âñåõ êëåòî÷-
íûõ ðåöåïòîðîâ äëÿ ãåïàðèíà.

Áëàãîäàðÿ äàííûì îñîáåííîñòÿì ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ 
нефракционированного гепарина – 30–150 ìèí, фрагмина – 
â 2–4 ðàçà äîëüøå. Ïîýòîìó ôðàãìèí ìîæíî íàçíà÷àòü âñå-
ãî 1–2 ðàçà â ñóòêè. Ýòèì òàêæå îáúÿñíÿåòñÿ è áîëüøàÿ 
àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ ïðåäñêàçóåìîñòü ôðàãìèíà. 

Ôîðìû  âûïóñê à. Фраксипарин – 2850 ÌÅ/0,3 ìë; 
5700 ÌÅ/0,6 ìë; 9500 ÌÅ/1,0 ìë; фрагмин – 2500 ÌÅ/0,2 ìë; 
5000 ÌÅ/0,2 ìë; 10 000 ÌÅ/1,0 ìë; клексан – 20ìã/0,2 ìë; 
40 ìã/0,4 ìë; 60 ìã/0,6 ìë; 80 ìã/0,8 ìë; 100 ìã/1 ìë. 

Классификация антиагрегантов

Èíãèáèòîðû öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ):  � ацетилсали-
циловая кислота (кардиомагнил, полокард, аспикард).

Èíãèáèòîðû òðîìáîêñàíñèíòåòàçû (ïðîèçâîäíûå èìè- �
äàçîëà): пирмагрел.

Êîìáèíèðîâàííûå èíãèáèòîðû òðîìáîêñàíñèíòåòàçû  �
è áëîêàòîðû (àíòàãîíèñòû) ðåöåïòîðîâ äëÿ òðîìáîêñàíà 
À2 è ýíäîïåðîêñèäîâ èëè äâîéíûå èíãèáèòîðû òðîìáî-
êñàíà À2: ридогрел, пикотамид.

Ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû êëàññà îìåãà-3:  �
эйкозопентаеновая кислота (эйконол).
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Ìîäóëÿòîðû ñèñòåìû àäåíèëàòöèêëàçà/öèêëè÷åñêèé  �
ÀÌÔ: дипиридамол (персантин, курантил), простациклин 
è åãî ñòàáèëüíûå ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè, пентоксифиллин 
(трентал, агапурин).

Àíòàãîíèñòû àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ:  � тиклопидин 
(тиклид, тагрен), клопидогрел (плавикс, реомакс).

Èíãèáèòîðû ãëèêîïðîòåèíîâûõ êîìïëåêñîâ:  �
ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà:  • фрамон;
öèêëè÷åñêèå ïåïòèäû:  • эптифибатид;
ïåïòèäîìèìåòèêè:  • ламифибан, тирофибан.

Дипиридамол (персантил, курантил) òîðìîçèò êàê ïåð-
âè÷íóþ, òàê è âòîðè÷íóþ àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ. Òî÷íûé 
ìåõàíèçì åãî àíòèàãðåãàöèîííîãî äåéñòâèÿ íåèçâåñòåí. 
Ñðåäè ïðåäïîëàãàåìûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ óêàçûâàþò 
ñëåäóþùèå:

òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè ôîñôîäèýñòåðàçû, êîòîðîå âå- •
äåò ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ öèêëè÷åñêîãî ÀÌÔ â òðîì-
áîöèòàõ;

ñòèìóëÿöèÿ âûñâîáîæäåíèÿ ïðîñòàöèêëèíà ýíäîòå- •
ëèàëüíûìè êëåòêàìè;

òîðìîæåíèå îáðàòíîãî çàõâàòà àäåíîçèíà ýðèòðîöèòà- •
ìè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ åãî êîíöåíòðàöèè â ïëàç-
ìå êðîâè. Àäåíîçèí ñòèìóëèðóåò àäåíèëàòöèêëàçó è òà-
êèì îáðàçîì óâåëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå öèêëè÷åñêîãî ÀÌÔ 
(öÀÌÔ) â òðîìáîöèòàõ.

Äèïèðèäàìîë áûñòðî âñàñûâàåòñÿ ïðè ïðèåìå âíóòðü: 
ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç 1,5–2 ÷, 
÷åðåç 6 ÷ âîçíèêàåò ðåçêîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ïðå-
ïàðàòà â êðîâè. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè äî ìîíîãëþ-
êóðîíèäà è âûäåëÿåòñÿ ñ êàëîì.

Ïîáî÷íûå  ÿ âë åíèÿ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ðàç-
âèòüñÿ äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ïîêðàñíåíèå ëèöà, ãîëîâ-
íûå áîëè. 

Äî ç à. 1,5–5 ìã/êã · ñóò â 3 ïðèåìà.
Ôîðìà  âûïóñê à. Äðàæå ïî 0,025 ã; 0,075 ã.
Пентоксифиллин (трентал, агапурин) áëîêèðóåò ôîñôî-

äèýñòåðàçó è ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ öÀÌÔ è öÃÌÔ 
â ôîðìåííûõ ýëåìåíòàõ êðîâè, ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå ñî-
ñóäîâ, ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ. Ïðåïàðàò òîðìîçèò 
àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ, óâåëè÷èâàåò èõ äå-
ôîðìèðóåìîñòü, óëó÷øàåò óñëîâèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè êðî-
âè, ñíèæàåò åå âÿçêîñòü, îêàçûâàåò ñëàáîå ñîñóäîðàñøèðÿ-
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þùåå è ïîëîæèòåëüíîå èíîòðîïíîå äåéñòâèå, íåçíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåò óäàðíûé îáúåì ñåðäöà, íåñêîëüêî óìåíü-
øàåò îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå, ñóùåñòâåííî 
íå ìåíÿÿ ×ÑÑ è ÀÄ. Ïðåïàðàò ñëàáî âëèÿåò íà êîëëàòå-
ðàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå, óìåðåííî óñèëèâàåò êðîâîòîê 
â ïî÷êàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåçíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ 
äèóðåçà è íàòðèéóðåçà. Â áîëüøåé ñòåïåíè êðîâîîáðàùåíèå 
óëó÷øàåòñÿ â êîíå÷íîñòÿõ è ÖÍÑ.

Íà÷àëüíîå ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå пентоксифил-
лина âûÿâëÿåòñÿ íå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âíóòðèâåííîãî 
ââåäåíèÿ, à ÷åðåç 45–60 ìèí. Èíôóçèîííóþ òåðàïèþ ïðî-
äîëæàþò 3–7 äíåé, à êóðñîâîå ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà – îò 2–3 íåäåëü äî íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ. Ïåíòîêñèôèëëèí íå ñëåäóåò 
ïðèìåíÿòü ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ, äåêîìïåíñèðîâàííûõ ïî-
ðîêàõ ñåðäöà, âûðàæåííîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè áåç 
ïðåäâàðèòåëüíîé àäåêâàòíîé äèãèòàëèçàöèè.

Äî ç à  è  ñ õ åìà  ë å ÷ åíèÿ. Óñòàíàâëèâàþòñÿ èíäèâè-
äóàëüíî.

Ôîðìà  âûïóñêà. Òàáëåòêè ïî 0,1 ã; ðåòàðäíàÿ ôîðìà 
ïî 0,4 ã; àìïóëû ïî 5 ìë, â 1 ìë – 20 ìã.

Íàçíà÷åíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ àíòèàãðåãàíòîâ íå òðå-
áóåò òùàòåëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ.

Витамины. Ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåçàìåíèìûå âåùåñòâà, 
íåîáõîäèìûå äëÿ ðîñòà, ðàçâèòèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà. Èõ ìîæíî íàçâàòü åùå «ïîääåðæèâàþùèå æèçíü». 
Â îòëè÷èå îò äðóãèõ íåçàìåíèìûõ ôàêòîðîâ ïèòàíèÿ (ðÿäà 
àìèíîêèñëîò, ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò) âèòàìè-
íû íå ñëóæàò èñòî÷íèêîì ýíåðãèè èëè ìàòåðèàëîì äëÿ 
ñòðóêòóðíîé îñíîâû êëåòîê.

Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü âèòàìèíîâ çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíûì 
îáðàçîì â òîì, ÷òî â îðãàíèçìå îíè âûïîëíÿþò ôóíêöèè 
êîôåðìåíòîâ, êîòîðûå, ñîåäèíÿÿñü ñ îïðåäåëåííûìè áåëêî-
âûìè ìîëåêóëàìè, îáðàçóþò ôåðìåíòû, êàòàëèçèðóþùèå 
áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè. Â îòñóòñòâèå âèòàìèíîâ ôåðìåí-
òû íåàêòèâíû è, ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøàåòñÿ íîðìàëüíîå 
òå÷åíèå ïðîöåññîâ îáìåíà âåùåñòâ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äåôèöèò âèòàìèíîâ ïî÷òè âñåãäà 
áûâàåò ìíîæåñòâåííûì, ò.å. âèäèìàÿ íåõâàòêà êàêîãî-ëèáî 
îäíîãî âèòàìèíà ñâÿçàíà ñ îáùåé íåõâàòêîé ýòèõ âåùåñòâ 
â îðãàíèçìå. Ãèïî- è àâèòàìèíîçû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì 
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ëèáî íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ âèòàìèíîâ â îðãàíèçì 
(íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå), ëèáî íàðóøåíèÿ èõ óòèëè-
çàöèè (çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà), 
ëèáî ïîâûøåíèÿ ïîòðåáíîñòè â íèõ ïðè áåðåìåííîñòè, 
ñòðåññå, èíòåíñèâíîì ðîñòå, ïåðåãðóçêàõ.

Íåêîòîðûå âèòàìèíû (аскорбиновая кислота, вита-
мин А, витамин Е) íå ñèíòåçèðóþòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà 
âîîáùå, äðóãèå (íàïðèìåð, цианокобаламин, фолиевая кис-
лота) ñèíòåçèðóþòñÿ ìèêðîáíîé ôëîðîé êèøå÷íèêà, íî íå 
âñåãäà â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå è äîëæíû äîïîëíèòåëüíî 
ïîñòóïàòü ñ ïèùåé (òàáë. 21).

Таблица 21. Важнейшие витамины, их пищевые источники 
и рекомендованные величины потребления

Íàçâàíèå Èñòî÷íèêè ïîñòóïëåíèÿ Ñóòî÷íàÿ
ïîòðåáíîñòü

Âèòàìèí B1 
(òèàìèí)

Õëåá ãðóáîãî ïîìîëà, êðóïû 
(îñîáåííî ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ 
è ïøåíî), áîáîâûå, ïå÷åíü, íå-
æèðíàÿ ñâèíèíà, äðîææè. ×à-
ñòè÷íî ñèíòåçèðóåòñÿ ìèêðîáíîé 
ôëîðîé êèøå÷íèêà

1,2–2,1 ìã, 
äåòè – 0,3–1,5 ìã

Âèòàìèí Â2 
(ðèáîôëàâèí)

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, 
ìÿñî, ðûáà, ÿéöà, ïå÷åíü, êðóïû 
(îñîáåííî ãðå÷íåâàÿ è îâñÿíàÿ), 
äðîææè, ãîðîõ è äðóãèå áîáîâûå, 
ìîðêîâü, ñâåêëà, çåëåíü

1,5–3 ìã, 
äåòè – 0,4–1,8 ìã

Âèòàìèí B6 
(ïèðèäîêñèí)

Ìÿñî, ïå÷åíü, ðûáà, ÿéöà, áîáî-
âûå, êðóïû (îñîáåííî ãðå÷íåâàÿ 
è ïøåííàÿ), ìîëîêî, äðîææè. 
×àñòè÷íî ñèíòåçèðóåòñÿ ìèêðîá-
íîé ôëîðîé êèøå÷íèêà

1,5–3 ìã, 
äåòè – 0,4–2 ìã

Âèòàìèí Â9 
(ôîëèåâàÿ 
êèñëîòà, ôî-
ëàöèí)

Ñâåæèå ôðóêòû è îâîùè, çåëåíü, 
ïå÷åíü, ïî÷êè, áîáîâûå. Ñèíòåçè-
ðóåòñÿ ìèêðîáíîé ôëîðîé êè-
øå÷íèêà

200 ìêã, áåðå-
ìåííûå è êîðìÿ-
ùèå æåíùèíû – 
400–600 ìêã, 
äåòè 1-ãî ãîäà 
æèçíè – 
40–60 ìêã
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Окончание табл. 21

Íàçâàíèå Èñòî÷íèêè ïîñòóïëåíèÿ Ñóòî÷íàÿ
ïîòðåáíîñòü

Âèòàìèí Â12 
(öèàíîêîáàëà-
ìèí)

Ïå÷åíü, ïî÷êè, ðûáà, ÿéöà, 
ñûð, ìîðåïðîäóêòû ×àñòè÷íî 
ñèíòåçèðóåòñÿ ìèêðîáíîé ôëîðîé 
êèøå÷íèêà

2–3 ìêã, áåðåìåí-
íûå è êîðìÿùèå 
æåíùèíû – 4 ìêã, 
äåòè 1-ãî ãîäà 
æèçíè – 0,2 ìêã

Âèòàìèí ÐÐ 
(íèêîòèíîâàÿ 
êèñëîòà, 
íèàöèí)

Ìÿñî, ïå÷åíü, ïî÷êè, ÿéöà, ìîëî-
êî, áîáîâûå, äðîææè, ðèñîâûå 
îòðóáè, ïøåíè÷íûå çàðîäûøè, 
ôðóêòû, îâîùè. ×àñòè÷íî ñèíòå-
çèðóåòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

14–18 ìã,
äåòè – 5–20 ìã

Âèòàìèí Ñ 
(àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà)

Îâîùè, ôðóêòû, çåëåíü, ïëîäû, 
ÿãîäû, êàðòîôåëü, êàïóñòà, â òîì 
÷èñëå êâàøåíàÿ

70–100 ìã, 
äåòè – 30–50 ìã

Âèòàìèí Ð 
(áèîôëàâîíî-
èäû: êâåðöå-
òèí, ðóòèí, 
ãåñïåðèäèí)

Öèòðóñîâûå, ÿãîäû, ÿáëîêè, 
çåëåíûé ÷àé, ãðåöêèå îðåõè

25–50 ìã

Âèòàìèí À 
(ðåòèíîë), 
β-êàðîòèí 
(ïðîâèòàìèí À)

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ÿéöà, 
ìîðêîâü, ñëàäêèé ïåðåö, ïå÷åíü 
ðûá è ìîðñêèõ æèâîòíûõ, òûêâà, 
çåëåíü

1 ìã (3300 ME),
äåòè – 0,4–1 ìã 
(1320–3300 ME)

Âèòàìèí D 
(êàëüöåôåðîë)

Ïå÷åíü ðûá, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, 
ÿéöà. ×àñòè÷íî ñèíòåçèðóåòñÿ 
â êîæå

400–500 ME

Âèòàìèí Å 
(òîêîôåðîëû)

Çåëåíü, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, 
ïå÷åíü, ÿéöà, õëåá ãðóáîãî ïîìîëà, 
êðóïû (îñîáåííî ãðå÷íåâàÿ 
è îâñÿíàÿ), áîáîâûå

12–15 ME 
(12–15 ìã), 
äåòè 1-ãî ãîäà 
æèçíè – 5 ME

Âèòàìèí Ê 
(ôèëëîõèíîíû, 
ìåíàäèîí, ôè-
òîìåíàäèîí)

Çåëåíü, êàïóñòà, ïîìèäîðû, 
òûêâà ×àñòè÷íî ñèíòåçèðóåòñÿ 
ìèêðîáíîé ôëîðîé êèøå÷íèêà

70–140 ìêã

Âèòàìèí Í 
(áèîòèí)

Ïå÷åíü, ïî÷êè, áîáîâûå, ãðèáû. 
Ñèíòåçèðóåòñÿ ìèêðîáíîé 
ôëîðîé êèøå÷íèêà

100–200 ìêã

Âèòàìèí Â5 
(ïàíòîòåíîâàÿ 
êèñëîòà, 
äåêñïàíòåíîë, 
êàëüöèÿ 
ïàíòîòåíàò)

Ïå÷åíü, ïî÷êè, ìÿñî, ðûáà, êðóïû 
(îñîáåííî ãðå÷íåâàÿ è îâñÿíàÿ), 
ÿéöà, êàðòîôåëü, öâåòíàÿ êàïóñòà. 
×àñòè÷íî ñèíòåçèðóåòñÿ 
ìèêðîáíîé ôëîðîé êèøå÷íèêà

10–12 ìã, 
áåðåìåí íûå 
è êîðìÿùèå 
æåíùèíû – 
15–20 ìã
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Минеральные вещества и микроэлементы. Ïîìèìî âè-
òàìèíîâ îðãàíèçìó íåîáõîäèìû ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà 
è ìèêðîýëåìåíòû. Îñíîâíóþ ÷àñòü ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ 
â îðãàíèçìå ñîñòàâëÿþò õëîðèäû, ôîñôàòû è êàðáîíàòû 
êàëüöèÿ, êàëèÿ, íàòðèÿ, ìàãíèÿ.

Кальций ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ îáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè, 
ñèíòåçå ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, âõîäèò â ñîñòàâ ìíî-
ãèõ ôåðìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ îáìåí âåùåñòâ, ðåãóëè-
ðóåò ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Îí íåîáõîäèì 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðîñòà êîñòåé, çóáîâ, çäîðîâîãî ñî-
ñòîÿíèÿ äåñåí, êîæè. Êàëüöèé ïðåïÿòñòâóåò âñàñûâàíèþ 
ñâèíöà.

Îáû÷íî ÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî ïîëó÷àòü ñ ïèùåé 0,5 ã 
êàëüöèÿ â ñóòêè, íî ïðè áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèè ãðóäüþ 
ïîòðåáíîñòü â íåì âîçðàñòàåò. Áîëüøå êàëüöèÿ íóæíî è äå-
òÿì, ñòðàäàþùèì ðàõèòîì, ëþäÿì, ó êîòîðûõ íàðóøåí îá-
ìåí èëè âñàñûâàíèå êàëüöèÿ â îðãàíèçìå. Âîçðàñòàåò ïî-
òðåáíîñòü â êàëüöèè ó æåíùèí â ñâÿçè ñ âîçðàñòíûìè èç-
ìåíåíèÿìè ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà, íàðóøàþùèìè îáìåí 
êàëüöèÿ â êîñòíîé òêàíè.

Äåôèöèò êàëüöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìíîãèõ çàáî-
ëåâàíèé: ðàõèò, îñòåîìàëÿöèÿ, îñòåîïîðîç, êàðèåñ, ýêçåìà. 

Калий – îäèí èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ îðãàíèçìà. Ýòî 
ãëàâíûé âíóòðèêëåòî÷íûé èîí, ó÷àñòâóþùèé â âîçíèêíî-
âåíèè è ïåðåäà÷å íåðâíûõ èìïóëüñîâ, ðåãóëèðîâàíèè ïåðå-
íîñà âåùåñòâ ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû.

Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè êàëèÿ â êðîâè íàáëþäàåòñÿ 
ïðè îáåçâîæèâàíèè îðãàíèçìà, ãîëîäàíèè, áåñêîíòðîëüíîì 
ïðèìåíåíèè ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ, ïîðàæåíèè ïî÷å÷íûõ êà-
íàëüöåâ, ïðè ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìå. Ïîòðåáíîñòü â êàëèè 
âîçðàñòàåò ïðè ñòðåññå, òàê êàê ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ 
âûðàáîòêà êîðòèêîñòåðîèäîâ, êîòîðûå èçìåíÿþò ñîîòíî-
øåíèå êàëèé/íàòðèé âíå è âíóòðè êëåòêè.

Ñèìïòîìàìè äåôèöèòà êàëèÿ ìîãóò áûòü âûðàæåííàÿ 
ñóõîñòü êîæè, óãðè, îçíîá, çàïîð, òîøíîòà è ðâîòà, íàðóøå-
íèå ïîçíàâàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè, äåïðåññèÿ, áåññîííèöà, 
îòåêè, íåóêðîòèìàÿ æàæäà, ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ, ïî-
íèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Магний – æèçíåííî âàæíûé ýëåìåíò. Îí àêòèâèçèðóåò 
ôåðìåíòû, ó÷àñòâóþùèå â ïðîöåññàõ ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè 
â êëåòêàõ, ïîâûøàåò óñâîåíèå êàëüöèÿ è êàëèÿ, ïðåäîòâðà-
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ùàåò êàëüöèôèêàöèþ ìÿãêèõ òêàíåé, ñíèæàåò ðèñê îáðà-
çîâàíèÿ ïî÷å÷íûõ êàìíåé, óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè. 

Ïî ñòàòèñòèêå äåôèöèò ýòîãî ýëåìåíòà íàáëþäàåòñÿ 
ó 72% íàñåëåíèÿ. Â ñðåäíåì åæåäíåâíàÿ íîðìà ïîòðåáëå-
íèÿ ìàãíèÿ ñîñòàâëÿåò 300–350 ìã; âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, 
óñèëåííîãî ðîñòà, âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå áîëåçíè íåîáõîäè-
ìîñòü â íåì âîçðàñòàåò íà 150 ìã. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïî-
òðåáíîñòü â ìàãíèè èçìåðÿåòñÿ ìàëûìè äîëÿìè ãðàììà, îí 
âõîäèò â ÷èñëî äâåíàäöàòè æèçíåííî âàæíûõ äëÿ ÷åëîâåêà 
ìèíåðàëîâ. Íåäàðîì åãî íàçûâàþò ãëàâíûì «ìåòàëëîì 
æèçíè». Ìàãíèé – óíèâåðñàëüíûé ðåãóëÿòîð, ïîä åãî êîí-
òðîëåì íàõîäèòñÿ áîëåå 300 áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðî-
òåêàþùèõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Äåôèöèò ìàãíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâîì ïðèçíàêîâ: 
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòüþ, ñíèæåíèåì óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, ãîëîâíîé áîëüþ, ñóäîðîãàìè. Ìîæíî âûäå-
ëèòü 7 îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ äåôèöèòà ýòîãî ýëåìåíòà:

ñòåíîêàðäèÿ; •
òàõèêàðäèÿ; •
àðèòìèè; •
ïîâûøåíèå ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè; •
ãîëîâíûå áîëè; •
ñóäîðîãè; •
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. •

Препараты железа. Öåëüþ òåðàïèè æåëåçîäåôè-
öèòíîé àíåìèè (ÆÄÀ) ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå äåôèöèòà æå-
ëåçà è âîññòàíîâëåíèå åãî çàïàñîâ â îðãàíèçìå. Îñíîâíûå 
ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ÆÄÀ ñôîðìóëèðîâàíû Ë.È. Èäåëü -
 ñîíîì:

âîçìåùåíèå äåôèöèòà æåëåçà áåç ëåêàðñòâåííûõ æå- •
ëåçîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ íåâîçìîæíî;

òåðàïèÿ ÆÄÀ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî  •
ïðåïàðàòàìè æåëåçà äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà;

òåðàïèÿ ÆÄÀ íå äîëæíà ïðåêðàùàòüñÿ ïîñëå íîð ìà- •
ëè çàöèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà;

ãåìîòðàíñôóçèè ïðè ÆÄÀ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ òîëü- •
êî ñòðîãî ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì.

Ðàíåå ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî äåôèöèò æåëåçà ìîæíî 
óñòðàíèòü íàçíà÷åíèåì äèåòû, ñîäåðæàùåé ÿáëîêè, ãðå÷íå-
âóþ êðóïó, ãðàíàòû è äðóãèå ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, ñîäåðæàùèå æåëåçî. Îäíàêî â 60-å ãã. XX â. 
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èññëåäîâàòåëÿìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî æåëåçî, ñîäåðæàùååñÿ 
â ïðîäóêòàõ â âèäå ãåìà (ìÿñî, ïå÷åíü, ðûáà), ëó÷øå óñâà-
èâàåòñÿ â îðãàíèçìå, ÷åì èç äðóãèõ ñîåäèíåíèé. Îêîëî 90% 
æåëåçà âñàñûâàåòñÿ â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå, îñòàëü-
íîå – â âåðõíåì îòäåëå òîùåé êèøêè. Æåëåçî âñàñûâàåòñÿ 
â äâóõ ôîðìàõ:

ãåìîâîé (10%), èñòî÷íèêàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ãåìî- •
ãëîáèí è ìèîãëîáèí, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïðîäóêòîâ æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ìÿñî, ðûáà, ïòèöà, ïå÷åíü);

íåãåìîâîé (90%), èñòî÷íèêàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïðî- •
äóêòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (îâîùè, ôðóêòû, çëà-
êè). Ïîëíîöåííàÿ è ñáàëàíñèðîâàííàÿ ïî îñíîâíûì èíãðå-
äèåíòàì äèåòà ïîçâîëÿåò ëèøü îáåñïå÷èòü ôèçèîëîãè÷å-
ñêóþ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â æåëåçå, íî íå óñòðàíèòü åãî 
äåôèöèò.

Âûáîðó ïðåïàðàòà äëÿ êîððåêöèè ÆÄÀ ïðèäàåòñÿ îñî-
áîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ìîæåò ñî-
ñòàâëÿòü îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ïðè 
ýòîì âàæíû íå òîëüêî ýôôåêòèâíîñòü, íî è îòñóòñòâèå ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé, ïðèâåðæåííîñòü ê ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè.

Ïðåïàðàòû æåëåçà ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû (òàáë. 22, 
23, 24). 

Таблица 22. Препараты железа

Ïðåïàðàòû Fe2+ Ïðåïàðàòû Fe3+

Сульфат железа (II)
Актиферрин
Гемофер пролонгатум
Тардиферон
Ферроплекс

Железо (III) – гидроксид полимальтозный 
комплекс
Мальтофер
Мальтофер Фол
Феррум Лек 

Хлорид железа (II) 
Гемофер

Железо (III) – гидроксид сахарозный комплекс: 
Венофер 

Глюконат железа (II) 
Тотема

–

Фумарат железа (II) 
Ферронат

–
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Таблица 23. Содержание элементарного железа в препаратах

Ïðåïàðàò Êîëè÷åñòâî Fe â ïðåïàðàòå

Для детей раннего возраста (до 3 леò)

Феррум Лек, ñèðîï Â 1 ìë – 10 ìã

Мальтофер, êàïëè Â 1 êàïëå – 2,5 ìã

Гемофер, êàïëè Â 1 êàïëå – 1,6 ìã

Актиферрин, êàïëè Â 1 êàïëå – 0,53 ìã

Для детей дошкольного возраста (от 3 до 6 лет)

Феррум Лек, ñèðîï Â 1 ìë – 10 ìã

Мальтофер, ñèðîï Â 1 ìë (20 êàïåëü) – 50 ìã

Актиферрин, ñèðîï Â 1 ìë – 6,8 ìã

Тотема, ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü Â 1 ìë – 5 ìã

Ферронат, ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü Â 1 ìë – 10 ìã

Ферроплекс Â 1 äðàæå – 10 ìã

Для детей старше 6 лет

Феррум Лек, æåâàòåëüíûå òàáëåòêè Â 1 òàáëåòêå – 100 ìã

Мальтофер, æåâàòåëüíûå òàáëåòêè Â 1 òàáëåòêå – 100 ìã

Актиферрин Â 1 êàïñóëå – 34,5 ìã

Гемофер пролонгатум Â 1 òàáëåòêå – 105 ìã

Тардиферон Â 1 òàáëåòêå – 80 ìã

Тотема, ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü Â 1 ìë – 5 ìã

Ферронат, ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü Â 1 ìë – 10 ìã

Ферроплекс Â 1 äðàæå – 10 ìã

Таблица 24. Суточные терапевтические дозы препаратов железа (II) 
для перорального приема

Âîçðàñò Äîçà ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà

Äåòè äî 3 ëåò 3 ìã/êã ⋅ ñóò

Äåòè 3–6 ëåò 45–60 ìã /ñóò

Ñòàðøå 6 ëåò äî 120 ìã / ñóò
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Ïðåïàðàòû æåëåçà (III) èñïîëüçóþòñÿ â äîçå 5 ìã/êã · ñóò.
Òåðàïèÿ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé äîëæíà ïðîâî-

äèòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðåïàðàòàìè æåëåçà äëÿ ïðèåìà 
âíóòðü. Ïåðîðàëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ æåëåçà:

ïîâûøàåò óðîâåíü ãåìîãëîáèíà òîëüêî íà 2–4 äíÿ  •
ïîçæå, ÷åì ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè;

â îòëè÷èå îò ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ êðàéíå ðåäêî  •
ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì;

äàæå ïðè íåïðàâèëüíî óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå íå  •
âåäåò ê ðàçâèòèþ ãåìîñèäåðîçà.

Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïðèìåíÿ-
åòñÿ ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì:

ñèíäðîì óêîðî÷åííîé òîíêîé êèøêè; •
ñèíäðîì íàðóøåííîãî âñàñûâàíèÿ; •
íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò; •
õðîíè÷åñêèé ýíòåðîêîëèò. •

Ïàðåíòåðàëüíûå ïðåïàðàòû ëó÷øå ââîäèòü íå åæåäíåâ-
íî, à ÷åðåç äåíü, â ïåðâûå 1–2 ââåäåíèÿ – ïîëîâèííóþ òå-
ðàïåâòè÷åñêóþ äîçó.

Ëå÷åíèå ñîëåâûìè ïðåïàðàòàìè äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà 
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàññòðîéñòâó ñòóëà, â ñâÿçè ñ ÷åì ëå-
÷åíèå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ 1/4–1/2 òåðàïåâòè÷åñêîé 
äîçû ñ ïîñëåäóþùèì ïîñòåïåííûì äîñòèæåíèåì ïîëíîé 
äîçû â òå÷åíèå 7–14 äíåé. Ñîëåâûå ïðåïàðàòû æåëåçà 
â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà âçàèìîäåéñòâóþò ñ ïèùåé, ËÑ, çà-
òðóäíÿÿ àáñîðáöèþ æåëåçà. Ïîýòîìó ýòè ïðåïàðàòû ñëåäó-
åò íàçíà÷àòü çà 1 ÷ äî ïðèåìà ïèùè. Èñïîëüçîâàíèå ïðå-
ïàðàòîâ Fe (III) íå òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ïîñòå-
ïåííîãî íàðàùèâàíèÿ äîçû, îíè íàçíà÷àþòñÿ ñðàçó â ïîë-
íîé äîçå âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ïèùè. Äëèòåëüíîñòü 
îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 6–10 íåäåëü â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè àíåìèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êóðñà äëÿ ñîçäàíèÿ äåïî æåëåçà â îð-
ãàíèçìå ñîñòàâëÿåò:

ïðè àíåìèè ëåãêîé ñòåïåíè – 1,5–2 ìåñÿöà; •
ïðè àíåìèè ñðåäíåé ñòåïåíè – 2 ìåñÿöà; •
ïðè àíåìèè òÿæåëîé ñòåïåíè – 2,5–3 ìåñÿöà. •

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè æåëåçà:
ïîÿâëåíèå ðåòèêóëîöèòàðíîãî êðèçà, ò.å. óâåëè÷åíèå  •

â 2 ðàçà êîëè÷åñòâà ðåòèêóëîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì íà 7–10-é äåíü ëå÷åíèÿ;
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ïðèðîñò óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà – íå ìåíåå 10 ã/ë â íå- •
äåëþ;

ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêà- •
çàòåëåé ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ.

Åñëè â òå÷åíèå 3–4 íåäåëü íå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èìîãî 
óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîãëîáèíà, òî íåîáõîäèìî èñêàòü 
ïðè÷èíû íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, êîòîðûìè íàèáîëåå 
÷àñòî ÿâëÿþòñÿ íåàäåêâàòíàÿ äîçà ïðåïàðàòà æåëåçà, íå-
óñòàíîâëåííàÿ êðîâîïîòåðÿ, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé èëè íîâîîáðàçîâàíèé, ñîïóòñòâóþ-
ùèé äåôèöèò âèòàìèíà Â12, ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ èëè äðóãèå 
ïàðàçèòîçû.

Микроэлементы. Ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õèìè÷åñêèå ýëå-
ìåíòû, ïðèñóòñòâóþùèå â òêàíÿõ â î÷åíü íåáîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìåäü, öèíê, éîä, ìàðãàíåö, êî-
áàëüò, ìîëèáäåí, ñåðà, áðîì, ñåëåí, õðîì, îëîâî, êðåìíèé, 
ôòîð, âàíàäèé. Ïðè ýòîì ìåäü, öèíê, éîä, ôòîð, êîáàëüò, 
ñåðà è áðîì àáñîëþòíî íåîáõîäèìû äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ìèêðîýëåìåíòîâ â æèâûõ 
îðãàíèçìàõ ðàçíîîáðàçíû. Èõ àòîìû è èîíû ó÷àñòâóþò 
â ñòàáèëèçàöèè îðãàíè÷åñêèõ ìîëåêóë áîëüøîãî ðàçìåðà, 
ñèíòåçå íóêëåèíîâûõ êèñëîò è, ãëàâíîå, èãðàþò ðîëü äî-
ïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ àêòèâíîñòè ìíîæåñòâà ôåðìåíòîâ, 
ðåãóëèðóþùèõ áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû: ìåæìîëåêóëÿð-
íûé ïåðåíîñ, ãèäðîëèç è íåãèäðîëèòè÷åñêîå ðàñùåïëåíèå, 
èçîìåðèçàöèÿ, ñèíòåç, îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå 
ðåàêöèè. ×àùå íàáëþäàåòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèé íåäîñòàòîê 
ìèêðîýëåìåíòîâ: îñëàáëåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà 
èíôåêöèîííûì àãåíòàì, óòîìëÿåìîñòü, îòñóòñòâèå àïïåòè-
òà, âûïàäåíèå âîëîñ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ôèçè÷åñêîå 
è óìñòâåííîå ðàçâèòèå.

Цинк – ìèêðîýëåìåíò, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé äëÿ îðãà-
íèçìà. Èîíû öèíêà âêëþ÷àþòñÿ â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ, áëîêè-
ðóþùèõ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, ÷òî çàùèùàåò êëåòî÷íûå 
ìåìáðàíû è âíóòðåííèå ñòðóêòóðû êëåòêè îò èõ ðàçðóøè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ êëåòîê ýïèòå-
ëèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êîæè è êëåòîê êðîâè, 
îòâåòñòâåííûõ çà èììóíèòåò. Áûñòðàÿ ðåãåíåðàöèÿ (âîñ-
ñòàíîâëåíèå) ýòèõ êëåòîê ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà äëÿ îðãàíèç-
ìà, èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì áàðüåðîì, ñòîÿùèì íà 
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ïóòè áàêòåðèé, âèðóñîâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû, íåáëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþùèõ íà ÷åëîâåêà.

Äåôèöèò öèíêà ïðèâîäèò ê âûïàäåíèþ âîëîñ è îáëûñå-
íèþ. Êàê êëþ÷åâîé ìèêðîýëåìåíò öèíê âõîäèò â ñîñòàâ 
ôåðìåíòíûõ êîìïëåêñîâ, êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â âîñ-
ñòàíîâëåíèè êëåòîê âåðõíåãî ñëîÿ êîæè – ýïèäåðìèñà, 
à òàêæå â ïðîöåññå ðîñòà íîãòåâûõ ïëàñòèíîê è êîðíåé âî-
ëîñ. Òåì ñàìûì öèíê ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ íîãòåé 
è âîëîñ, óëó÷øàåò èõ ñòðóêòóðó íå ñíàðóæè, êàê ìíîãèå 
øàìïóíè è ëàêè äëÿ íîãòåé, à èçíóòðè.

Äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ öèíêà ñïîñîáñòâóåò 
çàæèâëåíèþ ÿçâ íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (íàïðèìåð, ïðè 
ñàõàðíîì äèàáåòå). Ïðè ýòîì îñîáåííî âàæíî, ÷òî âîçìîæ-
íîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ èõ îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçíà÷àëü-
íûé äåôèöèò öèíêà â îðãàíèçìå. Öèíê âèäîèçìåíÿåò òå÷å-
íèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è óñêîðÿåò ñèíòåç êîëëàãåíà 
â çàæèâàþùåé ðàíå.

Çäîðîâîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü îò 10 äî 
25 ìã öèíêà â ñóòêè (ëó÷øå âñàñûâàåòñÿ è óñâàèâàåòñÿ цин-
ка сульфат). 

Âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ, íà êîòîðóþ âëèÿþò èîíû öèíêà, – 
ðåïðîäóêòèâíàÿ. Äàííûå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ñïåðìàòîçîèäû ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà öèíêà (190 ìã/ã). Ïîñòóïëåíèå àäåêâàòíîãî êî-
ëè÷åñòâà èîíîâ öèíêà íåîáõîäèìî äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà, 
ðàçâèòèÿ, äåëåíèÿ è ñîçðåâàíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ.

Ðàçâèòèå öèâèëèçàöèè, òåõíè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé ïðî-
ãðåññ ñîïðîâîæäàþòñÿ óõóäøåíèåì óñëîâèé îêðóæàþùåé 
ñðåäû. Âñå ñèñòåìû íàøåãî îðãàíèçìà èñïûòûâàþò áîëü-
øèå ïåðåãðóçêè, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñêàçûâàåòñÿ íà 
 áàëàíñå âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ. Êðîìå òîãî, ïèùà, êîòîðóþ ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü ïðè-
ãîäíîé äëÿ áûñòðîãî óïîòðåáëåíèÿ, òåðÿåò âèòàìèíû è ìè-
êðîýëåìåíòû. Ðîñò ïîòðåáëåíèÿ ñâåæèõ îâîùåé è ôðóê -
òîâ íå ïîëíîñòüþ âîñïîëíÿåò äåôèöèò ýòèõ âåùåñòâ. Ïî-
ýòîìó ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õî -
ðîøî è îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì, âûíóæäåí ïðàêòè÷åñêè 
ïîñòîÿííî ïðèíèìàòü ïîëèâèòàìèííûå ïðåïàðàòû, â ñîñòàâ 
êîòîðûõ âêëþ÷àåòñÿ äîïîëíèòåëüíî íåîáõîäèìîå êîëè÷å-
ñòâî ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è ìèêðîýëåìåíòîâ (òàáë. 25, 
26, 27).
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Таблица 25. Суточная потребность в макро- и микроэлементах

Ýëåìåíò Ñóòî÷íàÿ 
ïîòðåáíîñòü, ìã Ýëåìåíò Ñóòî÷íàÿ 

ïîòðåáíîñòü, ìã

Ìàãíèé 350–400 Ìàðãàíåö 2,5–5

Êàëèé 1850–5500 Ìåäü 2–3

Íàòðèé 1100–3300 Ìîëèáäåí 0,15–5

Êàëüöèé 800–1200 Õðîì 0,05–0,2

Ôîñôîð 800–1200 Ñåëåí 0,05–0,2

Æåëåçî Æåíùèíû – 18,
ìóæ÷èíû – 10

Éîä 0,15

Öèíê 15

Таблица 26. Содержание элементарного кальция 
в различных препаратах

Ñîëè êàëüöèÿ Êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ 
íà 1000 ìã ïðåïàðàòà

Кальция карбонат 400

Кальция хлорид 270

Кальция цитрат 211

Кальция фосфат трехосновной 400

Кальция фосфат двухосновной 290

Кальция глицерофосфат 191

Кальция лактат 130

Кальция глюконат 90

Таблица 27. Комбинированные препараты кальция

Òîðãîâîå íàçâàíèå Ñîñòàâ Ôîðìà âûïóñêà

Кальций-D3-
Никомед 

Õîëåêàëüöèôåðîë – 
200 ÌÅ (5 ìêã) 
Êàðáîíàò êàëüöèÿ – 
1,25 ã, â òîì ÷èñëå Ñà2+ – 
500 ìã

Æåâàòåëüíûå òàáëåò-
êè ñ àïåëüñèíîâûì 
âêóñîì, äåòÿì ñòàðøå 
12 ëåò – 2 òàáëåòêè 
â ñóòêè
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Окончание табл. 27

Òîðãîâîå íàçâàíèå Ñîñòàâ Ôîðìà âûïóñêà

Кальций-D3 
Никомед Форте

Õîëåêàëüöèôåðîë – 
400 ÌÅ (10 ìêã) 
Êàðáîíàò êàëüöèÿ – 
1,25 ã, â òîì ÷èñëå 
Ñà2+ – 500 ìã

Æåâàòåëüíûå òàáëåòêè 
ñ ëèìîííûì âêóñîì, 
äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò – 
1 òàá ëåòêà â ñóòêè

КальцивиD Êàðáîíàò êàëüöèÿ 0,6 ã, 
âèòàìèí D – 200 ÌÅ

Òàáëåòêè äåòÿì ñòàðøå 
12 ëåò, 1 òàáëåòêà 
2 ðàçà â ñóòêè

Кальцемин Öèòðàò êàëüöèÿ – 842 ìã,
êàðáîíàò êàëüöèÿ – 202 ìã, 
(Ñà2+ – 250 ìã), 
õîëåêàëüöèôåðîë – 50 ÌÅ, 
áîð – 50 ìêã, öèíê – 2 ìã, 
ìåäü – 0,5 ìã, 
ìàðãàíåö – 0,5 ìã

Òàáëåòêè, ïîêðûòûå 
îáîëî÷êîé; 5–12 ëåò – 
1 òàáëåòêà â ñóòêè, 
äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò – 
1 òàá ëåòêà 2 ðàçà 
â ñóòêè

Кальцемин 
адванс

Öèòðàò êàëüöèÿ – 217 ìã,
êàðáîíàò êàëüöèÿ – 1312 ìã 
(Ñà2+ – 500 ìã), 
õîëåêàëüöèôåðîë – 
200 ÌÅ, áîð – 250 ìêã, 
öèíê – 7,5 ìã, ìåäü – 1 ìã, 
ìàðãàíåö – 1,8 ìã, 
ìàãíèé – 40 ìã

Òàáëåòêè, ïîêðûòûå 
îáîëî÷êîé; äåòÿì 
ñòàðøå 12 ëåò – 
1 òàáëåòêà 
1 ðàç â ñóòêè

Таблица 28. Препараты цинка для перорального применения 

Òîðãîâîå 
íàçâàíèå Ñîñòàâ Ôîðìà âûïóñêà

Цинка 
сульфат

Öèíêà ñóëüôàò Ïîðîøîê äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
1% âîäíîãî ðàñòâîðà, 
1–2 ìã/êã · ñóò ïî àòîìàðíîìó 
öèíêó

Цинкте-
раль 

Öèíêà ñóëüôàò – 
124 ìã, â òîì ÷èñëå 
Zn2+ – 45 ìã

Òàáëåòêè, ïîêðûòûå îáîëî÷êîé. 
Äåòÿì ñòàðøå 4 ëåò.
Ïîñëå åäû, íå ðàçæåâûâàòü, 
íå äåëèòü

Цинкит Öèíêà ñóëüôàò, 
â òîì ÷èñëå 
Zn2+ – 10 ìã

Øèïó÷èå òàáëåòêè 
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Таблица 29. Препараты калия, применяемые в педиатрии

Òîðãîâîå 
íàçâàíèå Ñîñòàâ Ôîðìà âûïóñêà

Калия 
хлорид

Äîçà ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî 
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
ãèïîêàëèåìèè ïî ôîðìóëå:
äåôèöèò Ê+ = (Êí – Êá) × М × N,

ãäå Êí – êàëèé (4 ììîëü/ë), 
Êá – êàëèé ñûâîðîòêè áîëüíîãî, 
М – ìàññà òåëà, 
N – êîýôôèöèåíò ïåðåñ÷åòà 
(íîâîðîæäåííûå – 0,4, 
ìëàäøèé âîçðàñò – 0,3, 
ñòàðøèé âîçðàñò – 0,2)

Ïîðîøîê 
Òàáëåòêè 
ïî 0,5 è 1,0 ã.
Àìïóëû 4% 
ðàñòâîðà ïî 50 ìë
Ïðèíèìàòü òîëüêî 
ïîñëå åäû

Калий 
нормин

Êàëèÿ õëîðèä Òàáëåòêè – ðåòàðä 
ïî 1,0 ã

Калдиум Êàëèÿ õëîðèä, â òîì ÷èñëå Ê+– 
315 ìã

Êàïñóëû – ðåòàðä 
ïî 0,6 ã

Аспаркам Êàëèÿ àñïàðòàò – 175 ìã, ìàãíèÿ 
àñïàðòàò – 175 ìã

Òàáëåòêè

Панангин Êàëèÿ àñïàðòàò – 158 ìã, ìàãíèÿ 
àñïàðòàò – 140 ìã

Òàáëåòêè, ïîêðûòûå 
ïëåíî÷íîé 
îáîëî÷êîé

Панангин Â 1 ìë ðàñòâîðà êàëèÿ àñïàðòàòà – 
45,2 ìã, ìàãíèÿ àñïàðòàòà – 40 ìã

Àìïóëû ïî 10 ìë

Таблица 30. Препараты магния, применяемые в педиатрии

Òîðãîâîå 
íàçâàíèå Ñîñòàâ Ôîðìà âûïóñêà

Магне–В6 Ëàêòàò ìàãíèÿ – 470 ìã 
(Ìg2+ – 48 ìã), 
âèòàìèíà Â6 – 5 ìã

Òàáëåòêè, ïîêðûòûå 
îáîëî÷êîé. Äåòÿì ñòàðøå 
6 ëåò â ñóòî÷íîé äîçå 
10–30 ìã/êã ïî ìàãíèþ 
â 2–3 ïðèåìà âî âðåìÿ åäû

Ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà 
âíóòðü: â àìïóëå äèãè-
äðèðîâàííîãî ëàêòàòà 
ìàãíèÿ Магне B6 186 ìã, 
ïèäîëàòà ìàãíèÿ – 936 ìã 
(Ìg2+ – 100 ìã), 
âèòàìèíà Â6 – 10 ìã

Àìïóëû ïî 10 ìë. Äëÿ 
ïðèåìà âíóòðü äåòÿì ñòàðøå 
1 ãîäà â ñóòî÷íîé äîçå 
10–30 ìã/êã ïî ìàãíèþ 
â 2–3 ïðèåìà âî âðåìÿ åäû
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Окончание табл. 30

Òîðãîâîå 
íàçâàíèå Ñîñòàâ Ôîðìà âûïóñêà

Магнерот Ìàãíèÿ îðîòàò – 500 ìã 
(Ìg2+ – 32,8 ìã)

Òàáëåòêè äåòÿì ñòàðøå 
12 ëåò äî 300 ìã/ñóò 
â ïåðàc÷åòå Mg2+ 
â 2–3 ïðèåìà

Кормагнезин Â 1 ìë 10% ðàñòâîðà: 
ìàãíèÿ ñóëüôàòà – 100 ìã 
(Ìg2+ – 20,19 ìã)

Àìïóëû 10% è 20% 
ïî 10 ìë; 5–50 ìã/êã · ñóò, 
ìàêñèìóì 2 ã/ñóò 

Магнефар 
В6 

Ìàãíèÿ àñïàðàãèíàò – 
500 ìã (Ìg2+ – 34 ìã), 
âèòàìèíà Â6 – 5 ìã

Òàáëåòêè, äåòÿì ñòàðøå 
12 ëåò. Ñ ïðîôöåëüþ – 
1 òàáëåòêà 2 ðàçà; 
ñ ëå÷åáíîé öåëüþ – 
2 òàáëåòêè 3 ðàçà

Магвит Ìàãíèÿ öèòðàò – 350 ìã 
(Ìg2+ – 50 ìã), 
âèòàìèíà Â6 – 5 ìã

Æåëàòèíîâûå êàïñóëû

Ñèóòàöèîííûå çàäà÷è

Задача № 1. Ðåáåíêó 9 ëåò ïî ïîêàçàíèÿì áûë íàçíà÷åí 
àíòèêîàãóëÿíò. Â ïåðâûé äåíü ëå÷åíèÿ ìî÷à áîëüíîãî ïðè-
îáðåëà öâåò «ìÿñíûõ ïîìîåâ». Êàêèì àíòèêîàãóëÿíòîì 
ëå÷èëè áîëüíîãî? Êàêîâà Âàøà òàêòèêà? Îáúÿñíèòå âîç-
íèêøèé ýôôåêò. Âûïèøèòå íåîáõîäèìûå ðåöåïòû. 

Задача № 2. Ðåáåíîê 10 ëåò ñòðàäàåò öèððîçîì ïå÷åíè. 
Ïîñòóïèë â ñòàöèîíàð ñ æàëîáàìè íà óõóäøåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ, ïîâòîðíóþ ðâîòó ñ êðîâüþ. Àíàëèç êðîâè: ãåìîãëî-
áèí – 80 ã/ë, ýðèòðîöèòû – 2,6×1012/ë, ëåéêîöèòû – 
4,2×109/ë, ý – 4%, ë – 56%, ñ – 30%, ì – 10%, ðåòèêóëîöè-
òû – 18‰, ÑÎÝ – 22 ìì/÷. Âàø äèàãíîç. Íàìåòüòå ïëàí 
ëå÷åíèÿ. Îáîñíóéòå âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Âûïè-
øèòå íåîáõîäèìûå ðåöåïòû. 

Задача № 3. Äåâî÷êà 7 ëåò æàëóåòñÿ íà ñíèæåíèå àï-
ïåòèòà, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü. Ïðåäïî÷èòàåò ìîëî÷íî-
ðàñòèòåëüíóþ äèåòó, ìÿñî è ðûáó åñò ðåäêî è íåîõîòíî. Çà 
ïîñëåäíèé ãîä âûðîñëà íà 7 ñì. Ïðè îñìîòðå – ïîíèæåí-



265

íîãî ïèòàíèÿ, ÿâëåíèÿ àíãóëÿðíîãî óãëîâîãî ñòîìàòèòà. Ñî 
ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî. Ìàñ-
ñà òåëà 16 êã, äëèíà òåëà – 120 ñì.

Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ó ðå-
áåíêà çàïîäîçðåí ïîëèãèïîâèòàìèíîç. Íàçíà÷åíû âíóòðü 
ëå÷åáíûå äîçû рибофлавина, пиридоксина, аскорбиновой 
кислоты íà 1 ìåñÿö. Ïîñëå êóðñà âèòàìèíîòåðàïèè ýôôåê-
òà íå íàáëþäàëîñü. Àíàëèç êðîâè ïîñëå ëå÷åíèÿ: ãåìîãëî-
áèí – 86 ã/ë, ýðèòðîöèòû – 4,1×1012/ë, ëåéêîöèòû – 
6,2×109/ë, ý – 4%, ë – 56%, ñ – 30%, ì – 10%, ÑÎÝ – 8 ìì/÷, 
ìèêðîöèòîç, ïîéêèëîöèòîç, àíèçîöèòîç. Óêàæèòå ïðè÷èíû 
íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, äàéòå ðåêîìåíäà-
öèè ïî îïòèìèçàöèè ôàðìàêîòåðàïèè è êîíòðîëþ åå ýô-
ôåêòèâíîñòè. 

Задача № 4. Äåâî÷êà 13 ëåò (ìàññà òåëà 32 êã, äëèíà 
òåëà – 150 ñì) æàëóåòñÿ íà ãîëîâîêðóæåíèå, áûñòðóþ óòîì-
ëÿåìîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà. Ñàìî÷óâñòâèå óõóäøèëîñü 
â ïîñëåäíèå 3–4 ìåñÿöà, ÷òî ñîâïàëî ñ íà÷àëîì îáèëüíûõ 
è äëèòåëüíûõ ìåíñòðóàöèé.

Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿåòñÿ áëåäíîñòü 
è ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, àíãóëÿðíûé ñòîìàòèò, àòðîôèÿ 
ñîñî÷êîâ ÿçûêà. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè: ãåìîãëîáèí – 
80 ã/ë, ýðèòðîöèòû – 4,0×1012/ë, ëåéêîöèòû – 6,2×109/ë, 
ý – 4%, ë – 30%, ñ – 56%, ì – 10%, ÑÎÝ – 8 ìì/÷, ïîéêèëî-
öèòîç, àíèçîöèòîç, ãèïîõðîìèÿ. Ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî – 
2,8 ìêìîëü/ë, ÎÆÑÑ – 97,2 ìêìîëü/ë. Íà îñíîâàíèè 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ óñòàíîâëåí äèàãíîç: ïîñò-
ãåìîððàãè÷åñêàÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ. Âíóòðèìû-
øå÷íî íàçíà÷åí феррум-лек ïî 0,5 ìë åæåäíåâíî ¹ 10.

Îöåíèòå ðàöèîíàëüíîñòü èçáðàííîé òàêòèêè ôåððîòå-
ðàïèè, ïðîâåðüòå ïðàâèëüíîñòü ðàñ÷åòà îáùåé êóðñîâîé 
äîçû æåëåçà. Âíåñèòå ïðåäëîæåíèÿ ïî îïòèìèçàöèè ôàð-
ìàêîòåðàïèè.

При подготовке к занятию выписать следующие рецеп-
ты ребенку 3 лет массой тела 15 кг:

Сульфат •  цинка âíóòðü;
Глюконат •  кальция â/â;
Тотема •  âíóòðü;
Гемофер •  âíóòðü;
Феррум • -лек âíóòðü;
Феррум • -лек â/ì;



Мальтофер •  âíóòðü;
Аспаркам •  âíóòðü;
Пиридоксин •  â/ì;
Калия •  оротат âíóòðü;
Ретинола •  ацетат âíóòðü;
Токоферол •  âíóòðü;
Тиамин •  â/ì;
Цианокобаламин •  â/ì;
Mагний-B • 6 âíóòðü;
Пентоксифиллин •  (трентал) â/â;
Гепарин •  ïîäêîæíî;
Курантил •  âíóòðü;
Викасол •  â/ì;
Кальций-D • 3 Никомед âíóòðü.
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ

Выберите правильные ответы

Период полувыведения лекарственного средства – это:1. 
1) âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâåííî-

ãî ñðåäñòâà â ïëàçìå;
2) âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî äîñòèãàåò 

ñèñòåìíîãî êðîâîòîêà;
3) âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî ðàñïðåäåëÿ-

åòñÿ â îðãàíèçìå;
4) âðåìÿ, çà êîòîðîå êîíöåíòðàöèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà 

â ïëàçìå ñíèæàåòñÿ íà 50%;
5) âðåìÿ, çà êîòîðîå ïîëîâèíà ââåäåííîé äîçû äîñòèãàåò îðãàíà-

ìèøåíè.

Терапевтический индекс (коридор) – это:2. 
1) òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà ëåêàðñòâà;
2) îòíîøåíèå êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâà â îðãàíå ê êîíöåíòðàöèè 

åãî â ïëàçìå êðîâè;
3) ñîîòíîøåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé è ìèíèìàëüíî òîêñè÷åñêîé êîí-

öåíòðàöèé ëåêàðñòâà â ïëàçìå êðîâè;
4) ïðîöåíò íå ñâÿçàííîãî ñ áåëêîì ëåêàðñòâà;
5) ñîîòíîøåíèå ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêèõ 

êîíöåíòðàöèé.

К рецепторным средствам конкурентного действия относятся:3. 
1) ÍÏÂÑ;
2) β–àäðåíîáëîêàòîðû;
3) ïåòëåâûå äèóðåòèêè;
4) èíãèáèòîðû ÀÏÔ;
5) Í2-ãèñòàìèíîáëîêàòîðû;
6) ôòîðõèíîëîíû.

В фармакокинетике лекарственных средств при нарушении 4. 
выделительной функции почек отмечается:

1) íàðóøåíèå ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè;
2) óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ËÑ â ïëàçìå êðîâè;
3) óìåíüøåíèå ñâÿçûâàíèÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû;
4) óâåëè÷åíèå ïåðèîäà ïîëóâûâåäåíèÿ;
5) óìåíüøåíèå áèîäîñòóïíîñòè.

Кормящим матерям противопоказаны:5. 
1) ïðåïàðàòû ëèòèÿ;
2) àíòèòèðåîèäíûå ñðåäñòâà;
3) ãåïàðèí;
4) ìàêðîëèäû;
5) ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû.
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При назначении каких 6. ЛС следует учитывать функцию пе-
чени и почек:

1) ëèïîôèëüíûõ, îáðàçóþùèõ íåàêòèâíûå ìåòàáîëèòû;
2) ëèïîôèëüíûõ, îáðàçóþùèõ àêòèâíûå ìåòàáîëèòû;
3) ãèäðîôèëüíûõ;
4) ãåïàòîòîêñè÷íûõ;
5) íåôðîòîêñè÷íûõ.

Выберите группу ЛС с узким терапевтическим индексом:7. 
1) ÍÏÂÑ;
2) β-àäðåíîáëîêàòîðû;
3) ïåòëåâûå äèóðåòèêè;
4) èíãèáèòîðû ÀÏÔ;
5) Í2-ãèñòàìèíîáëîêàòîðû;
6) ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû.

При патологии почек возникают следующие изменения фар-8. 
макокинетики ЛС:

1) íàðóøåíèå ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè;
2) óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ËÑ â ïëàçìå êðîâè;
3) óìåíüøåíèå ñâÿçûâàíèÿ ËÑ ñ áåëêàìè ïëàçìû;
4) óâåëè÷åíèå âðåìåíè ïîëóâûâåäåíèÿ ËÑ;
5) óìåíüøåíèå áèîäîñòóïíîñòè.

Никотин приводит:9. 
1) ê óìåíüøåíèþ àáñîðáöèè ËÑ;
2) óâåëè÷åíèþ îáúåìà ðàñïðåäåëåíèÿ ËÑ;
3) óâåëè÷åíèþ ñâÿçè ñ áåëêàìè ïëàçìû;
4) óñêîðåíèþ ìåòàáîëèçìà â ïå÷åíè;
5) óñèëåíèþ ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè ËÑ.

Назовите антибиотики, ингибирующие синтез цитоплазма-10. 
тической мембраны микроорганизмов:

1) ïåíèöèëëèíû;
2) àìèíîãëèêîçèäû;
3) öåôàëîñïîðèíû ;
4) ïîëèåíîâûå àíòèáèîòèêè;
5) ïîëèìèêñèí.

Назовите антибиотики, нарушающие синтез микробной 11. 
стенки:

1) ðèôàìïèöèí;
2) ïåíèöèëëèíû;
3) ëèíêîçàìèäû;
4) ãëèêîïðîòåèäû;
5) öåôàëîñïîðèíû.

Назовите антибиотики, ингибирующие синтез нуклеиновых 12. 
кислот и/или белка микробной клетки:

1) ïåíèöèëëèíû;
2) ìàêðîëèäû;
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3) àìèíîãëèêîçèäû;
4) òåòðàöèêëèíû;
5) ëèíêîçàìèäû.

Какие антибиотики обладают бактериостатическим дей-13. 
ствием?

1) êàðáàïåíåìû;
2) ôòîðõèíîëîíû;
3) ìàêðîëèäû;
4) ëèíêîçàìèäû;
5) õëîðàìôåíèêîë.

Отметьте антибиотики широкого спектра действия:14. 
1) ôòîðõèíîëîíû;
2) êàðáàïåíåìû;
3) õëîðàìôåíèêîë;
4) ïåíèöèëëèíû;
5) íèñòàòèí.

Какие пенициллины являются природными?15. 
1) àìîêñèöèëëèí;
2) áèöèëëèí;
3) áåíçèëïåíèöèëëèíà íàòðèåâàÿ ñîëü;
4) ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèí;
5) ïèïåðàöèëëèí.

Назовите полусинтетические пенициллины с преимуществен-16. 
ной активностью в отношении грамположительной флоры:

1) äèêëîêñàöèëëèí;
2) òèêàðöèëëèí;
3) îêñàöèëëèí;
4) àìîêñèöèëëèí;
5) íàôöèëëèí.

Назовите полусинтетические пенициллины широкого спек-17. 
тра действия:

1) àìïèöèëëèí;
2) àìîêñèöèëëèí;
3) îêñàöèëëèí;
4) àìîêñèöèëëèíà êëàâóëàíàò;
5) òèêàðöèëëèí.

Назовите полусинтетические пенициллины с преимуществен-18. 
ной активностью в отношении грамотрицательной флоры:

1) êàðáåíèöèëëèí;
2) îêñàöèëëèí;
3) ïèïåðàöèëëèí;
4) àìîêñèöèëëèí;
5) òèêàðöèëëèí.
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Укажите антибиотики, проникающие через гематоэнцефа-19. 
лический барьер:

1) àìïèîêñ;
2) õëîðàìôåíèêîë;
3) ðèñòîìèöèí;
4) âàíêîìèöèí;
5) ãåíòàìèöèí.

Отметьте примеры синергидного сочетания антибиотиков:20. 
1) ïåíèöèëëèíû + àìèíîãëèêîçèäû;
2) öåôàëîñïîðèíû + ãëèêîïåïòèäû;
3) àìèíîãëèêîçèäû + ëèíêîçàìèäû;
4) ïåíèöèëëèíû + ëèíêîçàìèäû;
5) öåôàëîñïîðèíû + òåòðàöèêëèíû.

Укажите антагонистическое сочетание антибиотиков:21. 
1) ïåíèöèëëèíû + àìèíîãëèêîçèäû;
2) öåôàëîñïîðèíû + ãëèêîïåïòèäû;
3) àìèíîãëèêîçèäû + ëèíêîçàìèäû;
4) ïåíèöèëëèíû + ëèíêîçàìèäû;
5) öåôàëîñïîðèíû + òåòðàöèêëèíû.

Какие антибиотики относятся к фторхинолонам?22. 
1) îôëîêñàöèëëèí;
2) ïåôëîêñàöèí;
3) öèïðîôëîêñàöèí;
4) àçèòðîìèöèí;
5) àçëîöèëëèí.

Укажите ингибиторзащищенные пенициллины:23. 
1) óíàçèí;
2) îêñàìï;
3) àìîêñèêëàâ;
4) òàçîöèí;
5) òèìåíòèí.

Какие фармакологические средства являются ингибитора-24. 
ми β-лактамаз микроорганизмов?

1) êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà;
2) íàëèäèêñîâàÿ êèñëîòà;
3) ñóëüáàêòàì;
4) òðèìåòîïðèì;
5) òàçîáàêòàì.

Применение клавулановой кислоты в сочетании с амокси-25. 
циллином позволяет:

1) ðàñøèðèòü ñïåêòð äåéñòâèÿ àìîêñèöèëëèíà íà øòàììû áàêòå-
ðèé, âûðàáàòûâàþùèõ β-ëàêòàìàçó;

2) ñíèçèòü òîêñè÷íîñòü àìîêñèöèëëèíà;
3) ñîêðàòèòü ÷àñòîòó ïðèåìà àìîêñèöèëëèíà;
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4) óâåëè÷èòü ïðîíèêíîâåíèå àìîêñèöèëëèíà ÷åðåç ïëàöåíòó 
è â êîñòíóþ òêàíü.

Какие антибиотики практически не нарушают обычную ва-26. 
гинальную и кишечную флору?

1) ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû;
2) êàðáàïåíåìû;
3) öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ;
4) àìèíîãëèêîçèäû;
5) ôòîðõèíîëîíû.

Какие антибиотики хорошо всасываются из желудочно-27. 
ки шечного тракта?

1) ïðèðîäíûå ïåíèöèëëèíû;
2) ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû;
3) öåôàëîñïîðèíû;
4) ìàêðîëèäû;
5) òåòðàöèêëèíû.

Перечислите антибиотики, которые практически не всасы-28. 
ваются в желудочно-кишечном тракте:

1) àìèíîãëèêîçèäû;
2) ïîëèåíîâûå àíòèáèîòèêè;
3) ìàêðîëèäû;
4) ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû;
5) ïðèðîäíûå ïåíèöèëëèíû (êðîìå ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèíà).

Какие антибиотики эффективны при инфекциях, вызванных 29. 
синегнойной палочкой?

1) ôòîðõèíîëîíû;
2) êàðáåíèöèëëèí;
3) öåôàëîñïîðèíû IV ïîêîëåíèÿ;
4) êàðáàïåíåìû;
5) ìàêðîëèäû.

Какие антибиотики эффективны при микоплазменной ин-30. 
фекции?

1) ìîíîáàêòàìû;
2) ìàêðîëèäû;
3) ôòîðõèíîëîíû;
4) ïåíèöèëëèíû;
5) òåòðàöèêëèíû.

Укажите антибиотики, малоактивные в отношении пневмо-31. 
кокка:

1) àçèòðîìèöèí;
2) àìîêñèöèëëèí;
3) öèïðîôëîêñàöèí;
4) öåôòðèàêñîí;
5) íàòàìèöèí.
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Перечислите побочные действия аминогликозидов:32. 
1) ñóäîðîæíûé ñèíäðîì;
2) îòîòîêñè÷íîñòü;
3) àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ;
4) íåôðîòîêñè÷íîñòü;
5) òðîìáîöèòîïåíèÿ.

Перечислите наиболее типичные побочные эффекты кар-33. 
бенициллина:

1) äèñïåïñèÿ;
2) ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì;
3) àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè;
4) ñóäîðîæíûé ñèíäðîì;
5) îòîòîêñè÷íîñòü.

Укажите возможные побочные эффекты цефалоспоринов:34. 
1) íåôðîòîêñè÷íîñòü;
2) ëåéêîïåíèÿ;
3) íåéòðîïåíèÿ;
4) àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè;
5) ãåïàòîòîêñè÷íîñòü.

Укажите показания к назначению пролонгированных пени-35. 
циллинов:

1) ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà;
2) îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëîôàðèíãèòà;
3) öåëèàêèÿ;
4) ïíåâìîêîêêîâàÿ ïíåâìîíèÿ;
5) äèçåíòåðèÿ.

Препаратом первого ряда при обострении хронического тон-36. 
зиллофарингита является:

1) öåôàêëîð;
2) öåôòàçèäèì;
3) öèïðîôëîêñàöèí;
4) àìîêñèöèëëèí;
5) êëèíäàìèöèí.

Укажите антибиотики, хорошо проникающие в кост ную ткань:37. 
1) àìèíîãëèêîçèäû;
2) ëèíêîçàìèäû;
3) ìîíîáàêòàìû;
4) òåòðàöèêëèíû;
5) ìàêðîëèäû.

Укажите антибиотики, хорошо проникающие в бронхиаль-38. 
ный секрет:

1) àìèíîãëèêîçèäû;
2) ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû;
3) öåôàëîñïîðèíû;
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4) ôòîðõèíîëîíû;
5) ëåâîìèöåòèí.

В отношении каких микроорганизмов активен рифампицин?39. 
1) ñòàôèëîêîêêè;
2) ïðîòåé;
3) ãåìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà;
4) êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà;
5) ïàëî÷êà Êîõà.

Какие препараты относятся к группе нитрофуранов?40. 
1) ôóðàãèí;
2) ôóðàìàã;
3) íåãðàì;
4) ìåòðîíèäàçîë;
5) íèôóðàòåë.

Кортикостероиды обладают следующими эффектами:41. 
1) ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì;
2) ìî÷åãîííûì;
3) èììóíîäåïðåññèâíûì;
4) àíòèïðîëèôåðàòèâíûì;
5) ïîëîæèòåëüíûì èíîòðîïíûì.

Практически не обладают минералокортикоидной активно-42. 
стью:

1) ïðåäíèçîëîí;
2) òðèàìöèíîëîí;
3) ìåòèëïðåäíèçîëîí;
4) áåòàìåòàçîí;
5) äåêñàìåòàçîí.

Наиболее высокая минералокортикоидная активность от-43. 
мечается:

1) ó òðèàìöèíîëîíà;
2) áåòàìåòàçîíà;
3) ïðåäíèçîëîíà;
4) äåêñàìåòàçîíà;
5) ãèäðîêîðòèçîíà.

В случае перехода с пероральной формы приема глюко-44. 
кортикоидов на парентеральную:

1) äîçà íå èçìåíÿåòñÿ;
2) óìåíüøàåòñÿ â 2 ðàçà;
3) óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà;
4) óâåëè÷èâàåòñÿ â 4–5 ðàç.

К побочным эффектам кортикостероидов относятся:45. 
1) ãèïîêàëèåìèÿ;
2) ãèïåðãëèêåìèÿ, ãëþêîçóðèÿ;
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3) îñòåîïîðîç;
4) êóøèíãîèä;
5) îòîòîêñè÷íîñòü;
6) ÿçâîîáðàçîâàíèå;
7) íåôðîòîêñè÷íîñòü;
8) çàäåðæêà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Ранним побочным эффектом кортикостероидов яв ляется:46. 
1) ðàçâèòèå êàòàðàêòû;
2) ñòåðîèäíàÿ ÿçâà;
3) îñòåîïîðîç;
4) êóøèíãîèä;
5) âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå.

Укажите эффект, не характерный для кортикосте роидов:47. 
1) ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé;
2) ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèé;
3) ïðîòèâîøîêîâûé;
4) àíàëüãåòè÷åñêèé;
5) èììóíîäåïðåññèâíûé.

Кортикостероиды усиливают токсичность:48. 
1) ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ;
2) òåîôèëëèíà;
3) ôóðîñåìèäà;
4) âåðàïàìèëà;
5) ïåíèöèëëèíîâ.

Назовите ингаляционные кортикостероиды:49. 
1) áóäåñîíèä;
2) ïðåäíèçîëîí;
3) ïóëüìèêîðò;
4) êåíàëîã;
5) áåêëîìåòàçîí.

К неселективным 50. β-адреномиметикам относятся:
1) èçàäðèí;
2) àëóïåíò;
3) òåðáóòàëèí;
4) àñòìîïåíò;
5) êëåíáóòèðîë.

К селективным 51. β2-адреномиметикам короткого действия 
относятся:

1) ñàëüìåòåðîë;
2) ñàëüáóòàìîë;
3) ôåíîòåðîë;
4) ôîðìîòåðîë;
5) êëåíáóòèðîë.
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К52.  селективным β2-адреномиметикам длительного действия 
относятся:

1) ñàëüìåòåðîë;
2) ñàëüáóòàìîë;
3) ôåíîòåðîë;
4) ôîðìîòåðîë;
5) êëåíáóòèðîë.

К м-холиноблокаторам, используемым для лечения син-53. 
дрома бронхиальной обструкции, относятся:

1) àòðîïèíà ñóëüôàò;
2) òðîâåíòîë;
3) ôîðìîòåðîë;
4) ñàëüáóòàìîë;
5) àòðîâåíò.

Для профилактики приступов бронхиальной астмы исполь-54. 
зуются:

1) áëîêàòîðû Í1-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ;
2) èíãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêîèäû;
3) ñåäàòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà;
4) ïðîëîíãèðîâàííûå β2-àäðåíîìèìåòèêè;
5) àíòàãîíèñòû ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

К препаратам, ингибирующим активность фосфодиэстера-55. 
зы, относятся:

1) àäðåíàëèí;
2) ýôåäðèí;
3) ýóôèëëèí;
4) äîïàìèí;
5) àìèíîôèëëèí.

При одновременном назначении повышает концен трацию 56. 
теофиллина в крови:

1) öèïðîôëîêñàöèí;
2) ïåíèöèëëèíû;
3) öåôòðèàêñîí;
4) àìèíîãëèêîçèäû;
5) ðèôàìïèöèí.

При одновременном назначении снижает концентрацию тео-57. 
филлина в крови:

1) öèïðîôëîêñàöèí;
2) ïåíèöèëëèíû;
3) öåôòðèàêñîí;
4) àìèíîãëèêîçèäû;
5) ðèôàìïèöèí.

58. β1-адренорецепторы расположены преимущественно:
1) â ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå äûõàòåëüíûõ ïóòåé;
2) ñåðäöå;
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3) ïå÷åíè;
4) ñêåëåòíûõ ìûøöàõ;
5) ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå ñîñóäîâ.

59. β2-адренорецепторы расположены преимущественно:
1) â ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå äûõàòåëüíûõ ïóòåé;
2) ñêåëåòíûõ ìûøöàõ;
3) ñåðäöå;
4) ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå ñîñóäîâ;
5) òðîìáîöèòàõ.

К фармакологическим эффектам теофиллина относятся:60. 
1) óëó÷øåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè âñëåäñòâèå óñòðàíåíèÿ 

áðîíõîñïàçìà;
2) ñëàáîå äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå;
3) óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è ñèëû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé;
4) ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ;
5) âîçáóæäåíèå äûõàòåëüíîãî öåíòðà.

К теофиллинам пролонгированного действия относятся:61. 
1) ýóôèëëèí;
2) òåîäóð;
3) òåîïåê;
4) òåîôåäðèí;
5) ýóôèëîíã.

Среднетерапевтическая доза теофиллина составляет:62. 
1) 3 ìã/êã;
2) 4–6 ìã/êã;
3) 8–10 ìã/êã;
4) 10–15 ìã/êã;
5) 20–30 ìã/êã.

К стабилизаторам мембран тучных клеток относятся:63. 
1) êðîìîãëèêàò íàòðèÿ;
2) äåêñàìåòàçîí;
3) ìîíòåëóêàñò;
4) íåäîêðîìèë íàòðèÿ;
5) êåòîòèôåí.

Мембраностабилизатором для приема внутрь является:64. 
1) êðîìîãëèêàò íàòðèÿ;
2) äåêñàìåòàçîí;
3) ìîíòåëóêàñò;
4) íåäîêðîìèë íàòðèÿ;
5) êåòîòèôåí.

Фармакологическое действие бромгексина начинает про-65. 
являться через:

1) 30 ìèí;
2) 24–48 ÷;
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3) 12 ÷;
4) 3 íåäåëè.

К отхаркивающим средствам рефлекторного действия от-66. 
носятся:

1) áðîìãåêñèí;
2) òèìüÿí;
3) òåðìîïñèñ;
4) õâîù ïîëåâîé;
5) êàðáîöèñòåèí.

К противокашлевым препаратам центрального действия 67. 
относятся:

1) ëèáåêñèí;
2) àìáðîêñîë;
3) áóòàìèðàò;
4) àöåòèëöèñòåèí;
5) äåêñòðîìåòîðôàí.

К противокашлевым препаратам периферического действия 68. 
относятся:

1) ëèáåêñèí;
2) àìáðîêñîë;
3) áóòàìèðàò;
4) àöåòèëöèñòåèí;
5) äåêñòðîìåòîðôàí.

К муколитикам относятся:69. 
1) àöåòèëöèñòåèí;
2) àìáðîêñîë;
3) áðîìãåêñèí;
4) áóòàìèðàò;
5) ãâàéôåíèçèí;
6) êàðáîöèñòåèí.

Антидотом при отравлении парацетамолом является:70. 
1) àìáðîêñîë;
2) áóòàìèðàò;
3) àöåòèëöèñòåèí;
4) äåêñòðîìåòîðôàí;
5) ëèáåêñèí.

Специфическим препаратом для лечения легочной формы 71. 
муковисцидоза является:

1) àìáðîêñîë;
2) áóòàìèðàò;
3) àöåòèëöèñòåèí;
4) äåêñòðîìåòîðôàí;
5) ïóëüìîçèì.
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Наиболее выражено седативное действие у следующих 72. 
Н1-гистаминоблокаторов:

1) äèàçîëèíà;
2) äèìåäðîëà;
3) ïèïîëüôåíà;
4) ôåíêàðîëà;
5) ñóïðàñòèíà.

Атропиноподобным действием обладают следующие Н73. 1-
гистаминоблокаторы:

1) ñóïðàñòèí;
2) äèìåäðîë;
3) ôåíêàðîë;
4) ïèïîëüôåí;
5) êëåìàñòèí;
6) êëàðèòèí.

К Н74. 1-гистаминоблокаторам II поколения относятся:
1) êëåìàñòèí;
2) ëîðàòàäèí;
3) äåçëîðàòàäèí;
4) öåòèðèçèí;
5) ôåíèñòèë;
6) ëåâîöåòèðèçèí.

К Н75. 1-гистаминоблокаторам II поколения (активным мета-
болитам) относятся:

1) êëåìàñòèí;
2) ëîðàòàäèí;
3) äåçëîðàòàäèí;
4) öåòèðèçèí;
5) ôåíèñòèë;
6) ëåâîöåòèðèçèí.

Для специфического лечения энтеробиоза применяются:76. 
1) ïèðàíòåë;
2) ìåáåíäàçîë;
3) àëüáåíäàçîë;
4) ìåäàìèí;
5) âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðåïàðàòû.

Противопоказаниями к применению пирантела у детей яв-77. 
ляются:

1) ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà;
2) áîëåçíè ïî÷åê;
3) áîëåçíè ïå÷åíè;
4) çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ.

Курс лечения энтеробиоза пирантелом заключается:78. 
1) â îäíîêðàòíîì ïðèåìå â äîçå 10 ìã/êã;
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2) òðåõäíåâíîì ïðèåìå â äîçå 10 ìã/êã;
3) îäíîâðåìåííîì ïðèåìå ñëàáèòåëüíûõ ËÑ;
4) ñîáëþäåíèè ñïåöèàëüíîé äèåòû ñ îãðàíè÷åíèåì æèðíîé 

ïèùè;
5) ñîáëþäåíèè ïîñòåëüíîãî ðåæèìà;
6) îäíîâðåìåííîì ëå÷åíèè âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Препаратом выбора для лечения токсоплазмоза является:79. 
1) ìåòðîíèäàçîë;
2) ñïèðàìèöèí;
3) õëîðèäèí;
4) êëèíäàìèöèí;
5) êî-òðèìîêñàçîë.

Нестероидные противовоспалительные препараты облада-80. 
ют следующими эффектами:

1) èììóíîäåïðåññèâíûì;
2) áîëåóòîëÿþùèì;
3) èììóíîñòèìóëèðóþùèì;
4) æàðîïîíèæàþùèì;
5) ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì.

Противовоспалительное действие НПВС обусловлено:81. 
1) óìåíüøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ;
2) òîðìîæåíèåì ïðîöåññîâ îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ 

è âûðàáîòêè ìàêðîýðãè÷åñêèõ ôîñôàòîâ (ÀÒÔ);
3) áëîêàäîé öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ);
4) ñòàáèëèçàöèåé ëèçîñîìàëüíûõ ìåìáðàí;
5) ìîäèôèêàöèåé ñóáñòðàòà âîñïàëåíèÿ.

Анальгезирующий эффект наиболее выражен:82. 
1) ó êåòîïðîôåíà;
2) èíäîìåòàöèíà;
3) ìåôåíàìîâîé êèñëîòû;
4) êåòîðîëàêà;
5) ïàðàöåòàìîëà.

К НПВС со слабой противовоспалительной активностью 83. 
относятся:

1) àñïèðèí;
2) ìåôåíàìîâàÿ êèñëîòà;
3) äèêëîôåíàê íàòðèÿ;
4) êåòîðîëàê;
5) ïàðàöåòàìîë.

Сердечные гликозиды обладают следующими фармаколо-84. 
гическими эффектами:

1) ïîëîæèòåëüíûì èíîòðîïíûì;
2) îòðèöàòåëüíûì õðîíîòðîïíûì (óìåíüøåíèå ×ÑÑ);
3) ïîëîæèòåëüíûì õðîíîòðîïíûì;
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4) îòðèöàòåëüíûì äðîìîòðîïíûì;
5) ïîëîæèòåëüíûì äðîìîòðîïíûì;
6) ïîëîæèòåëüíûì áàòìîòðîïíûì.

Применение сердечных гликозидов противопоказано:85. 
1) ïðè íàäæåëóäî÷êîâîé ôîðìå ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè;
2) æåëóäî÷êîâîé ôîðìå ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè;
3) ñèíäðîìå Âîëüô–Ïàðêèíñîíà–Óàéòà;
4) ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;
5) ÀÂ-áëîêàäå III ñòåïåíè.

Назовите сердечный гликозид, биотрансформация которо-86. 
го происходит в печени:

1) ñòðîôàíòèí;
2) êîðãëèêîí;
3) äèãèòîêñèí;
4) äèãîêñèí;
5) öåëàíèä.

Доза насыщения дигоксином для детей в возрасте до 2 лет 87. 
составляет:

1) 0,05 ìã/êã;
2) 0,01–0,02 ìã/êã;
3) 1–2 ìã/êã;
4) 5–8 ìã/êã.

Поддерживающая доза для дигоксина по отношению к до-88. 
зе насыщения составляет:

1) 1/10;
2) 1/8;
3) 1/5;
4) 1/2;
5) 1/4.

Признаки передозировки сердечных гликозидов:89. 
1) äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ;
2) äèïëîïèÿ, æåëòî-çåëåíûå ãàëëþöèíàöèè;
3) áðàäèêàðäèÿ;
4) òàõèêàðäèÿ;
5) ñóäîðîæíûé ñèíäðîì;
6) ÀÂ-áëîêàäû.

К негликозидным инотропным стимуляторам относятся:90. 
1) áèñîïðîëîë;
2) àäðåíàëèí;
3) ýíîêñèìîí;
4) àíàïðèëèí;
5) äîïàìèí.
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Допа91. мин с кардиотонической целью вводится в дозе:
1) 1 ìêã/êã · ìèí;
2) 2 ìêã/êã · ìèí;
3) 5 ìêã/êã · ìèí;
4) 10 ìêã/êã · ìèí;
5) 0,5 ìêã/êã · ìèí.

Допамин, введенный в дозе 2 мкг/кг · мин:92. 
1) îáëàäàåò êàðäèîòîíè÷åñêèì äåéñòâèåì;
2) ìî÷åãîííûì ýôôåêòîì;
3) àíòèäèóðåòè÷åñêèì ýôôåêòîì;
4) àíòèãèïåðòåíçèâíûì äåéñòâèåì;
5) ñíèæàåò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ.

К периферическим вазодилататорам прямого действия от-93. 
носятся:

1) íèòðîïðóññèä íàòðèÿ;
2) ìîëñèäîìèí;
3) ôåíòîëàìèí;
4) êàïòîïðèë;
5) íèòðîãëèöåðèí;
6) âåðàïàìèë.

К периферическим вазодилататорам – антагонистам кальция 94. 
относятся:

1) ìîëñèäîìèí;
2) íèôåäèïèí;
3) êàïòîïðèë;
4) íèòðîãëèöåðèí;
5) êîðèíôàð;
6) âåðàïàìèë.

К периферическим вазодилататорам – блокаторам АПФ 95. 
относятся:

1) ìîëñèäîíèì;
2) ôåíòîëàìèí;
3) êàïòîïðèë;
4) ýíàëàïðèë;
5) êîðèíôàð;
6) ëèçèíîïðèë.

Механизм действия каптоприла заключается:96. 
1) â èçìåíåíèè ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà ìèîêàðäèîöèòà;
2) íåïîñðåäñòâåííîì âîçäåéñòâèè íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó âåíóë 

è àðòåðèîë;
3) èíãèáèðîâàíèè àíãèîòåíçèíêîíâåðòèðóþùåãî ôåðìåíòà 

(ÀÊÔ);
4) áëîêàäå α1-àäðåíîðåöåïòîðîâ.

Среднетерапевтическая до97. за каптоприла равна:
1) 1–2 ìã/êã;



282

2) 0,5–1 ìã/êã;
3) 3–5 ìã/êã;
4) 8–10 ìã/êã.

К салуретикам тиазидного ряда относятся:98. 
1) èíäàïàìèä;
2) ãèïîòèàçèä;
3) ôóðîñåìèä;
4) óðåãèò;
5) òðèàìòåðåí;
6) äèõëîðòèàçèä.

К «петлевым» салуретикам относятся:99. 
1) ãèïîòèàçèä;
2) ôóðîñåìèä;
3) óðåãèò;
4) ëàçèêñ;
5) òðèàìòåðåí.

К салуретикам – ингибиторам карбоангидразы относятся:100. 
1) ôîíóðèò;
2) äèàêàðá;
3) ãèïîòèàçèä;
4) ôóðîñåìèä;
5) óðåãèò;
6) òðèàìòåðåí.

Назовите калийсберегающие диуретики:101. 
1) ëàçèêñ;
2) ôîíóðèò;
3) òðèàìòåðåí;
4) ñïèðîëîíîëàêòîí;
5) òðèàìïóð;
6) ñîðìàíòîë.

Клинический эффект при приеме верошпирона наблюда-102. 
ется через:

1) 15 ìèí;
2) 60 ìèí;
3) 24 ÷;
4) 3–4 äíÿ;
5) 7 äíåé.

Осмодиуретики применяются:103. 
1) ïðè îòåêàõ ïî÷å÷íîãî ãåíåçà (ïðè ñîõðàíåííîé ôóíêöèè 

ïî÷åê);
2) îòåêàõ ïî÷å÷íîãî ãåíåçà íà ôîíå ÕÏÍ;
3) îòåêàõ íà ôîíå ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû;
4) îòåêå ìîçãà.
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Назовите препараты, обладающие репаративными свой-104. 
ствами: 

1) àêòîâåãèí;
2) ìåòèëóðàöèë;
3) ðàáåïðàçîë;
4) äèàâèòîë;
5) ãàñòðîöåïèí.

Препаратами выбора при хроническом гастрите, ассоции-105. 
рованном с Н. pylori, являются:

1) äå-íîë;
2) èáóïðîôåí;
3) êëàðèòðîìèöèí;
4) âåíòåð;
5) àçèòðîìèöèí;
6) àìîêñèöèëëèí.

Выберите комбинированные антациды:106. 
1) îêñèä ìàãíèÿ;
2) âåíòåð;
3) âèêàëèí;
4) ìààëîêñ;
5) âèêàèð;
6) àëüìàãåëü.

К растительным холеретикам относятся:107. 
1) õîëîãîí;
2) öèêâàëîí;
3) õîëîñàñ;
4) ôëàìèí;
5) ôëàêóìèí;
6) äåõîëèí.

Назовите антисекреторные препараты:108. 
1) àíòàöèäû;
2) ðåïàðàíòû;
3) Í2-ãèñòàìèíîáëîêàòîðû;
4) öèòîïðîòåêòîðû;
5) èíãèáèòîðû Í+/Ê+ – ÀÒÔ-àçû;
6) àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Механизм действия гастроцепина следующий:109. 
1) áëîêàäà «ïðîòîíîâîãî» íàñîñà;
2) áëîêàäà Í2-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ;
3) îáðàçîâàíèå çàùèòíîé ïëåíêè íàä ÿçâåííûì äåôåêòîì;
4) áëîêàäà ì-õîëèíîðåöåïòîðîâ;
5) óñêîðåíèå ðåãåíåðàöèè ñëèçèñòîé æåëóäêà.

К ингибиторам Н110. +/К+ – АТФ-азы относятся:
1) îìåïðàçîë;
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2) ôàìîòèäèí;
3) ãàñòðîöåïèí;
4) ðàáåïðàçîë;
5) ïàíòîïðàçîë;
6) äåçîìåïðàçîë.

Фамотидин – это:111. 
1) öèòîïðîòåêòîð;
2) ðåïàðàíò;
3) Í2-ãèñòàìèíîáëîêàòîð II ïîêîëåíèÿ;
4) Í2-ãèñòàìèíîáëîêàòîð III ïîêîëåíèÿ;
5) àíòàöèä.

Назовите средства, влияющие на тонус и двигательную 112. 
активность желудочно-кишечного тракта (прокинетики):

1) ìåòîêëîïðàìèä;
2) ìåáåâåðèí;
3) ãàñòðîöåïèí;
4) äîìïåðèäîí;
5) òðèìåáóòèí.

К истинным холеретикам относятся:113. 
1) õîëîãîí;
2) öèêâàëîí;
3) îêñàôåíàìèä;
4) ôëàìèí;
5) äåõîëèí.

К синтетическим холеретикам относятся:114. 
1) õîëîãîí;
2) îäåñòîí;
3) öèêâàëîí;
4) îêñàôåíàìèä;
5) ôëàìèí.

Какие из желчегонных препаратов относятся к холеки-115. 
нетикам?

1) àëëîõîë;
2) ñóëüôàò ìàãíèÿ;
3) ñîðáèò;
4) íèêîäèí.

Назовите ферментные препараты, содержащие исключи-116. 
тельно панкреатические энзимы:

1) ïàíêðåàòèí;
2) êðåîí;
3) ïàíçèíîðì-ôîðòå;
4) ôåñòàë;
5) ìåçèì-ôîðòå;
6) ýíçèñòàë.
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Наз117. овите ферментные препараты, содержащие панкреа-
тин, желчь и гемицеллюлозу:

1) àáîìèí;
2) êðåîí;
3) ïàíçèíîðì-ôîðòå;
4) äèãåñòàë;
5) ôåñòàë;
6) ìåçèì-ôîðòå.

Максимальное количество витамина В118. 1 содер жится:
1) â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ;
2) õëåáå ãðóáîãî ïîìîëà;
3) ðûáå;
4) ñâåæèõ îâîùàõ;
5) äðîææàõ;
6) ÿãîäàõ.

Максимальное количество витамина С содержится:119. 
1) â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ;
2) ÿãîäàõ;
3) îâîùàõ;
4) ðûáå;
5) ÿéöàõ.

Максимальное количество витамина D содержится:120. 
1) â öèòðóñîâûõ;
2) ïå÷åíè ðûáû;
3) ìÿñå;
4) ÿéöàõ;
5) ÿãîäàõ;
6) ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ.

Признаки гиповитаминоза В121. 1 (бери-бери):
1) ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
2) äåðìàòèò;
3) àíåìèÿ;
4) ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ;
5) ñóäîðîæíûé ñèíäðîì;
6) èñòîùåíèå.

Признаки гиповитаминоза РР (122. pellagra preven tive):
1) íàðóøåíèå ñî ñòîðîíû ÖÍÑ (äåïðåññèÿ, ïñèõîç);
2) àíåìèÿ;
3) äèàðåÿ;
4) ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
5) çàïîðû;
6) äåðìàòèò.

Признаки гиповитаминоза А:123. 
1) ãåìåðàëîïèÿ (íî÷íàÿ ñëåïîòà);
2) ñóõîñòü âîëîñ è êîæè;
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3) ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì;
4) çàäåðæêà ðîñòà ó äåòåé;
5) îòå÷íûé ñèíäðîì;
6) ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ.

К низкомолекулярным гепаринам (НМГ) отно сятся:124. 
1) âàðôàðèí;
2) ôðàêñèïàðèí;
3) êëåêñàí;
4) íåîäèêóìàðèí;
5) ôðàãìèí.

Суточная средняя терапевтическая доза курантила со-125. 
ставляет:

1) 10–15 ìã/êã;
2) 0,5–1 ìã/êã;
3) 8–10 ìã/êã;
4) 2–5 ìã/êã;
5) 0,05–0,1 ìã/êã.

Суточная средняя терапевтическая доза гепарина со-126. 
ставляет:

1) 5–10 ÅÄ/êã;
2) 50–100 ÅÄ/êã;
3) 200–300 ÅÄ/êã;
4) 1000–1500 ÅÄ/êã;
5) 500–1000 ÅÄ/êã.

Дефицит магния в организме проявляется:127. 
1) ïîâûøåííîé ñâåðòûâàåìîñòüþ êðîâè;
2) àíåìèåé;
3) àðèòìèÿìè;
4) îòå÷íûì ñèíäðîìîì;
5) ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì;
6) äèñïåïòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Признаки цинкдефицитного состояния в организме ребенка:128. 
1) àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì;
2) äåðìàòèò, âûïàäåíèå âîëîñ;
3) ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì;
4) çàäåðæêà ðîñòà è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ;
5) ãèïîãåâçèÿ, ãèïîîñìèÿ;
6) äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Суточная потребность детей в витамине D состав ляет:129. 
1) 1000–1200 ÌÅ;
2) 1500–2000 ÌÅ;
3) 400–500 ÌÅ;
4) 100–200 ÌÅ;
5) 50–100 ÌÅ.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

1. Êàðòà àíàëèçà ôàðìàêîòåðàïèè êóðèðóåìîãî áîëüíîãî

Ô.È.Î. áîëüíîãî ____________________ âîçðàñò _____ ïîë ______
Àíàìíåç áîëåçíè (êðàòêî) ___________________________________
__________________________________________________________
Àíàìíåç æèçíè ____________________________________________
__________________________________________________________
Ëåêàðñòâåííûé àíàìíåç (ïåðåíîñèìîñòü ËÑ, õàðàêòåð ïîáî÷íûõ
 ÿâëåíèé) _________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç:
îñíîâíîé _________________________________________________
__________________________________________________________
îñëîæíåíèÿ _______________________________________________
__________________________________________________________
ñîïóòñòâóþùèé ____________________________________________
__________________________________________________________

II. План лечения

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

III. Фармакодинамическая характеристика применяемых ЛС 
(2–3 базисных препарата)

Íàçâàíèå ËÑ, 
åãî ãðóïïîâàÿ 

ïðèíàäëåæíîñòü

Ôàðìàêîäèíàìèêà: 
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, 

îæèäàåìûå ëå÷åáíûå 
ýôôåêòû, èõ äëèòåëüíîñòü, 

âðåìÿ íà÷àëà è ìàêñè-
ìàëüíîé âûðàæåííîñòè

Ëå÷åáíûå ýôôåêòû, 
íàáëþäàåìûå ó êóðèðóåìîãî 

áîëüíîãî, èõ êëèíè÷åñêîå 
è ëàáîðàòîðíî-ôóíêöèîíàëüíîå 

âûðàæåíèå
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IV. Фармакокинетическая характеристика применяемых ЛС:

Íàçâàíèå ËÑ Àáñîðáöèÿ, %
Ñâÿçü 

ñ áåëêàìè 
ïëàçìû

T 1/2 Ñòåð., ìã/ë Ñòîêñ., ìã/ë

V. Режим применения ЛС 
(возможные пути введения, суточные дозы, кратность введения, 

связь с приемом пищи, скорость введения)
__________________________________________________________
__________________________________________________________

VI. Клинико-лабораторные оценки эффекта фармакотерапии

Íàçâàíèå ËÑ Ìåòîäû êîíòðîëÿ ýôôåêòîâ

VII. Клинико-лабораторные критерии 
безопасности фармакотерапии

Íàçâàíèå 
ËÑ Íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû Êðèòåðèè êîíòðîëÿ 

áåçîïàñíîñòè

VIII. Особенности взаимодействия применяемых ЛС

ËÑ À Á Â Ã Условные обозначения:
«+» – ñèíåðãèçì
«õ» – àíòàãîíèçì
«±» – èíäèôôåðåíòíîå ñî÷åòàíèå
«?» – íå çíàþ

À õ

Á õ

IX. Общее заключение об эффективности 
и безопасности фармакотерапии курируемого больного. 

Предложения по оптимизации лечения
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ïîäïèñü ñòóäåíòà _________________ 
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2. Îñíîâíûå ìàòåðèàëû ê ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì

Таблица 1. Дозирование по поверхности тела у детей

Ìàññà òåëà, êã Ïëîùàäü, ì2 Ïðîöåíò äîçû âçðîñëîãî

3,5 0,22 13

7 0,35 20

10 0,45 30

15 0,65 40

20 0,80 45

25 0,95 55

30 1,05 65

40 1,24 75

50 1,50 90

70 1,70 100

Определение объема поверхности тела
Ôîðìóëû Äþáóà:

S (ì2) = 0,007184 × ì.ò. (êã)0,425 × äëèíó (ñì)0,725;

S (ì2) =
 ì.ò. (êã)0,425 × äëèíó (ñì)0,725

139,2
.

Классификация бактериальных возбудителей 
(ïî Bodey ñ ñîàâò., 1991)

Грамположительные кокки
Staphylococcus S.aureus
 S.epidermidis
 S.saprophyticus
Streptococcus S.pyogenes (serogroup А)
 S.agalactiae (serogroup В)
 S.pneumoniae
 S.salivarius
 S.sanguis
 S.mutans
Enterococcus E.faecalis (serogroup D)
 E.faecium (serogroup D)
Aerococcus A.viridans
Peptococcus P.niger
(анаэробы) 
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Peptostreptococcus P.anaerollus
(анаэробы) P.asaccharolyticus

Грамотрицательные кокки
Neisseria N.meningitidis
 N.gonorrhoeae
Moraxella M.catarrhalis
 M.lacunata
Acinetobacter A.calcoeceticus
Kingella K.kingae
Veillonella V.parvula
(анаэробы) 

Грамотрицательные анаэробы факультативные
Escherichia E.coli
Citrobacter C.freundii
 C.diversus
Salmonella S.typhi
 S.paratyphi A, B, C
 S.enteritidis
 S.typhimurium
Shigella S.dysenteriae
 S.flexneri
 S.boydii
 S.sonnei
Klebsiella K.pneumoniae
 K.oxytoca
 K.ozaenae
Enterobacter E. cloacae
 E.agglomerans
 E.aerogenes
Serratia S.marcescens
Proteus P.vulgaris
 P.mirabilis
Morganella M.morganii
Providencia P.rettgeri
 P.alcalifaciens
Hafnia H.alvei
Erwinia E.herbicola
Edwardsiella E.tarda
Yersinia Y.pestis
 Y.pseudotuberculosis
 Y.enterocolitica
Vibrio V.cholerae
Aeromonas A.hydrophila
Pasteurella P.multocida
Haemophilus H.influenzae
 H.parainfluenzae
 H.ducreyi
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Gardnerella G.vaginalis
Streptobacillus S.moniliformis
Campylobacter C.fetus
 C.jejuni
 C.coli
Helicobacter H. pylori

Грамотрицательные аэробы
Pseudomonas P.aeruginosa
 P.fluorescens
 
Xanthomonas X.maltophilia
Legionella L.pneumophila
 L.micdadei
Brucella B.melitensis
 B. abortus
Bordetella B. pertussis
 B.bronchiseptica
Francisella F.tularensis

Грамотрицательные анаэробы
Bacteroides B.fragilis
 B.oralis
 B.melaninogenicus
Fusobacterium F.nucleatum
 F.varium
Leptotrichia L.buccalis

Грамположительные спорообразующие анаэробы
Bacillus B.subtilis
(аэробы) B.anthracis
 B.cereus
Clostridium C.botulinum
(анаэробы) C.tetani
 C.perfringens
 C.ramosum
 C.novyi
 C.septicum
 C.difficile

Грамположительные неcпopoобразующие бактерии
Listeria L.monocytogenes
Erysipelothrix E.rhusiopathiae
Corynebacterium C.diphtheriae
 C.pseudotuberculosis
Propionibacterium P. acnes
(анаэробы)
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Актиномицеты и близкие к ним микроорганизмы 
Nocardia N.asteroides
 N.brasiliensis
Actinomyces A.Israelii
(анаэробы)
Bifidobacteriun B.bifidum
(анаэробы) B.dentium
Mycobacterium M. tuberculosis
 M.bovis
 M.avium-intracellulare
 M.leprae

Спирохеты
Treponema T.pallidum
 T.vincentii
Borrelia B.recurrentis
 B.burgdorferi
Leptospira L.interrogans

Облигатные внутриклеточные паразиты 
Rickettsia R.prowazekii
 R.typhi
Coxiella C.burnetti
Chlamydia C.trachomatis
 C.psittaci
 C.pneumoniae

Плеоморфные бесклеточные микроорганизмы 
Mycoplasm  M.pneumoniae
 M.hominis
Ureaplasma U.urealyticum 

Таблица 2. Наиболее значимые возбудители 
внебольничных инфекций дыхательных путей

Òîíçèëëî-
ôàðèíãèò

Îñòðûé 
ñðåäíèé îòèò Ñèíóñèò Ïíåâìîíèÿ

Streptococcus 
pyogenes

Streptococcus 
pneumoniae
Haemophilus 
influånzae

Streptococcus 
pneumoniae
Haemophilus 
influånzae
Moraxella 
catarrhalis 

Streptococcus pneumo niae
Haemophilus influånzae
Mycoplasma pneumo niae
Chlamydia pneumoniae,
ðåæå – 
Enterobacteria ceae
Staphylococcus aureus
Klebsiella pneumoniae
Legionella pneumophila
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Таблица 3. Дозирование антибактериальных препаратов у детей

ÌÍÍ Òîðãîâîå íàçâàíèå Ñóòî÷íûå äîçû, ïóòè 
è êðàòíîñòü ââåäåíèÿ

Пенициллины

Бензилпени-
циллина на-
триевая соль

Â/ì, â/â 100 000 Åä/êã ⋅ ñóò 
â 4–6 ïðèåìîâ

Фе но кси ме тил-
пе ни цил лин

Оспен
V-пенициллин

25–50 ìã/êã â 4 ââåäåíèÿ, 
âíóòðü çà 1 ÷ äî åäû

Полусинтетические пенициллины

Амоксициллин Амоксикар 
Флемоксин-солютаб
Оспамокс, амосин

25–50 ìã/êã â 3 ââåäåíèÿ 
âíóòðü íåçàâèñèìî 
îò ïðèåìà ïèùè

Оксациллин 
Клоксациллин

Простафлин Â/ì, â/â 50–100 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 3 ïðèåìà

Азлоциллин
Пиперациллин

Секуропен
Пипрацил

Â/ì, â/â 100–200 ìã ⋅ êã/ñóò 
â 3 ïðèåìà

Ингибиторзащищенные пенициллины

Амоксициллина 
клавуланат

Аугментин
Амоксиклав
Амоксикомб
Флемоклав-солютаб
Амклав
Рапиклав

Âíóòðü 30–40 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 2–3 ïðèåìà â/â – 
30 ìã/êã ⋅ ñóò 
ïî амоксициллину

Ампициллина 
сульбактам

Сультасин
Амписульбин
Уназин

Â/ì, â/â, âíóòðü 
100 ìã/êã ⋅ ñóò. â 3 ïðèåìà 
ïî ампициллину

Тикарциллина 
клавуланат

Тиментин Â/â 200–300 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 4–6 ïðèåìîâ 
ïî тикарциллину

Пиперациллина 
тазобактам

Тазоцин Â/â 300–450 ìã/ñóò äåòÿì 
ñòàðøå 12 ëåò

Цефалоспорины I поколения

Цефазолин Кефзол
Цефамезин

Â/ì, â/â 100 ìã/ êã ⋅ ñóò â 3 
ââåäåíèÿ 

Цефалексин Оспексин
Споридекс

Âíóòðü 25–50 ìã/êã ⋅ ñóò â 3 
ïðèåìà çà 1 ÷ äî åäû
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Продолжение табл. 3

ÌÍÍ Òîðãîâîå 
íàçâàíèå

Ñóòî÷íûå äîçû, ïóòè 
è êðàòíîñòü ââåäåíèÿ

Цефалоспорины II поколения

Цефуроксим 
натрия

Зинацеф
Аксетин

Â/ì, â/â 50–100 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 2 ââåäåíèÿ

Цефуроксим 
аксетил

Зиннат Âíóòðü 40–100 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 2 ââåäåíèÿ ïîñëå åäû

Цефаклор Цеклор
Верцеф
Тарацеф

Âíóòðü 20–40 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 3 ïðèåìà

Цефалоспорины III поколения

Цефотаксим Клафоран
Цефосин
Валоран

Â/ì, â/â 50–100 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 3 ââåäåíèÿ

Цефтриаксон Роцефин
Лендацин
Биотраксон
Медаксон
Офрамакс

Â/ì, â/â 50–100 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 1–2 ââåäåíèÿ, ìàêñèìàëüíàÿ äîçà – 
3 ã/ñóò

Цефтазидим Фортум
Фортадин
Вицеф

Â/ì, â/â 100–200 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 2–3 ââåäåíèÿ

Цефоперазон Дардум
Цефобид
Медоцеф

Â/ì, â/â 100–200 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 2–3 ââåäåíèÿ

Цефоперазона 
сульбактам

Стизон
Сульперазон
Сульцеф

Â/â 100 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 2 ââåäåíèÿ ïî цефоперазону

Цефтибутен Цедекс Âíóòðü 9 ìã/êã ⋅ ñóò â 2 ïðèåìà, ìàê-
ñèìàëüíàÿ äîçà – 400 ìã/ñóò.

Цефиксим Супракс
Цефспан

Âíóòðü 8 ìã/êã ⋅ ñóò â 1 ïðèåì

Цефалоспорины IV поколения

Цефепим Максипин Â/ì, â/â 100 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 2–3 ââåäåíèÿ
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Продолжение табл. 3

ÌÍÍ Òîðãîâîå 
íàçâàíèå

Ñóòî÷íûå äîçû, ïóòè 
è êðàòíîñòü ââåäåíèÿ

Карбапенемы

Имипенем/
циластатин

Тиенам
Цилапенем

Â/â ïðè ìàññå òåëà < 40 êã – 
15–25 ìã/êã êàæäûå 6 ÷; 
> 40 êã – íå áîëåå 2 ã/ñóò

Меропенем Меронем
Тивомер
Паинем

Â/â ñòàðøå 3 ìåñÿöåâ – 10–20 ìã/êã 
êàæäûå 8 ÷; ïðè ìåíèíãèòå, 
ìóêîâèñöèäîçå – 40 ìã/êã êàæäûå 
8 ÷ (íå áîëåå 6 ã/ñóò)

Эртапенем Инванз Â/â, â/ì ñòàðøå 3 ìåñÿöåâ 
15 ìã/êã ⋅ ñóò (íå áîëåå 1,0 ã/ñóò) 
â 2 ââåäåíèÿ

Монобактамы

Азтреонам Азактам Â/ì, â/â 100–200 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 3 ââåäåíèÿ

Гликопептиды

Ванкомицин Ванкотим
Ванкоцин
Эдицин

Â/â 40–60 ìã/êã â 4 ââåäåíèÿ

Тейкопланин Таргоцид Ïåðâûå 3 äîçû 10 ìã/êã êàæäûå 
12 ÷, çàòåì 6–8 ìã/êã ⋅ ñóò 
â/â êàïåëüíî

Хинолоны

Налидиксовая 
кислота

Неграм
Невиграмон

Âíóòðü ñ 3 ìåñ. 50 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 4 ïðèåìà

Пипемидовая 
кислота

Пимидель
Палин

Âíóòðü ñ 1 ãîäà 15 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 2 ïðèåìà

Ципрофлоксацин Ципран
Ципрокс
Ципробай
Ципро
Иниципро

Âíóòðü 10 ìã/êã ⋅ ñóò, 
â/â – 7,5 ìã/êã ⋅ ñóò â 3 ïðèåìà 
ñòàðøå 12 ëåò, ïî æèçíåííûì 
ïîêàçàíèÿì – ñ ïåðèîäà 
íîâîðîæäåííîñòè

Офлоксацин Офломакс
Заноцин

Âíóòðü 7,5 ìã/êã ⋅ ñóò, â/â – 
5 ìã/êã ⋅ ñóò â 2–3 ïðèåìà

Аминогликозиды

Амикацин Амицил
Орлобин

Â/â, â/ì 10–15 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 2 ââåäåíèÿ
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Продолжение табл. 3

ÌÍÍ Òîðãîâîå 
íàçâàíèå

Ñóòî÷íûå äîçû, ïóòè 
è êðàòíîñòü ââåäåíèÿ

Нетилмицин Нетромицин Â/ì, â/â 5–7,5 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 1–2 ââåäåíèÿ 

Тобрамицин Бруламицин
Тобрекс

Â/ì, â/â 5 ìã/êã ⋅ ñóò â 2 ââåäåíèÿ

Макролиды

Эритромицин Синэрит
Эрмицед

Â/â, âíóòðü 20–40 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 3–4 ïðèåìà ïîñëå åäû

Джозамицин Вильпрафен Âíóòðü 40–50 ìã/êã ⋅ ñóò â 3 ïðèåìà 
ïîñëå åäû

Мидекамицин Макропен
Фармапен

Âíóòðü 40–50 ìã/êã ⋅ ñóò â 3 ïðèåìà 
ïîñëå åäû

Рокситромицин Рулид
Роксигексал
Роксибел

Âíóòðü 6–8 ìã/êã â 2 ïðèåìà 
çà 15 ìèí äî åäû

Кларитромицин Кларикар
Фромилид
Лекоклар

Âíóòðü 10–15 ìã/êã ⋅ ñóò â 2 ïðèåìà 
íåçàâèñèìî îò åäû

Азитромицин Сумамед
Сумалек
Азикар

Âíóòðü 10 ìã/êã ⋅ ñóò â 1 ïðèåì – 
5 äíåé

Спирамицин Ровамицин
Дорамицин

Âíóòðü 150 000 ÅÄ/êã â 2 ïðèåìà 
íåçàâèñèìî îò åäû, ñ 12 ëåò – â/â

Линкозамиды

Линкомицин Нелорен
Медоглицин

Âíóòðü 30–60 ìã/êã · ñóò â 3 ïðèåìà 
çà 1 ÷ äî åäû, â/â, â/ì 
10–20 ìã/êã ⋅ ñóò â 2 ââåäåíèÿ

Клиндамицин Далацин Ц
Клиндафер

Âíóòðü10–25 ìã/êã ⋅ ñóò (íå áîëåå 
2 ã/ñóò) 3 ðàçà, â/â – 30 ìã/êã ⋅ ñóò 
(íå áîëåå 3 ã/ñóò) â 3 ââåäåíèÿ

Нитроимидазолы

Метронидазол Трихопол
Метрагил
Флагил
Клион

Âíóòðü, â/â 10–15 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 3 ââåäåíèÿ
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Продолжение табл. 3

ÌÍÍ Òîðãîâîå 
íàçâàíèå

Ñóòî÷íûå äîçû, ïóòè 
è êðàòíîñòü ââåäåíèÿ

Ниморазол Наксоджин Âíóòðü 15–20 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 2 ïðèåìà (äåòÿì ñòàðøå 3 ëåò)

Орнидазол Орнизол
Тиберал

Âíóòðü 25–40 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 1–2 ïðèåìà

Тинидазол Фазижин
Тиниба

Âíóòðü 50–60 ìã/êã ⋅ ñóò 
â 1 ïðèåì

Нитрофураны

Нитрофурантоин Фурадонин 5–7 ìã/êã ⋅ ñóò â 3–4 ïðèåìà 
ïîñëå åäû

Фуразолидон – 5–7 ìã/êã ⋅ ñóò â 3–4 ïðèåìà 
ïîñëå åäû

Фуразидин Фурагин 5–7 ìã/êã ⋅ ñóò â 2–3 ïðèåìà 
ïîñëå åäû

Нифуроксазид Энтерофурил
Диастат

äî 2,5 ëåò – 0,1 ã êàæäûå 8–12 ÷; 
ñòàðøå 2,5 ëåò – 0,2 ã êàæäûå 8 ÷

Нифуратель Макмирор 10–20 ìã/êã ⋅ ñóò â 2 ïðèåìà 
ïîñëå åäû

Противогрибковые препараты

Нистатин – Äî 1 ãîäà – 100 000 ÌÅ, 
1–5 ëåò – 250 000 ÌÅ, ñòàðøå 
5 ëåò – 500 000 ÌÅ/ñóò â 3 ïðè-
åìà, òàáëåòêè íå ðàçæåâûâàòü

Кетоконазол Низорал Âíóòðü 4–8 ìã/êã · ñóò, 
äåòÿì ≥ 30 êã – 200 ìã/ñóò

Интраконазол Орунгал
Каназол

Äåòè ñòàðøå 3 ëåò – 10 ìã/êã ⋅ ñóò 
1 ðàç, äî 3 ëåò – ïî æèçíåííûì 
ïîêàçàíèÿì

Флюконазол Дифлюкан
Микосист
Флюкостат

Ïðè ãåíåðàëèçîâàííîé èíôåêöèè – 
â/â 6–15ìã/êã, íî íå áîëåå 
400 ìã/ñóò, ïðè êàíäèäîçå 
ñëèçèñòûõ: âíóòðü â 1 ïðèåì 
â 1-é äåíü 5–6 ìã/êã, 
çàòåì – 3 ìã/êã

Натамицин Пимафуцин Ïî 1 òàáëåòêå (100 ìã) 2 ðàçà 
â äåíü
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Окончание табл. 3

ÌÍÍ Òîðãîâîå 
íàçâàíèå

Ñóòî÷íûå äîçû, ïóòè 
è êðàòíîñòü ââåäåíèÿ

Противовирусные препарты

Амиксин – Ñ 7 ëåò âíóòðü 60 ìã/ñóò â 1, 2, 4, 6-é äíè 
ëå÷åíèÿ 

Арбидол 
(арпетол)

– Âíóòðü 0,15–0,8 ã/ñóò

Валацикловир Валтрекс Âíóòðü 0,5–1 ã 2–3 ðàçà â ñóòêè

Ганцикловир Цимевен Â/â 5–10 ìã/êã · ñóò

Занамивир Реленза Èíãàëÿöèè 10 ìã 2 ðàçà ñòàðøå 5 ëåò

Озельтамивир Тамифлю
Флустоп

Âíóòðü 2–4 ìã/êã · ñóò

Гриппферон – Â íîñ ïî 2–3 êàïëè 3 ðàçà

Паливизумаб Синагис Â/ì 15 ìã/êã 1 ðàç â ìåñÿö â ñåçîí 
ÐÑ-âèðóñíîé çàáîëåâàåìîñòè

Римантадин Альгирем
Полирем

Âíóòðü äåòÿì 3–7 ëåò 1,5 ìã/êã · ñóò; 
7–10 ëåò – 100 ìã/ñóò; ñòàðøå 10 ëåò – 
150 ìã/ñóò

Фамцикловир Фамвир Âíóòðü 0,25 ã 3 ðàçà â ñóòêè (âçðîñëûå)

Циклоферон – Âíóòðü, â/ì 10 ìã/êã 1 ðàç â ñóòêè

Таблица 4. Терапия паразитарных заболеваний

Èíâàçèÿ Ïðåïàðàò âûáîðà Àëüòåðíàòèâà

Àñêàðèäîç Пирантел 10 ìã/êã 1 äåíü Альбендазол 0,2 ã 1 äîçà
Мебендазол 0,025–0,1 ã

Àíêèëîñòîìîç Мебендазол 0,2 ã â ñóòêè 
3 äíÿ

Пирантел 10 ìã/êã 3 äíÿ

Áàëàíòèäèàç Метронидазол 40 ìã/êã · ñóò â 3 ïðèåìà – 5 äíåé

Îïèñòîðõîç Празиквантел 25 ìã/êã 3 äîçû

Òîêñîêàðîç Альбендазол 10 ìã/êã · ñóò 
10–20 äíåé

Мебендазол 0,1–0,2 ã 
2 ðàçà â äåíü – 5 äíåé

Òðèõèíåëëåç Альбендазол 10 ìã/êã · ñóò 
10–20 äíåé

Мебендазол 0,6–1,2 ã
3 äíÿ, çàòåì 
1,2–1,5 ã/ñóò – 10 äíåé



299

Окончание табл. 3

Èíâàçèÿ Ïðåïàðàò âûáîðà Àëüòåðíàòèâà

Òðèõîöåôàëåç Альбендазол 10 ìã/êã · ñóò 
3 äíÿ

Мебендазол 0,1–0,2 ã 
â äåíü – 3 äíÿ

Öåñòîäîçû
Öåïíè øèðîêèé, 
áû÷èé, ñâèíîé

Празиквантель 
5–10 ìã/êã

Никлозамид 50 ìã/êã 
åäèíîé äîçîé, ÷åðåç 
2 ÷ ñëàáèòåëüíîå

Êàðëèêîâûé 
öåïåíü

Празиквантель 25 ìã/êã 1–3 ãîäà – 0,2 ã/ñóò, 
4–11 ëåò – 0,4 ã/ñóò – 
3 äíÿ

Ýíòåðîáèîç Пирантел 10 ìã/êã 
2 äîçû

Альбендазол 0,4 ã èëè 
мебендазол 0,025–0,1 ã 
2 äîçû ñ èíòåðâàëîì 
â 2 íåäåëè

Ýõèíîêîêêîç Альбендазол 
10–20 ìã/êã · ñóò 
â 2–3 ïðèåìà – 1 ìåñÿö

Мебендазол 
40–50 ìã/êã · ñóò 
â 3 ïðèåìà – 
15–24 ìåñÿöà

Таблица 5. Лекарственные средства с высоким риском 
неблагоприятного воздействия на плод

Ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà Âëèÿíèå íà ïëîä è íîâîðîæäåííîãî

Кодеин Ðàñùåïëåíèå íåáà, âîë÷üÿ ïàñòü, ñèíäðîì îòìåíû

Дифенгидрамин Óãíåòåíèå äûõàíèÿ, ñèíäðîì îòìåíû

Эфедрин Òàõèêàðäèÿ

Железа сульфат Âðîæäåííûå àíîìàëèè, ðàññòðîéñòâà ÆÊÒ

Индометацин Íàðóøåíèå ôóíêöèé ïî÷åê, íåêðîòèçèðóþùèå ýí-
òåðîêîëèòû

Магния сульфат Ãèïîòîíèÿ, óãíåòåíèå ÖÍÑ è äûõàíèÿ, ñóäîðîãè

Парацетамол Ïîðàæåíèå ïî÷åê, âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà

Пиридоксин Ñóäîðîãè

Салицилаты Ïåòåõèè íîâîðîæäåííûõ, öåôàëîãåìàòîìû, ëåãî÷-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñíèæåííàÿ ìàññà òåëà, ïîâûøåí-
íàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü

Витамин А Ñïîíòàííûå àáîðòû, ãèäðîöåôàëèÿ, ïîðàæåíèÿ 
ñåðäöà 

Витамин D Íàäêëàïàííûé ñòåíîç àîðòû, çàäåðæêà ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ

Витамин К Æåëòóõà, ãåìàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
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Таблица 6. Особенности клинического применения 

антибактериальных препаратов при беременности и лактации

Íàçâàíèå
Ïðè 

áåðåìåí-
íîñòè

Ðèñê äëÿ ïëîäà Ïðè 
ëàêòàöèè

Ðèñê 
äëÿ ðåáåíêà

Пенициллины

Амокси-
циллин

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Àíîìàëèé 
íå âûÿâëåíî

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Èçìåíåíèÿ 
êèøå÷íîé 
ìèêðîôëîðû, 
àëëåðãèçàöèÿ

Амокси-
циллина 
клавула-
нат

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Àíîìàëèé 
íå âûÿâëåíî

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Èçìåíåíèÿ 
êèøå÷íîé 
ìèêðîôëîðû, 
àëëåðãèçàöèÿ

Ампицил-
лин

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Àíîìàëèé 
íå âûÿâëåíî

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Èçìåíåíèÿ 
êèøå÷íîé ìèê-
ðîôëîðû, êàí-
äèäîç, äèàðåÿ, 
àëëåðãèçàöèÿ

Бен зил пе-
ни цил лин

Äà Â I òðèìåñòðå 
ìîæåò ïîâûøàòü 
àêòèâíîñòü ìàòêè, 
óâåëè÷åíèå ñïîí-
òàííûõ àáîðòîâ

Äà Èçìåíåíèÿ 
êèøå÷íîé 
ìèêðîôëîðû, 
àëëåðãèçàöèÿ

Оксацил-
лин

Äà Àíîìàëèé 
íå âûÿâëåíî

Äà Ïðîíèêàåò 
â íèçêèõ 
êîíöåíòðàöèÿõ

Цефалоспорины I поколения

Цефазолин Äà Ïðîíèêàåò 
÷åðåç ïëàöåíòó 
îñîáåííî âî II 
è III òðèìåñòðàõ

Äà Èçìåíåíèÿ 
êèøå÷íîé 
ìèêðîôëîðû, 
àëëåðãèçàöèÿ

Цефалек-
син

Äà Ïðîíèêàåò 
÷åðåç ïëàöåíòó. 
Íåò äàííûõ 
î ïîâðåæäàþùåì 
äåéñòâèè

Äà Ïðîíèêàåò 
â íèçêèõ 
êîíöåíòðàöèÿõ

Цефало-
тин

Äà Ïðîíèêàåò ÷åðåç 
ïëàöåíòó. Íåò 
äàííûõ î ïîâðåæ-
äàþùåì äåéñòâèè

Äà Ïðîíèêàåò 
â íèçêèõ 
êîíöåíòðàöèÿõ
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Продолжение табл. 6

Íàçâàíèå
Ïðè 

áåðåìåí-
íîñòè

Ðèñê äëÿ ïëîäà
Ïðè 

ëàêòà-
öèè

Ðèñê 
äëÿ ðåáåíêà

Цефалоспорины II поколения

Цеклор Äà Ðèñê 
îòñóòñòâóåò

Äà Ïðîíèêàåò 
â ãðóäíîå 
ìîëîêî, ðèñê 
íå îáíàðóæåí

Цефамандол Äà Ðèñê 
îòñóòñòâóåò

Äà Ïðîíèêàåò 
â ãðóäíîå 
ìîëîêî, ðèñê 
íå îáíàðóæåí

Цефуроксим Äà Ðèñê 
îòñóòñòâóåò

Äà Ïðîíèêàåò 
â ãðóäíîå 
ìîëîêî, ðèñê 
íå îáíàðóæåí

Цефалоспорины III поколения

Цефоперазон Äà Ðèñê îòñóòñòâóåò Äà Ïðîíèêàåò 
â ãðóäíîå ìîëî-
êî. Èçìåíåíèÿ 
êèøå÷íîé 
ìèêðîôëîðû, 
àëëåðãèçàöèÿ

Цефотаксим Äà Â ýêñïåðèìåíòå 
âûçûâàåò ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ìèòîçû 
â êëåòêàõ ïëîäà, 
óãíåòàåò ýðèòðî-
ïîýç, ôàãîöèòîç, 
ïðîäóêöèþ àíòè-
òåë. Ó ÷åëîâåêà 
îòðèöàòåëüíîå 
äåéñòâèå íå âû-
ÿâëåíî

Äà Ïðîíèêàåò 
â ãðóäíîå ìîëî-
êî. Èçìåíåíèÿ 
êèøå÷íîé 
ìèêðîôëîðû, 
àëëåðãèçàöèÿ

Цефтазидим Äà Ñëàáî ïðîíèêàåò 
÷åðåç ïëàöåíòó. 
Ðèñê îòñóòñòâóåò

Äà Ïðîíèêàåò 
â ãðóäíîå 
ìîëîêî. Ðèñê 
îòñóòñòâóåò

Цефтриак-
сон

Äà Ñëàáî ïðîíèêàåò 
÷åðåç ïëàöåíòó 
Ðèñê îòñóòñòâóåò

Äà Ïðîíèêàåò 
â ãðóäíîå 
ìîëîêî. Ðèñê 
îòñóòñòâóåò
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Продолжение табл. 6

Íàçâàíèå
Ïðè 

áåðåìåí-
íîñòè

Ðèñê äëÿ ïëîäà
Ïðè 
ëàê-

òàöèè

Ðèñê 
äëÿ ðåáåíêà

Цефалоспорины IV поколения

Цефепим Äà Ïðèìåíÿþò ïðè 
òÿæåëûõ èíôåê-
öèÿõ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè

Äà Ïðîíèêàåò â ãðóä-
íîå ìîëîêî. Ðèñê 
îòñóòñòâóåò

Карбапенемы

Имипенем Äà Ïðèìåíÿþò ïðè 
òÿæåëûõ èíôåê-
öèÿõ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè

Äà Íåò äàííûõ

Меро-
пенем

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Ïðèìåíÿþò ïðè 
óãðîæàþùèõ æèç-
íè ìàòåðè èíôåê-
öèÿõ

Íåò Íåò äàííûõ

Линкозамиды

Клинда-
мицин

Íåò Ïðîíèêàåò ÷åðåç 
ïëàöåíòó. Èñïîëü-
çóþò äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè èíôåê-
öèé ïðè êåñàðå-
âîì ñå÷åíèè

Íåò Ïðîíèêàåò â ãðóä-
íîå ìîëîêî. Èçìå-
íåíèÿ êèøå÷íîé 
ìèêðîôëîðû, 
àëëåðãèçàöèÿ

Линко-
мицин

Íåò Íåò äàííûõ Íåò Ñèíäðîì Ãðýÿ, 
âëèÿíèå íà êîñò-
íûé ìîçã, ìèêðî-
ôëîðó êèøå÷íèêà, 
âîçìîæíà ðâîòà, 
âçäóòèå æèâîòà

Аминогликозиды

Амикацин Íåò Ïðîíèêàåò ÷åðåç 
ïëàöåíòó, âûñîêèå 
êîíöåíòðàöèè 
â ïî÷êàõ è ìî÷å 
ïëîäà, ìîæåò îêà-
çûâàòü íåáëàãî-
ïðèÿòíîå äåéñòâèå 
íà VIII ïàðó ÷å-
ðåïíûõ íåðâîâ, 
òóãîóõîñòü

Äà Ïðîíèêàåò â ãðóä-
íîå ìîëîêî â íèç-
êèõ êîíöåíòðàöè-
ÿõ. Îòîòîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå 
îòñóòñòâóåò. 
Èçìåíåíèÿ 
êèøå÷íîé 
ìèêðîôëîðû, 
àëëåðãèçàöèÿ
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Окончание табл. 6

Íàçâàíèå
Ïðè 

áåðåìåí-
íîñòè

Ðèñê äëÿ ïëîäà
Ïðè 

ëàêòà-
öèè

Ðèñê 
äëÿ ðåáåíêà

Гентами-
цин

Íåò Âîçìîæíî 
îòîòîêñè÷åñêîå 
äåéñòâèå, îñîáåííî 
ïðè ñî÷åòàíèè 
ñ âàíêîìèöèíîì

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Èçìåíåíèÿ 
êèøå÷íîé 
ìèêðîôëîðû, 
àëëåðãèçàöèÿ

Канами-
цин

Íåò Îêàçûâàåò òîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå 
íà VIII ïàðó 
÷åðåïíûõ íåðâîâ, 
òóãîóõîñòü

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Èçìåíåíèÿ 
êèøå÷íîé 
ìèêðîôëîðû, 
àëëåðãèçàöèÿ

Стрепто-
мицин

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Îêàçûâàåò òîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå 
íà VIII ïàðó 
÷åðåïíûõ íåðâîâ, 
òóãîóõîñòü

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Èçìåíåíèÿ 
êèøå÷íîé 
ìèêðîôëîðû, 
àëëåðãèçàöèÿ

Макролиды

Азитро-
мицин

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Îòðèöàòåëüíîãî 
äåéñòâèÿ 
íå âûÿâëåíî

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Íåò äàííûõ

Клари-
тромицин

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Â ýêñïåðèìåíòå 
â âûñîêèõ äîçàõ 
çàäåðæèâàåò ðîñò 
ïëîäà

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Ïðîíèêàåò 
â ãðóäíîå 
ìîëîêî

Мидека-
мицин

Äà Íåò äàííûõ Íåò Íåò äàííûõ

Рокситро-
мицин

Íåò Íåò äàííûõ Íåò Íåò äàííûõ

Эритро-
мицин

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Ìåòàáîëèòû îáëà-
äàþò ãåïàòîòîêñè-
÷åñêèì äåéñòâèåì, 
îñîáåííî âî II òðè-
ìåñòðå

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Îòðèöàòåëüíîå 
äåéñòâèå 
íà ðåáåíêà 
íå âûÿâëåíî

Монобактамы

Азтрео-
нам

Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Íåò äàííûõ Ñ îñòî-
ðîæíî-
ñòüþ

Íåò äàííûõ
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Таблица 7. Лекарственные средства, 
с осторожностью применяемые при грудном вскармливании

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà Ðåêîìåíäàöèè

Амантадин Âîçìîæíî òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå 
íà íîâîðîæäåííîãî

Амиодарон Òåîðåòè÷åñêèé ðèñê âûñâîáîæäåíèÿ éîäèäîâ

Àíäðîãåíû Ìàñêóëèíèçàöèÿ ó äåâî÷åê, ïðåæäåâðåìåííîå 
ïîëîâîå ñîçðåâàíèå ó ìàëü÷èêîâ. Â áîëüøèõ 
äîçàõ óãíåòàþò ëàêòàöèþ

Àíòèãèñòàìèííûå 
ñðåäñòâà

Âîçìîæíî ðàçâèòèå ñîíëèâîñòè 
ó íîâîðîæäåííûõ

Àíòèäåïðåññàíòû 
òðèöèêëè÷åñêèå

Âîçìîæíî óãíåòåíèå äûõàíèÿ

Атропин Âîçìîæíî õîëèíîáëîêèðóþùåå äåéñòâèå 
ó íîâîðîæäåííîãî

Ацетилсалициловая 
кислота

Ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà Ðåéå. Ïðè äåôèöèòå 
âèòàìèíà Ê ó íîâîðîæäåííîãî ìîæåò 
ñïðîâîöèðîâàòü òðîìáîïåíèþ

Витамин А Òåîðåòè÷åñêèé ðèñê ãèïåðâèòàìèíîçà 
ó íîâîðîæäåííîãî

Витамин D Âîçìîæíî ðàçâèòèå ãèïåðêàëüöèåìèè 
ó íîâîðîæäåííîãî

Çîëîòà ïðåïàðàòû Êîæíàÿ ñûïü, èäèîñèíêðàçèÿ

Индометацин Âîçìîæíî ðàçâèòèå ñóäîðîã ó íîâîðîæäåííîãî

Кальцитонин Óãíåòàåò ëàêòàöèþ ó ýêïåðèìåíòàëüíûõ 
æèâîòíûõ

Клиндамицин Âîçìîæíà äèàðåÿ ó íîâîðîæäåííîãî

Ко-тримоксазол ßäåðíàÿ æåëòóõà, ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ 
ïðè äåôèöèòå ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðî ãå-
íàçû

Сульфасалазин Äèàðåÿ, êîæíàÿ ñûïü, òåîðåòè÷åñêèé ðèñê 
ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè ïðè äåôèöèòå 
ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû

Тетрациклины Âîçìîæíî âëèÿíèå íà îêðàñêó çóáîâ

Хлорамфеникол Óãíåòåíèå êîñòíî-ìîçãîâîãî ãåìîïîýçà
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Таблица 8. Состав некоторых отхаркивающих препаратов

Òîðãîâîå íàçâàíèå Äåéñòâóþùèå íà÷àëà

Бронхипрет Ýêñòðàêòû êîðíÿ ïåðâîöâåòà, òèìüÿíà, ïëþùà

Бронхикум Ýêñòðàêò êîðíÿ ïåðâîöâåòà, ýêñòðàêò òèìüÿíà

Геделикс Ýêñòðàêò ëèñòüåâ ïëþùà

Глицирам Ýêñòðàêò êîðíåé ñîëîäêè

Грудной эликсир Êîðåíü ñîëîäêè, ìàñëî àíèñà, àììèàê

Доктор МОМ Ñîëîäêà, àëîý, äåâÿñèë, êóðêóìà, èìáèðü, ïàñëåí

Колдрекс Бронхо Ãâàéôåíèçèí

Линкас Ñîëîäêà, ïåðåö, ôèàëêà, èññîï, àëòåé, àëüïèíèÿ, 
êîðäèÿ, îíîñìà, àäõàòîäà 

Мукалтин Êîðåíü àëòåÿ

Пектуссин Ìÿòà, ýâêàëèïò

Пертуссин Áàãóëüíèê, ÷àáðåö, êàëèÿ áðîìèä

Проспан Ýêñòðàêò ëèñòüåâ ïëþùà

Стоптуссин фито Ýêñòðàêò òèìüÿíà, ïîäîðîæíèêà, ìåä

Терпингидрат Ïðîäóêò ïåðåãîíêè ñîñíîâîé ñìîëû

Туссин Ãâàéôåíèçèí

Таблица 9. Продукты, выделяемые тучными клетками 
при аллергических реакциях

Ãðóïïû 
âåùåñòâ

Ñðîê 
âûäåëå-

íèÿ

Êîíêðåòíûå 
âåùåñòâà Ýôôåêòû

Àìèíû Â ïðå-
äåëàõ 
ìèíóòû

Ãèñòàìèí, 
ñå ðî òî íèí

Ãèñòàìèí: ðàñøèðåíèå 
ñîñóäîâ (ýðèòåìà), ïîâûøå-
íèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ 
(îòåê), çóä, áðîíõîñïàçì

Ïåïòèäî-
ãëèêàíû

Â ïðå-
äåëàõ 
ìèíóòû

Ãåïàðèí, õîí-
äðî èòèí ñóëü ôàò

Ìåñòíîå ðàñøèðåíèå 
ñîñóäîâ, ïîâûøåíèå 
èõ ïðîíèöàåìîñòè

Ëèïèäíûå 
ìåòàáî-
ëèòû

Â ïðå-
äåëàõ 
ìèíóòû

Ôàê òîð 
àêòè âà öèè 
òðîì áî öè òîâ

Ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè 
ñîñóäîâ, îòåê, òðîìáîçû, 
ïðîÿâëåíèÿ ïîçäíåé ôàçû 
ðåàêöèè

Ôåðìåíòû Â ïðå-
äåëàõ 
ìèíóòû

Òðèï òà çà, õè ìà-
çà, ïå ðî êñè äà çà, 
β-ãëþ êó ðî íè- 
äà çà

Ôîðìèðîâàíèå êèíèíîâ, 
âûçûâàþùèõ ðàñøèðåíèå 
ñîñóäîâ, ïîâûøåíèå ïðîíè-
öàåìîñòè ñîñóäîâ, áîëü



306

Окончание табл. 9

Ãðóïïû 
âåùåñòâ

Ñðîê 
âûäåëå-

íèÿ

Êîíêðåòíûå 
âåùåñòâà Ýôôåêòû

Ýéêîçàíî-
èäû

10–
45 ìèí

Ëåé êî òðè å íû 
Ñ4, Â4, D4, ïðî-
ñòà ãëàí äèí D2, 
òðîì áî êñàí À2

Ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ, 
ìèãðàöèÿ ëåéêîöèòîâ, 
ãåìîððàãèè, ñïàçì áðîíõîâ, 
ãèïåðïðîäóêöèÿ ñëèçè, çóä 
(òðîìáîêñàí), ïðîÿâëåíèÿ 
ïîçäíåé ôàçû ðåàêöèè

Öèòîêèíû 2–12 ÷ ÈË-3, 4, 5, 6, 13, 
õå ìî êèí

Àêòèâàöèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ 
êëåòîê (ÈË-4, õåìîêèíû). 
Õåìîòàêñèñ ýîçèíîôèëîâ 
(ÈË-5), íåéòðîôèëîâ 
(õåìîêèíû), áàçîôèëîâ. 
Àêòèâàöèÿ ìèãðèðîâàííûõ 
ëåéêîöèòîâ. Ðàçâèòèå 
âîñïàëåíèÿ

Таблица 10. Лекарственные взаимодействия антигистаминных 
препаратов I поколения

Ïðåïàðàòû

Àíàëü-
ãåòèêè, 
ñåäàòèâ-
íûå ËÑ

Ìåñò-
íûå 

àíåñòå-
òèêè

Èíãèáèòîðû ÌÀÎ

Ãèïî-
òåí-

çèâíûå 
ËÑ

Àíòèõîëè-
íåðãè÷å-
ñêèå ËÑ

Димедрол + + + + −

Фенистил Óñèëå-
íèå ñå-
äàöèè

+ Óñèëåíèå 
àíòèõîëèíåð-
ãè÷åñêîãî 
è óãíåòàþùåãî 
ÖÍÑ äåéñòâèÿ

– Óñèëåíèå 
ðèñêà ïî-
âûøåíèÿ 
âíóòðè-
ãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ

Фенкарол − − − − −

Тавегил + − + − −

Диазолин + − Ïðîòèâîïîêàçàí − −

Пипольфен ++ ++ Ïðîòèâîïîêàçàí + −

Супрастин + + Ïðîòèâîïîêàçàí − −

«+» − ñî÷åòàíèå íå ðåêîìåíäóåòñÿ èç-çà ïîòåíöèðîâàíèÿ íåæåëà-
òåëüíûõ ýôôåêòîâ;

«−» − ñî÷åòàíèå âîçìîæíî, òàê êàê ïðåïàðàòû íå îêàçûâàþò âëèÿ-
íèÿ äðóã íà äðóãà.
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Таблица 11. Лекарственные взаимодействия антигистаминных 
препаратов II поколения

Ïðåïàðàòû

Àíàëüãå-
òèêè, ñíî-
òâîðíûå, 
ñåäàòèâ-
íûå ËÑ

Èí-
ãèáè-
òîðû 
ÌÀÎ

Ãèïî-
òåí-
çèâ-
íûå 
ËÑ

Ìàêðîëèäû
Ïðîòèâî-
ãðèáêîâûå 

àíòèáèîòèêè

Акривастин + − − − −

Лоратадин − − − − −

Фексофенадин − − − − −

Цетиризин − − − − −

Эбастин − − − Óâåëè÷åíèå 
âåðîÿòíîñòè 
óäëèíåíèÿ 
èíòåðâàëà 
Q–Т

Óâåëè÷åíèå 
âåðîÿòíîñòè 
óäëèíåíèÿ 
èíòåðâàëà 
Q–Т

«+» – ñî÷åòàíèå íå ðåêîìåíäóåòñÿ èç-çà ïîòåíöèðîâàíèÿ íåæåëà-
òåëüíûõ ýôôåêòîâ;

«−» – ñî÷åòàíèå âîçìîæíî, òàê êàê ïðåïàðàòû íå îêàçûâàþò âëèÿ-
íèÿ äðóã íà äðóãà.

Таблица 12. Эквивалентные дозы глюкокортикоидов, мг

Ìåòèë-
ïðåäíèçîëîí

Ïðåäíè-
çîí

Ïðåäíèçî-
ëîí

Òðèàìöè-
íîëîí

Áåòàìåòà-
çîí

Äåêñà-
ìåòàçîí

4 5 5 4 0,6 0,75

8 10 10 8 1,2 1,50

12 15 15 12 1,8 2,25

16 20 20 16 2,4 3,00

20 25 25 20 3,0 3,75

24 30 30 24 3,6 4,50

28 35 35 28 4,2 5,25

32 40 40 32 4,8 6,00

40 50 50 40 6,0 7,50

48 60 60 48 7,2 9,00

56 70 70 56 8,4 10,50

64 80 80 64 9,6 12,00

72 90 90 72 10,8 13,50

80 100 100 80 12,0 15,00
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Таблица 13. Взаимодействия некоторых витаминов и минералов с ЛС

Ëåêàð-
ñòâåííîå 
ñðåäñòâî

Ñîâìåñòíî 
ïðèìåíÿå-
ìîå ëåêàð-
ñòâåííîå 
ñðåäñòâî

Ýôôåêò 
âçàèìîäåéñòâèÿ

Ðåêîìåíäàöèè 
ïî ñîâìåñòíîìó 

ïðèìåíåíèþ

Аскор-
биновая 
кислота

Ñàëèöè-
ëàòû

Ïîâûøåíèå êèñëîòíîñòè 
ìî÷è, óâåëè÷åíèå ðåàá-
ñîðáöèè âîäû â ïî÷êàõ 
ïðè ñíèæåíèè ýêñêðåöèè 
ñàëèöèëàòîâ

Èçáåãàòü ñîâìåñò-
íîãî íàçíà÷åíèÿ

Àíàáîëè-
÷åñêèå 
ñðåäñòâà

Ñíèæåíèå óðîâíÿ âîññòà-
íîâëåííîé àñêîðáèíîâîé 
êèñëîòû è ïîâûøåíèå 
ñîäåðæàíèÿ åå îêèñëåííîé 
ôîðìû

Êîíòðîëèðîâàòü 
óðîâåíü àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòû. 
Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè èçìåíÿòü 
äîçó

Àñïèðèí Âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ 
ãèïîâèòàìèíîçà (ñíèæåíèå 
íåñïåöèôè÷åñêîãî èììó-
íèòåòà, êðîâîòî÷èâîñòü, 
àõëîðãèäðèÿ, àíåìèÿ çà 
ñ÷åò ðàçâèâàþùåãîñÿ äåôè-
öèòà ôîëèåâîé êèñëîòû)

Èçáåãàòü ñîâìåñò-
íîãî íàçíà÷åíèÿ

Îðàëü-
íûå êîí-
òðàöåï-
òèâû

Óìåíüøåíèå ïëàçìåííîé 
êîíöåíòðàöèè àñêîðáèíî-
âîé êèñëîòû, âîçìîæíîñòü 
ðàçâèòèÿ ãèïîâèòàìèíîçà 
â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì êîí-
öåíòðàöèè öåðóëîïëàçìèíà

Êîíòðîëèðîâàòü 
óðîâåíü 
àñêîðáèíîâîé 
êèñëîòû. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè 
èçìåíÿòü äîçó

Ïåíè-
öèëëèí

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè 
ïåíèöèëëèíà â ïëàçìå 
êðîâè

Ìîíèòîðèíã 
óðîâíÿ àíòèáèî-
òèêà â ïëàçìå 
êðîâè. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè êîð-
ðåêöèÿ äîçû

Òåòðàöè-
êëèí

Óñèëèâàåò âûâåäåíèå 
òåòðàöèêëèíà ñ ìî÷îé

Ìîíèòîðèíã 
óðîâíÿ àíòèáèî-
òèêà â ïëàçìå 
êðîâè. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè 
êîððåêöèÿ äîçû

Êàëüöè-
òîíèí

Ïîâûøàåò óòèëèçàöèþ 
âèòàìèíà Ñ

Êîíòðîëèðîâàòü 
óðîâåíü àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòû
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Продолжение табл. 13

Ëåêàð-
ñòâåííîå 
ñðåäñòâî

Ñîâìåñòíî 
ïðèìåíÿå-
ìîå ëåêàð-
ñòâåííîå 
ñðåäñòâî

Ýôôåêò 
âçàèìîäåéñòâèÿ

Ðåêîìåíäàöèè 
ïî ñîâìåñòíîìó 

ïðèìåíåíèþ

Ïðåïà-
ðàòû 
æåëåçà

Óëó÷øåíèå âñàñûâàíèÿ 
æåëåçà â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå

Êîíòðîëü óðîâíÿ 
ñûâîðîòíîãî 
æåëåçà, ÎÆÑÑ

Ýòàíîë Ñíèæåíèå ôàðìàêîäèíà-
ìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ 
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû

Èçáåãàòü 
ñîâìåñòíîãî 
íàçíà÷åíèÿ

Ãëþêî-
êîðòèêî-
ñòåðîèäû

Ñíèæåíèå ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

Èçáåãàòü 
ñîâìåñòíîãî 
íàçíà÷åíèÿ

Кальций Æåëåçî Ñíèæåíèå âñàñûâàíèÿ 
æåëåçà

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåííîãî 
ïðèåìà

Ôòîð Â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ 
ìàëîðàñòâîðèìîãî âåùå-
ñòâà – ôòîðèäà êàëüöèÿ – 
ñíèæàåòñÿ âñàñûâàíèå 
ôòîðà è êàëüöèÿ

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåííîãî 
ïðèåìà

Òåòðà-
öèêëèíû

Ïîâûøåíèå àáñîðáöèè 
ïðåïàðàòîâ òåòðàöèêëè-
íîâîãî ðÿäà

Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè êîððåêöèÿ 
äîçèðîâêè

Òèàçèä-
íûå äè-
óðåòèêè

Âîçìîæíà ãèïåðêàëüöèåìèÿ Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè êîððåêöèÿ 
äîçû äèóðåòèêà

Магний Ôîñôàòû, 
ñîëè 
êàëüöèÿ

Ñíèæåíèå àáñîðáöèè 
ìàãíèÿ èç æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà

Èíòåðâàë ìåæäó 
ïðèåìîì ïðåïàðà-
òîâ 3–4 ÷

Òåòðà-
öèêëèí

Ñíèæåíèå àáñîðáöèè 
òåòðàöèêëèíà

Èíòåðâàë ìåæäó 
ïðèåìîì òåòðàöè-
êëèíà è ïðèåìîì 
ïðåïàðàòîâ 
ìàãíèÿ 4 ÷

Æåëåçî Ñíèæåíèå âñàñûâàíèÿ 
æåëåçà

Èíòåðâàë ìåæäó 
ïðèåìîì 
ïðåïàðàòîâ 4 ÷
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Продолжение табл. 13

Ëåêàð-
ñòâåííîå 
ñðåäñòâî

Ñîâìåñòíî 
ïðèìåíÿåìîå 
ëåêàðñòâåííîå 

ñðåäñòâî

Ýôôåêò 
âçàèìîäåéñòâèÿ

Ðåêîìåíäàöèè 
ïî ñîâìåñòíîìó 

ïðèìåíåíèþ

Òðîì áî ëè-
òè ÷åñ êèå 
ñðåäñòâà ïåðî-
ðàëüíî ãî 
ïðè ìå íå íèÿ

Óìåíüøåíèå 
ýôôåêòèâíîñòè

Ìîíèòîðèíã, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè êîððåê-
öèÿ äîçèðîâêè

Железо Òå òðà öèê-
ëèí

Ñíèæåíèå àá-
ñîðáöèè æåëåçà 
â ñâÿçè ñ îáðàçî-
âàíèåì õåëàòíûõ 
ñîåäèíåíèé

Èíòåðâàë 
ìåæäó ïðèåìîì 
íå ìåíåå 2 ÷

D-ïå íè öèë-
ëà ìèí

Ñíèæåíèå 
àáñîðáöèè æåëåçà 
â ñâÿçè ñ îáðàçî-
âàíèåì õåëàòíûõ 
ñîåäèíåíèé

Èíòåðâàë 
ìåæäó ïðèåìîì 
íå ìåíåå 2 ÷

Àíòà öè äû Ñíèæåíèå 
àáñîðáöèè æåëåçà 
â ñâÿçè ñ îáðàçî-
âàíèåì õåëàòíûõ 
ñîåäèíåíèé

Èíòåðâàë 
ìåæäó ïðèåìîì 
íå ìåíåå 2 ÷

Êàëü öèé Ñíèæåíèå 
âñàñûâàíèÿ

Èíòåðâàë 
ìåæäó ïðèåìîì 
íå ìåíåå 2 ÷

Ìàã íèé Ñíèæåíèå 
âñàñûâàíèÿ

Èíòåðâàë 
ìåæäó ïðèåìîì 
íå ìåíåå 2 ÷

Õëîð àì ôå-
íè êîë

Óâåëè÷åíèå 
êîíöåíòðàöèè 
æåëåçà

Èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ñðåäñòâ. Ìîíèòîðèíã 
óðîâíÿ æåëåçà â êðîâè

Õè íî ëî íû Ñíèæåíèå àáñîðá-
öèè õèíîëîíîâ 
â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå

Íåæåëàòåëüíàÿ 
êîìáèíàöèÿ

Ëåâî òè ðîê-
ñèí

Ñíèæåíèå 
àáñîðáöèè 
ëåâîòèðîêñèíà 
â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå

Íåîáõîäèì èíòåðâàë 
ìåæäó ïðèåìîì ïðå-
ïàðàòîâ 3–4 ÷. Ìîíè-
òîðèíã ýôôåêòèâíî-
ñòè ëåâîòèðîêñèíà. 
Â ñëó÷àå íåîáõîäèìî-
ñòè ïîâûñèòü äîçó 
ëåâîòèðîêñèíà
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Продолжение табл. 13

Ëåêàð-
ñòâåííîå 
ñðåäñòâî

Ñîâìåñòíî 
ïðèìåíÿåìîå 
ëåêàðñòâåííîå 

ñðåäñòâî

Ýôôåêò 
âçàèìîäåéñòâèÿ

Ðåêîìåíäàöèè 
ïî ñîâìåñòíîìó 

ïðèìåíåíèþ

Пиридок-
син

Тиамин Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ 
íåñîâìåñòèìîñòü 
ñ ïèðèäîêñèíîì

Íå ââîäèòü 
â îäíîì øïðèöå 
ïèðèäîêñèí 
ñ òèàìèíîì

Öèàíîêîáàëà-
ìèí

Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ 
íåñîâìåñòèìîñòü 
ñ ïèðèäîêñèíîì

Íå ââîäèòü 
â îäíîì øïðèöå 
ïèðèäîêñèí 
ñ öèàíîêîáàëà-
ìèíîì

Îðàëüíûå 
êîíòðàöåïòèâû, 
ñóëüôàíèëàìè-
äû, ôòèâàçèä, 
èçîíèàçèä

Ñíèæåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ïèðèäîê-
ñèíà (íàðóøåíèå 
áåëêîâîãî îáìåíà, 
àíåìèÿ, íàðóøåíèå 
ñèíòåçà êàòåõîëàìè-
íîâ, ãèñòàìèíà, 
ÃÀÌÊ)

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåííîãî 
ïðèåìà

Ñïèðòîñî-
äåðæàùèå 
ïðåïàðàòû

Íàðóøåíèå âñàñûâà-
íèÿ è óñâîåíèÿ 
ïèðèäîêñèíà

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåííîãî 
ïðèåìà

Тиамин Îêèñëÿþùèå 
è ðåäóöèðóþ-
ùèå ñîåäèíå-
íèÿ: õëîðèä 
ðòóòè, éîäèä, 
êàðáîíàò, àöå-
òàò, òàíèíîâàÿ 
êèñëîòà, 
æåëåçà öèòðàò

Èíàêòèâàöèÿ 
òèàìèíà 
â ïðèñóòñòâèè ýòèõ 
âåùåñòâ

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåííîãî 
íàçíà÷åíèÿ

Ôåíîáàðáèòàë, 
ðèáîôëàâèí, 
ïåíèöèëëèí

Èíàêòèâàöèÿ òèà-
ìèíà â ïðèñóòñòâèè 
ýòèõ âåùåñòâ

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåííîãî 
ïðèåìà

Ñïèðòîñîäåð-
æàùèå 
ïðåïàðàòû

Óõóäøåíèå ïðîâåäå-
íèÿ íåðâíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, ñíèæåíèå 
ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ òèàìèíà

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåííîãî 
íàçíà÷åíèÿ

Ñóëüôàíèë-
àìèäû

Íàðóøåíèå 
âñàñûâàíèÿ òèàìèíà

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåííîãî 
íàçíà÷åíèÿ
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Ëåêàð-
ñòâåííîå 
ñðåäñòâî

Ñîâìåñòíî 
ïðèìåíÿåìîå 
ëåêàðñòâåííîå 

ñðåäñòâî

Ýôôåêò 
âçàèìîäåéñòâèÿ

Ðåêîìåíäàöèè 
ïî ñîâìåñòíîìó 

ïðèìåíåíèþ

Õîëèí Àíòàãîíèñò òèàìèíà Èçáåãàòü îä-
íîâðåìåííîãî 
íàçíà÷åíèÿ

Рибофла-
вин

Àìèíàçèí, 
òðèöèêëè÷å-
ñêèå àíòèäå-
ïðåññàíòû 
(àìèòðèïòè-
ëèí)

Áëîêàäà ôëàâèíîêñèäà-
çû è òîðìîæåíèå ïðå-
âðàùåíèÿ ðèáîôëàâèíà 
â ôëàâèíìîíîíóêëåî-
òèä. Ñíèæåíèå ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ðèáîôëàâèíà, 
îñîáåííî â ìèîêàðäå

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåí-
íîãî íàçíà÷å-
íèÿ

Àíòèáèîòèêè Óñèëåíèå áèîòðàíñôîð-
ìàöèè ðèáîôëàâèíà 
è ñíèæåíèå åãî 
ýôôåêòèâíîñòè

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåí-
íîãî íàçíà-
÷åíèÿ

Ñïèðòîñî-
äåðæàùèå 
ïðåïàðàòû

Óñèëåíèå áèîòðàíñôîð-
ìàöèè ðèáîôëàâèíà 
è ñíèæåíèå åãî ýôôåê-
òèâíîñòè

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåí-
íîãî ïðèåìà

Витамин А 
(ретинола 
ацетат)

Îðàëüíûå 
êîíòðàöåï-
òèâû

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèè ðåòèíîë ñâÿ çûâà þ-
ùåãî ïðîòåèíà â ïëàçìå 
êðîâè. Ïîâûøåíèå 
ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ãèïåðâèòàìèíîçà À

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåí-
íîãî ïðèåìà

Òåòðàöèê-
ëèíû (ïðè 
äëèòåëüíîì 
ïðèìåíåíèè)

Âîçìîæíî ðàçâèòèå 
âíóòðè÷åðåïíîé 
ãèïåðòåíçèè

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåí-
íîãî ïðèåìà

Ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäû

Àíòàãîíèñòè÷åñêîå âçà-
èìîäåéñòâèå (ðàçâèòèå 
ñèìïòîìîâ íåäîñòàòî÷-
íîñòè âèòàìèíà À)

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåí-
íîãî ïðèåìà

Òîêîôåðîë Ñèíåðãèçì. Óñèëåíèå 
ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ 
ýôôåêòîâ

Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè 
êîððåêöèÿ 
äîçèðîâêè
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Продолжение табл. 13

Ëåêàð-
ñòâåííîå 
ñðåäñòâî

Ñîâìåñòíî 
ïðèìåíÿåìîå 
ëåêàðñòâåííîå 

ñðåäñòâî

Ýôôåêò 
âçàèìîäåéñòâèÿ

Ðåêîìåíäàöèè 
ïî ñîâìåñòíîìó 

ïðèìåíåíèþ

Õîëåñòèðàìèí Óìåíüøåíèå âñàñû-
âàíèÿ ðåòèíîëà àöå-
òàòà

Íåîáõîäèìî 
ïðèíèìàòü çà 
1 ÷ äî õîëåñòè-
ðàìèíà èëè ÷å-
ðåç 3–4 ÷ ïîñëå

Âèòàìèí D Ñíèæåíèå îïàñíî-
ñòè ïåðåäîçèðîâêè 
âèòàìèíà À

Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè êîððåê-
öèÿ äîçèðîâêè

Витамин 
Е (токо-
ферола 
ацетат)

Õîëåñòèðàìèí Óìåíüøåíèå âñàñû-
âàíèÿ òîêîôåðîëà 
àöåòàòà

Íåîáõîäèìî 
ïðèíèìàòü çà 
1 ÷ äî õîëåñòè-
ðàìèíà èëè ÷å-
ðåç 3–4 ÷ ïîñëå

Ïðåïàðàòû æå-
ëåçà

Óìåíüøåíèå âñàñû-
âàíèÿ òîêîôåðîëà 
àöåòàòà. Òðåõâàëåíò-
íîå æåëåçî ïåðåâî-
äèò òîêîôåðîë â íå-
àêòèâíóþ ôîðìó

Íåîáõîäèìî 
ïðèíèìàòü çà 
1 ÷ äî ïðèåìà 
ïðåïàðàòîâ æå-
ëåçà èëè ÷åðåç 
3–4 ÷ ïîñëå

Ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäû

Óñèëåíèå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî 
äåéñòâèÿ

Ïîêàçàíî îäíî-
âðåìåííîå ïðè-
ìåíåíèå 

Íåñòåðîèäíûå 
ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå 
ñðåäñòâà

Óñèëåíèå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî 
äåéñòâèÿ

Ïîêàçàíî 
îäíîâðåìåííîå 
ïðèìåíåíèå 

Ñåðäå÷íûå
ãëèêîçèäû

Ñíèæåíèå ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ãëèêîçèä-
íîé èíòîêñèêàöèè

Âîçìîæíî 
ñîâìåñòíîå 
ïðèìåíåíèå

Âèòàìèí À, 
âèòàìèí D

Ñíèæåíèå âåðîÿòíî-
ñòè ðàçâèòèÿ 
èíòîêñèêàöèè ïðè 
îäíîâðåìåííîì 
ïðèìåíåíèè

Âîçìîæíî 
ñîâìåñòíîå 
ïðèìåíåíèå

Âàðôàðèí Óñèëèâàåò ýôôåêò 
âàðôàðèíà

Ïðèìåíåíèå 
ïîä êîíòðîëåì 
MHO. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè 
óìåíüøèòü äîçó 
âàðôàðèíà
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Продолжение табл. 13

Ëåêàð-
ñòâåííîå 
ñðåäñòâî

Ñîâìåñòíî 
ïðèìåíÿåìîå 
ëåêàðñòâåííîå 

ñðåäñòâî

Ýôôåêò 
âçàèìîäåéñòâèÿ

Ðåêîìåíäàöèè 
ïî ñîâìåñòíîìó 

ïðèìåíåíèþ

Фолиевая 
кислота

Äèôåíèí Íàðóøåíèå ìåõàíèç-
ìà àáñîðáöèè ôîëèå-
âîé êèñëîòû, óìåíü-
øåíèå âñàñûâàíèÿ 
ôîëèåâîé êèñëîòû

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåííîãî 
ïðèåìà

Õëîðàìôåíè-
êîë, íåîìèöèí, 
ïîëèìèêñèí, 
òåòðàöèêëèí, 
êàíàìèöèí

Ñíèæåíèå 
âñàñûâàíèÿ ôîëèåâîé 
êèñëîòû

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåííîãî 
ïðèåìà

Ìåòîòðåêñàò, 
òðèàìòåðåí, 
òðèìåòîïðèì

Ñíèæåíèå àêòèâíî-
ñòè äèãèäðî-
ôîëàòðåäóêòàçû, íà-
ðóøåíèå ïðåâðàùå-
íèÿ äèãèäðîôîëèå-
âîé êèñëîòû 
â òåòðàãèäðîôîëèå-
âóþ êèñëîòó

Ïàöèåíòàì, ïðè-
ìåíÿþùèì ýòè 
ïðåïàðàòû, ñëå-
äóåò íàçíà÷àòü 
êàëüöèÿ 
ôîëèíàò

Ýòàíîë Êîíêóðåíòíîå 
âçàèìîäåéñòâèå 
íà óðîâíå ïå÷åíî÷íîé 
áèîòðàíñôîðìàöèè, 
èçìåíåíèå 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè ôî-
ëàòîâ è ðèñê ðàçâè-
òèÿ ìåãàëîáëàñòíîé 
àíåìèè

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåííîãî 
ïðèåìà

Àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà (äîçû 
áîëåå 2 ã)

Óñèëåíèå âûâåäåíèÿ 
èç îðãàíèçìà ôîëèå-
âîé êèñëîòû

Èçáåãàòü ïðèå-
ìà âûñîêèõ äîç 
àñêîðáèíîâîé 
êèñëîòû (áîëåå 
500 ìã/ñóò)

Ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäû

Óñèëåíèå âûâåäåíèÿ 
ôîëèåâîé êèñëîòû 
ñ ìî÷îé

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåííîãî 
ïðèåìà

Àñïèðèí Ñíèæåíèå óðîâíÿ 
ôîëèåâîé êèñëîòû

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåííîãî 
ïðèåìà
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Окончание табл. 13

Ëåêàð-
ñòâåííîå 
ñðåäñòâî

Ñîâìåñòíî 
ïðèìåíÿåìîå 
ëåêàðñòâåííîå 

ñðåäñòâî

Ýôôåêò 
âçàèìîäåéñòâèÿ

Ðåêîìåíäàöèè 
ïî ñîâìåñòíîìó 

ïðèìåíåíèþ

Цианоко-
баламин 
(витамин 
В12)

Òèàìèí, 
ïèðèäîêñèí

Ñîäåðæàùèéñÿ 
â ìîëåêóëå öèàíî-
êîáàëàìèíà èîí 
êîáàëüòà ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçðóøå-
íèþ äðóãèõ 
âèòàìèíîâ

Íå ñëåäóåò ââî-
äèòü ñîâìåñòíî 
(â îäíîì øïðè-
öå) âèòàìèíû 
Â12, Â1, Â6

Ïîëèìèêñèíû, 
òåòðàöèêëèíû 

Ñíèæåíèå 
âñàñûâàíèÿ 
öèàíîêîáàëàìèíà

Èçáåãàòü îäíî-
âðåìåííîãî 
ïðèåìà

Àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà 
(äîçû âûøå 1 ã 
â ñóòêè)

Èíàêòèâàöèÿ 
öèàíîêîáàëàìèíà

Èçáåãàòü ïðèå-
ìà âûñîêèõ äîç 
àñêîðáèíîâîé 
êèñëîòû (áîëåå 
500 ìã/ñóò)

Ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäû

Ïîâûøåíèå 
âñàñûâàíèÿ 
öèàíîêîáàëàìèíà

Âîçìîæíî 
ñîâìåñòíîå 
ïðèìåíåíèå

Áèãóàíèäû Ñíèæåíèå 
âñàñûâàíèÿ 
öèàíîêîáàëàìèíà

Èçáåãàòü 
îäíîâðåìåííîãî 
ïðèåìà

Витамин К Âàðôàðèí Óìåíüøàåò èëè 
èçìåíÿåò ýôôåêòû 
âàðôàðèíà

Èçáåãàòü ïðèå-
ìà ïèùè, áîãà-
òîé âèòàìèíîì 
Ê. Êîíòðîëèðî-
âàòü MHO. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè 
èçìåíÿòü äîçó 
âàðôàðèíà

Никоти-
новая 
кислота

Ôèáðèíîëèòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà

Ïîòåíöèðîâàíèå 
äåéñòâèÿ

Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè êîððåêòè-
ðîâêà äîçû

Ãèïîãëèêåìè-
÷åñêèå ñðåäñòâà

Ñíèæåíèå ãèïî-
ãëèêåìè÷åñêîãî 
ýôôåêòà

Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè 
êîððåêòèðîâêà 
äîçû



3. Èíòåðíåò-ðåñóðñû ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè

Ñåòü E-LEK äëÿ ðóññêîãîâîðÿùèõ ñòðàí Îòäåëà îñíîâíûõ ëå- •
êàðñòâ è ëåêàðñòâåííîé ïîëèòèêè ÂÎÇ: äèñêóññèîííûé êëóá êëè-
íè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ, íîâîñòè â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ. Ðåæèì äîñòóïà: http://www.essentialdrugs.org/elek

Ìåæðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Îáùåñòâî ôàð- •
ìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé». Ðåæèì äîñòóïà: http://www.rspor.ru

Ìåæðåãèîíàëüíîå îáùåñòâî ñïåöèàëèñòîâ äîêàçàòåëüíîé ìå- •
äèöèíû. Ðåæèì äîñòóïà: http://www.osdm.org/index.php

Âåñòíèê äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ðåæèì äîñòóïà: http://www. •
evi dence-update.ru

Ìåæðåãèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ïî êëèíè÷åñêîé ìèêðîáèîëî- •
ãèè è àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè (ÌÀÊÌÀÕ). Ðåæèì äîñòóïà: 
http://www.antibiotic.ru/iacmae

Càéò äëÿ ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ëåêàðñòâà «Õîðîøàÿ ôàð- •
ìàêîòåðàïèÿ íàâñåãäà». Ðåæèì äîñòóïà: http://www.goodpharm.narod.ru

Ñâîáîäíûé äîñòóï ê ïîëíîòåêñòîâûì ñòàòüÿì íåêîòîðûõ èíî- •
ñòðàííûõ æóðíàëîâ. Ðåæèì äîñòóïà: http://www.freemedicaljournals.com

Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ è ôàðìàêî- •
òåðàïåâòîâ. Ðåæèì äîñòóïà: http://www.eacpt.org

Àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ è ôàðìà- •
êîòåðàïåâòîâ. Ðåæèì äîñòóïà: http://www.ascpt.org

Àäìèíèñòðàöèÿ ïî ïðîäóêòàì è ëåêàðñòâàì ÑØÀ (FDA). Ðå- •
æèì äîñòóïà: http://www.fda.gov

Êðóïíåéøèé ðåñóðñ ïî ôàðìàêîãåíåòèêå. Ðåæèì äîñòóïà:  •
http://www.pharmgkb.org

Ðåñóðñ ïî âçàèìîäåéñòâèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ðåæèì äî- •
ñòóïà: http://medecine.iupui.edu/flockhart

Ëåêöèè äëÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ïðèíöèïû êëèíè÷å-
ñêîé ôàðìàêîëîãèè» êëèíè÷åñêîãî öåíòðà Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòó-
òà çäîðîâüÿ ÑØÀ. Ðåæèì äîñòóïà: http://www.cc.nih.gov/researchers/
training/principles.shtml



4. Òåìû ÓÈÐÑ

Îñíîâû õðîíîôàðìàêîëîãèè.1. 
Îñíîâû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.2. 
Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ôàðìàêîãåíåòèêè è ôàðìàêîãåíîìèêè. 3. 
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 4. 

â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè «Êà÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè» (GCP – Good Clinical Practice).

Îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíåòèêè ËÑ ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòà-5. 
òî÷íîñòè ó äåòåé.

Ãåíåòè÷åñêèé äåòåðìèíèçì ìåòàáîëèçìà ËÑ â ïå÷åíè.6. 
Âîçìîæíîñòè ëåêàðñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà â äåòñêîé ïðàêòèêå.7. 
Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè íà 8. 

òåððèòîðèè ÐÁ, ïðèíöèïû ïîäáîðà ÀÁ ñ ó÷åòîì äàííîãî ïàðàìåòðà.
Ïðèíöèïû äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ êàøëÿ 9. 

ó äåòåé.
Íîâûå àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, âîçìîæíîñòè ïðèìåíå-10. 

íèÿ èõ â ïåäèàòðèè.
Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ êîìáèíèðîâàííûõ ìî÷åãîííûõ 11. 

ïðåïàðàòîâ â ïåäèàòðèè.
Êëèíèêà èíòîêñèêàöèè ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè ó äåòåé, 12. 

ïðèíöèïû òåðàïèè. 
Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå ïðè áðàäèàðèòìèÿõ 13. 

ó äåòåé.
Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ãèïîòîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé.14. 
Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü öèíêà, èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ öèíêà 15. 

â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ìàãíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ìàã-16. 

íèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ 17. 

â ïåäèàòðèè.
Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê âûáîðó ïðå- è ïðîáèîòèêîâ 18. 

ïðè ðàçëè÷íîé ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé.
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