
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

ОП.12 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

профессионального учебного цикла

программы подготовки специалистов среднего звена

31.02.02 Акушерское дело

базовой подготовки

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины (далее – программа УД) является

частью программы подготовки специалистов среднего звена по
специальности 31.02.02  Акушерское  дело  базовой   подготовки,
разработанной в государственном бюджетном профессиональном
образовательном учреждении Самарской области «Сызранский медико-
гуманитарный колледж».

1.2. Место  дисциплины в структуре программы подготовки
специалистов среднего звена: 

Дисциплина  ОП.12  «Безопасность  жизнедеятельности» относится  к
профессиональному  учебному  циклу программы  подготовки  специалистов
среднего звена.

1.3.  Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  –  требования  к  результатам
освоения учебной дисциплины:

Обязательная     часть  
В результате освоения  дисциплины обучающийся должен уметь:

- организовывать  и  проводить  мероприятия  по  защите  работающих и
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать  профилактические  меры  для  снижения  уровня
опасностей  различного  вида  и  их  последствий  в  профессиональной
деятельности и быту;

- использовать  средства  индивидуальной  и  коллективной  защиты  от
оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;



- ориентироваться  в  перечне  военно-учетных  специальностей  и
самостоятельно  определять  среди  них  родственные  полученной
специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной
специальностью;

- владеть  способами  бесконфликтного  общения  и  саморегуляции  в
повседневной  деятельности  и  экстремальных  условиях  военной
службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,
прогнозирования  развития  событий  и  оценки  последствий  при
техногенных чрезвычайных  ситуациях  и  стихийных явлениях,  в  том
числе  в  условиях  противодействия  терроризму как  серьёзной  угрозе
национальной безопасности России;

- основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной  деятельности  и  быту,  принципы  снижения
вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны России;
- задачи  и  основные  мероприятия  гражданской  обороны;  способы

защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности  и  правила  безопасного  поведения  при

пожарах;
- организацию  и  порядок  призыва  граждан  на  военную  службу  и

поступления на неё в добровольном порядке;
- основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального

снаряжения,  состоящих  на  вооружении   (оснащении)  воинских
подразделений,  в  которых  имеются  военно-учетные  специальности,
родственные специальностям СПО;

- область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при
исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Вариативная     часть   — не предусмотрено.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК
02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ОК 12.  

Личностные результаты
реализации программы воспитания

Код
личностных



результатов 
реализации 
программы 
воспитания

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1
Проявляющий  активную  гражданскую  позицию,  демонстрирующий
приверженность принципам честности, порядочности, открытости

ЛР 2

Соблюдающий  нормы  правопорядка,  следующий  идеалам  гражданского
общества,  обеспечения  безопасности,  прав  и  свобод  граждан  России.
Лояльный  к  установкам  и  проявлениям  представителей  субкультур,
отличающий  их  от  групп  с  деструктивным  и  девиантным  поведением.
Демонстрирующий  неприятие  и  предупреждающий  социально  опасное
поведение окружающих

ЛР 3

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий
ценность собственного труда.

ЛР 4

Демонстрирующий  приверженность  к  родной  культуре,  исторической
памяти  на  основе  любви  к  Родине,  родному  народу,  малой  родине,
принятию традиционных ценностей многонационального народа России

ЛР 5

Проявляющий  уважение  к  людям  старшего  поколения  и  готовность  к
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях

ЛР 6

Осознающий  приоритетную  ценность  личности  человека;  уважающий
собственную  и  чужую  уникальность  в  различных  ситуациях,  во  всех
формах и видах деятельности.

ЛР 7

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп.

ЛР 8
Сопричастный  к  сохранению,  преумножению  и  трансляции  культурных
традиций и ценностей многонационального российского государства
Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и  безопасного
образа  жизни,  спорта;  предупреждающий  либо  преодолевающий
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и
т.д.

ЛР 9

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или
стремительно меняющихся ситуациях

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются

умения и знания
Код

ПК, ОК
Умения Знания

ПК 1.11,
ПК 2.5,
ОК 01,
ОК 02,
ОК 03,
ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,
ОК 09,
ОК 12

ЛР

-  организовывать  и  проводить
мероприятия  по  защите
работающих  и  населения  
от  негативных  воздействий
чрезвычайных ситуаций;
-  предпринимать
профилактические  меры  
для снижения уровня опасностей
различного вида и их последствий
в профессиональной деятельности
и быту;

-  принципы  обеспечения
устойчивости  объектов  экономики,
прогнозирования  развития  событий
и  оценки  последствий  при
техногенных  чрезвычайных
ситуациях  
и стихийных явлениях, в том числе 
в  условиях  противодействия
терроризму  как  серьёзной  угрозе
национальной безопасности России;
-  основные  виды  потенциальных



1,2.3,4.5,6,7,8,9

-  использовать  средства
индивидуальной  и  коллективной
защиты  от  оружия  массового
поражения;
-  применять  первичные средства
пожаротушения;
-  ориентироваться  в  перечне
военно-учетных  специальностей  
и  самостоятельно  определять
среди  них  родственные
полученной специальности;
-  применять  профессиональные
знания  в  ходе  исполнения
обязанностей  военной
медицинской  службы  на
воинских  должностях  в
соответствии  
с полученной специальностью;
-  владеть  способами
бесконфликтного  общения  
и саморегуляции в повседневной
деятельности  и  экстремальных
условиях  военно-медицинской
службы;
-  оказывать  первую  помощь
пострадавшим

опасностей  и  их  последствия  
в  профессиональной  деятельности  
и  быту,  принципы  снижения
вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны
России;
-  задачи  и  основные  мероприятия
гражданской  обороны;  способы
защиты  населения  от  оружия
массового поражения;
-  меры  пожарной  безопасности  
и  правила  безопасного  поведения
при пожарах;
-  организацию  и  порядок  призыва
граждан  на  военную  службу  
и  поступления  на  неё  в
добровольном порядке;
-  основные  виды  вооружения,
военной  техники  и  специального
снаряжения,  состоящих  на
вооружении  (оснащении)  воинских
подразделений,  в  которых  имеются
военно-учетные  специальности,
родственные специальностям СПО;
-  область  применения  получаемых
профессиональных  знаний  при
исполнении  обязанностей  военной
службы;
-  порядок  и  правила  оказания
первой помощи пострадавшим

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  102 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  68  часов;
самостоятельной работы обучающегося  34 часа.
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