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1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Гигиена и экология человека» 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Программа учебной дисциплины «Гигиена и экология человека» может быть 

использована в дополнительном профессиональном образовании в области 

гигиены и санитарии, эпидемиологии, лабораторного дела, гигиенического 

воспитания населения. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

 Дисциплина ОП.08. Гигиена и экология человека относится к 

общепрофессиональному циклу программы подготовки специалистов 

среднего звена. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

• соблюдать нормы экологической безопасности;  

• определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства;  

• организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий региона; 

• проводить санитарно – гигиенические мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, предупреждению болезней; 

• проводить гигиеническое обучение и воспитание населения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 



• правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; 

• основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности;  

• пути обеспечения ресурсосбережения;  

• принципы бережливого производства;  

• основные направления изменения климатических условий региона. 

• гигиенические принципы организации здорового образа жизни; 

• методы, формы и средства гигиенического воспитания населения 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 

обучающихся к освоению профессиональных модулей программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 

Сестринское дело и овладению профессиональными компетенциями (далее - 

ПК): 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Организовывать рабочее место 

ПК.1.2 Обеспечивать безопасную окружающую среду 

ПК 2.3 Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом 

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 

 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны быть 

сформированы общие компетенции (далее - ОК): 
Код Наименование результата обучения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны быть 

сформированы личностные результаты (далее - ЛР): 



 

 

Код Наименование результата обучения 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических  

и профессионально-производственных процессов на окружающую среду. 

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения 

памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный в 

общественные инициативы, направленные на заботу о них 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  12 

в том числе:  

теоретические занятия 16 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 

Итоговая аттестация в форме: комплексного дифференцированного 

зачета 

2 
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